energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
0 Kcal Og 0g/0g
szénhidrat: cukor: s6:
0g 0g 0g
Allergén:
Feltételezhet6:
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
0 Kcal O0g 0g/0g
szénhidrat: cukor: s0:
Og 0Og 0g
Allergén:

Feltételezheto:

Thai kdkuszos csirkemell tésztaval

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
484 Kcal 409 179/9g
szénhidrat: cukor: s6:
449 8g 279

Allergén: sz6ja; glutén
Feltételezhetd: csillagfiirt; tojas

csirkemell, kaliforniai paprika, kékusz fézokrém, teljes ki6rlési

Fetasajtos tonhalkrém, Purpur kenyér,

Kigyouborka
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
209 Kcal 1749 79/28¢g
szénhidrat: cukor: s6:
1849 39 1649

Allergén: tejtermék, laktoz; hal; diofélék; glutén;
szbja

Feltételezhetd:

kigyéuborka, teljes kiériésti PurPur kenyér, tonhalkonzerv, light
sajtkrém, fetasajt

Almas golyok

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
128 Kcal 49 49/17g
szénhidrat: cukor: s6:
199 3g 02g

Allergén: glutén; kéndioxid, szulfit
Feltételezhetd: diéfélék; foldimogyoro; tejtermék,
laktdz; tojas

alma, haztartasi keksz cukor hozzaadasa nélkil, diabetikus
sargabarack dzsem, kakaépor

Buddha tal
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
496 Kcal 459 12g/22g
szénhidrat: cukor: s6:
529 59 059

Allergén: szezam; tejtermék, laktoz; szdja
Feltételezhetd:

csirkemell, joghurt, csicseriborsé, sargarépa, barnarizs,

szaraztészta, széjaszész, voréshagyma, laj bab,
Raffaello poharkrém, Sz616 Koékuszkocka, Alma
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
226 Kcal 49 1g9/58¢g 147 Kcal 49 69/38¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s6:
269 12g 02g 1749 6g 02g

Allergén: diofélék; glutén; kéndioxid, szulfit

Feltételezhetd: tejtermék, laktoz; széja;
foldimogyoro; tojas

kokuszital, haztartasi keksz cukor hozzaadasa nélkil,
kokuszreszelék, mandula, vanilidas pudingpor, margarin, sz616

Borsoés csirkefalatok céklasalataval

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
385 Kcal 359 13g/1,8g
szénhidrat: cukor: s0:
31g 69 0649

Allergén: tojas; glutén
Feltételezheto:

cékla, csirkemell, paradicsom, kigyéuborka, zoldborso,
napraforgoéolaj, tojas, bulgur, teljes kiériésl buzaliszt

Allergén: glutén; kéndioxid, szulfit

Feltételezhetd: diéfélék; foldimogyoro; tejtermék,
laktdz; tojas

haztartasi keksz cukor hozzaadasa nélkiil, kakacpor,
mandulaital, kékuszreszelék, mesterséges édesits, alma

Toltott kaliforniai paprika

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
450 Kcal 329 20g/59g
szénhidrat: cukor: s0:
35¢g 279 229

Allergén: tejtermék, laktoz; glutén
Feltételezhetd:
kaliforniai paprika, sovany sertéshus, paradicsompiiré,

voréshagyma, sovany sait, olivaolaj, arpagyongy, so, bors,
fokhagyma, oregand, petrezselyem

2026. janius 8-12.

Sajtos tokmagkrém, Purpur kenyér,

Paprika
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
242 Kcal 129 13g/29g
szénhidrat: cukor: s0:
1949 39 09¢g

Allergén: tejtermék, laktoz; diofélék; glutén; széja
Feltételezhetd:
zoldpaprika, teljes ki6rlésii PurPur kenyér, tokmag, light

sajtkrém

Zserb6 poharkrém

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
248 Kcal 109 159/6,6 g
szénhidrat: cukor: s6:
189 12g 03g

Allergén: tejtermék, laktoz; diofélék
Feltételezhet6: glutén; foldimogyoro; szezam; tojas

joghurt, diabetikus sargabarack dzsem, habtejszin, di6,
cukormentes étcsokoladé, mesterséges édesitod

Avokadés csirke wrap

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
626 Kcal 39¢g 18g/41g
szénhidrat: cukor: s0:
769 79 139
Allergén: tejtermék, laktéz; glutén
Feltételezhet6:
csirkemell, , avokado, jégsal

kigyéuborka, tejfél, napraforgdolaj, teljes kiériésii buzatortilla

Afonyas joghurt kocsonya

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
133 Kcal 13g 19/06g
szénhidrat: cukor: s6:
169 14 g 01g

Allergén: tejtermék, laktéz
Feltételezhet6:

fekete afonya, joghurt, zselatin, mesterséges édesité

Tonhalas vitaminsalata

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
230 Kcal 229 99g/15¢g
szénhidrat: cukor: s6:
1M1g 49 1449
Allergén: hal

Feltételezheto:

tonhalkonzerv, fejes salata, paradicsom, uborka, sargarépa,
zo6ldpaprika, citrom, balzsamecet, olivabogyo, olivaolaj, tarkony

Tojaskrém, PurPur kenyér, Paradicsom

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
127 Kcal 6g 3g/04g
szénhidrat: cukor: s0:
19¢g 2g 0,8g

Allergén: di6félék; glutén; szdja; mustar; tojas

Feltételezhet6: kéndioxid, szulfit; tejtermék, laktéz
tojas, margarin, véréshagyma, mustar, p: old, s6,
feketebors, paradicsom, teljes kiérlést PurPur kenyér

Kokuszos-sz6l6s poharkrém

kakadontettel
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
277 Kcal 149 149/98g
szénhidrat: cukor: s6:
23g 129 02g

Allergén: tejtermék, laktoz
Feltételezhet6: glutén; diéfélék; kéndioxid, szulfit;
szdja
kokuszital, félzsiros tehénttré, sz616, kokuszreszelék, vanilias
pudingpor, kakadpor, mesterséges édesité
Aszalt szilvas baconbe gongyolt
csirkemell, zoldséges kolessel

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
488 Kcal 409 149/43¢g
szénhidrat: cukor: s0:
49g 159 09g
Allergén:

Feltételezhet: kéndioxid, szulfit; glutén

csirkemell, kdles, aszalt szilva, zoldborso, sargarépa,
angolszalonna, napraforgéolaj

Tuarégolyok gyiimolccsel és

csokiontettel
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
291 Kcal 20g 129/6,3g
szénhidrat: cukor: s6:
2449 8¢ 019

Allergén: tejtermék, laktéz; glutén
Feltételezhet6: diofélék; féldimogyord; szezam;
tojas

félzsiros tehéntard, alma, zabpehely, cukormentes étcsokoladé

Minestrone
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
211 Kcal 109 79/12g
szénhidrat: cukor: s6:
279 79 19

Allergén: zeller; tejtermék, laktdz; glutén
Feltételezheto: csillagfirt

Sajtkrémes f6tt tojasos szendvics,

paradicsom
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
250 Kcal 149 12g/39g
szénhidrat: cukor: s0:
229 49 129

Allergén: tojas; tejtermék, laktoz; diofélék; glutén;
szbja
Feltételezheto:

tojas, light sajtkrém, teljes ki6rlést PurPur kenyér, paradicsom

Szilvas joghurt
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
165 Kcal 129 3g/16g
szénhidrat: cukor: s6:
229 1949 03g

Allergén: tejtermék, laktoz
Feltételezheto:

joghurt, szilva, zselatin, fahéj, mesterséges édesité

Csirke fajitas

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
460 Kcal 3649 12g/17g
szénhidrat: cukor: s0:
53¢ 6g 0,449
Allergén:
Feltételezhetd:

csirkemell, rizs, piros kaliforniai paprika, sarga kaliforniai
paprika, zold kaliforniai paprika, cukkini, sérgarépa, lilahagyma,
olivaolaj, fiiszerpaprika, koriander, kémény, lime, jalapeno, friss
koriander

Koékuszgolyo, Korte, Di6

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
264 Kcal 79 15g/47g
szénhidrat: cukor: s6:
25g 129 019

Allergén: diéfélék; tejtermék, laktoz; glutén;
kéndioxid, szulfit

Feltételezheté: féldimogyoro; tojas

dzsem, haztartasi keksz
cukor hozzaadasa nélkiil, kékuszreszelék, kakadpor, tej, korte,
dio
Csevapcsicsa parolt zéldségekkel,

bulgurral
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
272 Kcal 2449 12g/3g
szénhidrat: cukor: s6:
189 29 049

Allergén: glutén; zeller
Feltételezheto:

garépa, ta, paradic: iré, p gyoker,
sovany saijt, durumtészta, voroshagyma, szarazbab, zeller, brokkoli, zeller, cékla, sovany sertéshus, sovany marhahus,
karalabé, dolaj, p s0, friss i p goolaj, 6, bors, fokhag

oregano, feketebors

, bulgur

A cukortartalom minden esetben a természetes modon eléforduld cukortartalmat jeldli. Természetes cukorforrasok példaul a gyimolesok, zoldségek, tejtermékek, de a gabonafélék is tartalmazhatnak természetes médon eléforduld cukrokat.



2026. janius 13.
SZOMBAT

Osszetevok

Vacsora

Osszetevok

A cukortartalom minden esetben a természetes moédon eléforduld
cukortartalmat jeloli. Természetes cukorforrasok példaul a
gylmolcsok, zoldségek, tejtermékek, de a gabonafélék is
tartalmazhatnak természetes médon eléforduld cukrokat.



energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
0 Kcal 0g 0g/0g
szénhidrat: cukor: s0:
0g 0g 0g
Allergén:
Feltételezhet6:
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
0 Kcal 0g 0g/0g
szénhidrat: cukor: s0:
0g 0g Og
Allergén:
Feltételezhet6:

Thai kokuszos csirkemell tésztaval

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
484 Kcal 409 179/9g
szénhidrat: cukor: s6:
44 q 8¢ 27¢g

Allergén: szdja; glutén
Feltételezhetd: csillagfiirt; tojas

csirkemell, kaliforniai paprika, kokusz f6z6krém, teljes kidriési
araztészta, sz6jaszo 0rd napraforgéolaj

Raffaello poharkrém, Sz616

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
226 Kcal 49 11g9/58¢g
szénhidrat: cukor: s6:
269 129 02g

Allergén: diofélék; glutén; kéndioxid, szulfit
Feltételezhetd: tejtermék, laktoz; szdja;
féldimogyord; tojas

kokuszital, haztartasi keksz cukor hozzaadasa nélkil,
kokuszreszelék, mandula, vanilias pudingpor, margarin, sz616

Borsés csirkefalatok céklasalataval

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
385 Kcal 35g 13g/1,8g
szénhidrat: cukor: s6:
31g 69 069
Allergén: tojas; glutén
Feltételezhet6:

cékla, csirkemell, paradicsom, kigyduborka, zldborso,
napraforgéolaj, tojds, bulgur, teljes kiériésti bzaliszt

Fetasajtos tonhalkrém, Purpur kenyér,

Kigy6uborka
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
179 Kcal 169 79/27g
szénhidrat: cukor: so:

13g 29 139
Allergén: tejtermék, laktdz; hal; diéfélék; glutén;
szoja
Feltételezheté:
kigyouborka, teljes kiériést PurPur kenyér, tonhalkonzerv, light
sajtkrém, fetasaijt

Almas golyok

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
64 Kcal 2g 29/09¢g
szénhidrat: cukor: s6:
9g 2g 0,1g

Allergén: glutén; kéndioxid, szulfit
Feltételezhetd: diofélék; foldimogyoro; tejtermék,
laktéz; tojas

alma, &si keksz cukor nélkill, di

2026. junius 8-12.

Sajtos tokmagkrém, Purpur kenyér,

Paprika
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
212 Keal Mg 12g/289g
szénhidrat: cukor: s0:
159 3g 0,79

Allergén: tejtermék, laktoz; diofélék; glutén; szoja
Feltételezhetd:

Zzéldpaprika, teljes kidriésti PurPur kenyér, tékmag, light
sajtkrém

Zserbo poharkrém

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
124 Kcal 5¢g 79/33g
szénhidrat: cukor: s6:
9g 69 01g

Allergén: tejtermék, laktoz; diofélék

Feltételezhetd: glutén; féldimogyoro; szezam,; tojas

Tojaskrém, PurPur kenyér, Paradicsom

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
127 Kcal 6g 3g/04g
szénhidrat: cukor: so:
19g 2g 08g

Allergén: diofélék; glutén; szdja; mustar; tojas

Feltételezhet6: kéndioxid, szulfit; tejtermék, laktéz

tojas, margarin, voro mustar, p , SO,
feketebors, paradicsom, teljes kiérlésti PurPur kenyér

Kokuszos-sz616s poharkrém

kakadontettel
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
139 Kcal 79 79/49g
szénhidrat: cukor: s6:
129 6g 01g

Allergén: tejtermék, laktoz
Feltételezheto: glutén; dicfélék; kéndioxid, szulfit;
sz6ja

sargabarack dzsem, kakadpor

Buddha tal
energia: fehérje: zsir/ telitett zs.:
496 Kcal 459 12g/22g
szénhidrat: cukor: s0:
529 59 05g¢g

Allergén: szezam; tejtermék, laktéz; széja
Feltételezhets:

joghurt,
bab,

épa, barnarizs,

Koékuszkocka, Alma

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
130 Kcal 49 69/38g
szénhidrat: cukor: s6:
149 3g 02g

Allergén: glutén; kéndioxid, szulfit
Feltételezheto: diofélék; foldimogyoro; tejtermék,
laktéz; tojas
haztartasi keksz cukor hozzaadasa nélkiil, kakadpor,

6 é é édesitd, alma

Toltott kaliforniai paprika

energia: fehérje: zsir/ telitett zs.:
450 Kcal 32g 20g/5g
szénhidrat: cukor: s0:
359 279 22g

Allergén: tejtermék, laktoz; glutén
Feltételezheté:
kaliforniai paprika, sovany sertéshus, paradicsompiire,

voréshagyma, sovany sait, olivaolaj, arpagyongy, sé, bors,
fokhagyma, oregand, petrezselyem

joghurt, diabetik dzsem, di6,

édesitd

Avokadés csirke wrap

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
626 Kcal 39¢g 18g/4,1g
szénhidrat: cukor: s6:
769 79 1349
Allergén: tejtermék, laktéz; glutén
Feltételezhet6:

csirkemell, szarazbab, avokado, jégsalata, csemegekukorica,
kigyduborka, tejfol, napraforgéolaj, teljes kiériést buzatortilla

Afonyas joghurt kocsonya

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
66 Kcal 6g 19/03g
szénhidrat: cukor: s6:
8g 79 01g

Allergén: tejtermék, laktoz

Feltételezhet6:

fekete afonya, joghurt, zselatin, mesterséges édesité

Tonhalas vitaminsalata

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
230 Kcal 22g 9g/15g
szénhidrat: cukor: s6:
1g 49 1449
Allergén: hal
Feltételezhet6:

tonhalkonzerv, fejes salata, paradicsom, uborka, sérgarépa,
zBldpaprika, citrom, balzsamecet, olivabogys, olivaolaj, tarkony

félzsiros tehéntaro, sz616, kokuszreszelék, vanilids
pudingpor, kaka6por, mesterséges édesité

Aszalt szilvas baconbe gongyolt
csirkemell, z6ldséges kolessel

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
488 Kcal 409 149/43g
szénhidrat: cukor: s0:
499 159 09g
Allergén:

Feltételezhet: kéndioxid, szulfit; glutén

csirkemell, koles, aszalt szilva, z6ldborso, sargarépa,
angolszalonna, napraforgéolaj

Tarégolyék gyiimolccsel és

csokiontettel
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
151 Keal 109 6g/31g
szénhidrat: cukor: s6:
13g 5g 0g

Allergén: tejtermék, laktéz; glutén
Feltételezhet6: didfélék; foldimogyoro; szezam;
tojas

Sajtkrémes fott tojasos szendvics,

paradicsom
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
221 Kcal 13¢ 11g/37¢
szénhidrat: cukor: s0:

179 49 19
Allergén: tojas; tejtermék, laktoz; disfélék; glutén;
szdja
Feltételezhetd:

tojas, light sajtkrém, teljes kidrlésti PurPur kenyér, paradicsom

Szilvas joghurt
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
82 Kcal 6g 19/08g
szénhidrat: cukor: s6:
11g 10g 0,1g

Allergén: tejtermék, laktoz
Feltételezhetd:

joghurt, szilva, zselatin, fahéj, mesterséges édesit6

Csirke fajitas

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
460 Kcal 369 12g/1,7g
szénhidrat: cukor: s6:
539 69 0449
Allergén:

Feltételezhets:

csirkemell, rizs, piros kaliforniai paprika, sarga kaliforniai
paprika, zold kaliforniai paprika, cukkini, sargarépa, lilahagyma,
olivaolaj, fliszerpaprika, koriander, kémény, lime, jalapeno, friss
koriander

Koékuszgolyo, Korte

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
132 Kcal 3g 3g/19g
szénhidrat: cukor: s6:
22g 109 01g

Allergén: tejtermék, laktoz; glutén; kéndioxid, szulfit
Feltételezhetd: diéfélék; foldimogyoro; tojas

zabpehely, diabetikus sargabarack dzsem, haztartasi keksz

félzsiros tehéntaro, alma, gu_kor nélkl, , kakadpor, tej, korte,
i0
. Csevapcsicsa parolt zoldségekkel
Minestrone P bEIgurraI g !
energia: fehérje: zsir/ telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
211 Kcal 109 79/12g 272 Kcal 249 12g/3g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s6:
279 79 19 18 ¢ 29 049

Allergén: zeller; tejtermék, laktoz; glutén
Feltételezhet6: csillagfiirt

iré,

sovany saif, 6 Br6

zeller,
karalabé, il

0, friss

Allergén: glutén; zeller
Feltételezhetd:

brokkoli, zeller, cékla, sovany sertéshis, sovany marhahs,

oregano, feketebors

s6, bors, bulgur

A cukortartalom minden esetben a természetes médon el6forduld cukortartalmat jeloli. Természetes cukorforrasok példaul a gylimolcsok, zoldségek, tejtermékek, de a gabonafélék is tartalmazhatnak természetes modon eléfordulé cukrokat.



2026. janius 13.
SZOMBAT

Osszetevok

Vacsora

Osszetevok

A cukortartalom minden esetben a természetes moédon eléforduld
cukortartalmat jeloli. Természetes cukorforrasok példaul a
gylmolcsok, zoldségek, tejtermékek, de a gabonafélék is
tartalmazhatnak természetes médon eléforduld cukrokat.



energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
0 Kcal Og 0g/0g
szénhidrat: cukor: so:
0g 0g Og
Allergén:
Feltételezhetd:
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
0 Kcal 0g 0g/0g
szénhidrat: cukor: s6:
0g 0g 0g
Allergén:

Feltételezhetd:

Thai kokuszos tofu tésztaval

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
439 Kcal 2049 21g/96¢g
szénhidrat: cukor: s6:
449 8g 259

Allergén: sz6ja; glutén
Feltételezhetd: csillagfiirt; tojas

tofu, kaliforniai paprika, koki
széraztészta, sz6jaszo 6ré

6z0krém, teljes kidl

Raffaello poharkrém, Sz616

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
226 Kcal 49 119/589g
szénhidrat: cukor: s6:
269 129 02g

Allergén: diofélék; glutén; kéndioxid, szulfit
Feltételezhetd: tejtermék, laktdz; szoja;
foldimogyoro; tojas

kokuszital, haztartasi keksz cukor hozzaadasa nélkiil,
kokuszreszelék, mandula, vanilids pudingpor, margarin, sz6l6

Grillezett camembert zéldborsés

céklasalataval
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
499 Kcal 419 229/75g
szénhidrat: cukor: s6:
33g 8g 469

Allergén: tejtermék, laktoz; tojas; glutén
Feltételezheto:

light President camembert sajt, cékla, paradicsom, kigyéuborka,
z6ldborso, napraforgdolaj, tojas, bulgur, teljes kidrlésl buzaliszt

Allergén: glutén;

arpagyongy, so, bors, fokhagyma, oregano, p

Fetasajtos tonhalkrém, Purpur kenyér,

Kigy6uborka
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
209 Kcal 1749 79/28¢g
szénhidrat: cukor: so:

189 g 1649
Allergén: tejtermék, laktoz; hal; diofélék; glutén;
szbja
Feltételezheto:
kigyouborka, teljes kidrlésti PurPur kenyér, tonhalkonzerv, light
sajtkrém, fetasaijt

Almas golyok

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
128 Kcal 49 49/17¢9
szénhidrat: cukor: s6:
19¢g 39 02g

Allergén: glutén; kéndioxid, szulfit
Feltételezhetd: diofélék; foldimogyord; tejtermék,
laktéz; tojas

alma, haztartasi keksz cukor
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Sajtos tokmagkrém, Purpur kenyér,

Paprika
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
242 Kcal 129 139g/29g
szénhidrat: cukor: s0:
19¢g 39 09¢g

Allergén: tejtermék, laktoz; diéfélék; glutén; szdja
Feltételezhet:
z6ldpaprika, teljes ki6rlésti PurPur kenyér, tokmag, light

sajtkrém

Zserbo poharkrém

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
248 Kcal 109 159/6,6 g
szénhidrat: cukor: s6:
18g 129 039

Allergén: tejtermék, laktoz; diofélék

Feltételezhetd: glutén; foldimogyord; szezam; tojas

nélkil,
sargabarack dzsem, kakadpor

Buddha tal
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
451 Keal 25¢g 159/27¢9g
szénhidrat: cukor: s6:
529 69 03¢

Allergén: szezam,; szdja; tejtermék, laktdz
Feltételezhetd:

tofu, joghurt,

joghurt, 4 dzsem,
cukormentes étcsokoladé, mesterséges édesité

dié,

Avokados tonhalas-tojasos wrap

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
626 Kcal 359 19g/48¢g
szénhidrat: cukor: s6:
769 79 189

Allergén: tojas; hal; tejtermék, laktdz; glutén
Feltételezhetd:

tonhalkonzery, tojas, szarazbab, avokado, jégsalata,

épa, barnarizs,
bab, retekcsira, szezammag

Kokuszkocka, Alma

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
147 Kcal 49 69g/38g
szénhidrat: cukor: s6:
179 69 02g

éndioxid, szulfit

Feltételezhetd: diofélék; foldimogyord; tejtermék,

laktoz; tojas
haztartasi keksz cukor hozzaadasa nélkiil, kakadpor,
mandulaital, kékuszreszelék, mesterséges édesit6, alma

Toltott kaliforniai paprika

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
447 Kcal 349 13g/27g
szénhidrat: cukor: s6:
48 g 279 249

Allergén: tejtermék, laktoz; glutén; szoja
Feltételezheto:

kaliforniai paprika, széjagranulatum, csiperke gomba,
paradicsompiiré, véréshagyma, sovany sait, olivaolaj,

, Kigy6uborka, tejfdl, napraforgéolaj, teljes
ki6rlési buzatortilla

Afonyas joghurt kocsonya

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
133 Kceal 139 19/064g
szénhidrat: cukor: s6:
169 149 0,1g

Allergén: tejtermék, laktoz

Feltételezhetd:

fekete afonya, joghurt, zselatin, mesterséges édesité

Tonhalas vitaminsalata

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
230 Kcal 22g 9g/15g
szénhidrat: cukor: s6:
1M1g 49 149
Allergén: hal

Feltételezheto:

tonhalkonzerv, fejes salata, paradicsom, uborka, sargarépa,

citrom, olivabogy®, olivaolaj, trkony

Tojaskrém, PurPur kenyér, Paradicsom

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
127 Kcal 69 3g/04g
szénhidrat: cukor: so:
19¢g 29 08¢

Allergén: di6félék; glutén; széja; mustar; tojas

Feltételezhetd: kéndioxid, szulfit; tejtermék, laktéz

tojas, margarin, véréshagyma, mustar, petrezselyemzold, so6,
feketebors, paradicsom, teljes kiérlésti PurPur kenyér

Koékuszos-sz616s poharkrém

kakadontettel
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
277 Kcal 149 149/98¢g
szénhidrat: cukor: s6:
23¢g 129 02g

Allergén: tejtermék, laktoz

Feltételezhetd: glutén; diofélék; kéndioxid, szulfit;
széja

kokuszital, félzsiros tehénturo, sz616, kokuszreszelék, vanilias
pudingpor, kakadpor, mesterséges édesité

Aszalt szilvas vegan baconbe gongyolt
szejtan, zoldséges kolessel

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
426 Kcal 4049 49/07g
szénhidrat: cukor: s6:
56 g 159 0,79

Allergén: glutén; széja
Feltételezhetd: kéndioxid, szulfit; csillagfiirt;
tejtermék, laktoz; tojas

szejtan, koles, aszalt szilva, zoldborsé, sargarépa, vegan
bacon, napraforgéolaj

Tarégolyok gyiimolccsel és

csokiontettel
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
392 Kcal 23g 229/69¢g
szénhidrat: cukor: s6:
25¢g 9g 0,1g

Allergén: diofélék; tejtermék, laktéz; glutén
Feltételezhetd: foldimogyord; szezam; tojas

félzsiros tehénturd, alma, zabpehely, cukormentes étcsokoladé,
térékmogyoré

Minestrone
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
211 Kcal 10g 79/12g
szénhidrat: cukor: s6:
279 79 19

Allergén: zeller; tejtermék, laktoz; glutén
Feltételezhetd: csillagfirt

pa, ta, iré, yoker,
sovany saijt, durumtészta, voréshagyma, szarazbab, zeller,
karalabé, 6 , 80, friss ikom,
oregand, feketebors

Sajtkrémes fott tojasos szendvics,

paradicsom
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
250 Kcal 14 g 129/39g
szénhidrat: cukor: s0:

22g 49 1,29
Allergén: tojas; tejtermék, laktoz; diofélék; glutén;
szbja
Feltételezhetd:

tojas, light sajtkrém, teljes kiérlésii PurPur kenyér, paradicsom

Szilvas joghurt
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
165 Kcal 12g 3g/16g
szénhidrat: cukor: s6:
229 199 039

Allergén: tejtermék, laktoz
Feltételezhetd:

joghurt, szilva, zselatin, fahéj, mesterséges édesité

Tofu fajitas

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
415 Kcal 169 169/23¢g
szénhidrat: cukor: s6:
539 6g 0,1g

Allergén: széja

Feltételezheto:

tofu, rizs, piros kaliforniai paprika, sarga kaliforniai paprika, z6ld
kaliforniai paprika, cukkini, sargarépa, lilahagyma, olivaolaj,

flszerpaprika, koriander, kémény, lime, jalapeno, friss koriander

Koékuszgolyo, Korte, Dio

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
264 Kcal 79 159/4,79
szénhidrat: cukor: s6:
259 129 0,1g

Allergén: diofélék; tejtermék, laktoz; glutén;
kéndioxid, szulfit
Feltételezhetd: foldimogyoro; tojas

zabpehely, diabetikus sargabarack dzsem, haztartasi keksz
cukor hozzaadasa nélkill, kokuszreszelék, kakaopor, tej, korte,
di6
Parolt hal sajtmartasban parolt
zoldségekkel, bulgurral

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
355 Kcal 29g 159g/364g
szénhidrat: cukor: s6:
279 79 129

Allergén: glutén; hal; tejtermék, laktoz; zeller
Feltételezheto:

harcsa, sovany sait, teljes ki6rlési buzaliszt, napraforgéolaj,
margarin, tej

A cukortartalom minden esetben a természetes médon eléfordulé cukortartalmat jeldli. Természetes cukorforrasok példaul a gylimoélcsok, zoldségek, tejtermékek, de a gabonafélék is tartalmazhatnak természetes médon eléforduld cukrokat
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] SZOMBAT

N B kaliforniai paprika, teljes kiérlésti PurPur kenyér, fetasait,
margarin, aszalt paradicsom

Tizorai

joghurt, eper, banan, haztartasi keksz cukor hozzaadasa nélkiil,
margarin, zselatin, mesterséges édesitd

A cukortartalom minden esetben a természetes modon el6forduld
cukortartalmat jeldli. Természetes cukorforrasok példaul a
gyumolcsok, zdldségek, tejtermékek, de a gabonafélék is
tartalmazhatnak természetes moédon el6fordulé cukrokat.



