energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
0 Kcal Og 0g/0g
szénhidrat: cukor: so:
0g Og 0g
Allergén:
Feltételezhet6:
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
0 Kcal Og 0g/0g
szénhidrat: cukor: s0:
0g 0g Og
Allergén:

Feltételezhet6:

Currys burgonyakrémleves, Esztrehazy
csirkemell, parolt bulgurral

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
755 Kcal 53¢ 189/6.8¢g
szénhidrat: cukor: s6:
95¢g 14 g 4199

Allergén: di6félék; glutén; szoja; tejtermék, laktoz;
mustar
Feltételezhet6: szezam; tojas; zeller; kéndioxid,
szulfit

ykér, sérg
mustar, napraforgéolaj leve irkehus:
Gjburgonya, féz6tejszin,
fliszerkeverék, fokhagyma, lime, telje:

épa, bulgur, tejfdl,
alaplé-koncentratum,
currys

sti PurPur kenyér

Vi
S

Siilt zabkasa

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
278 Kcal 8¢9 11g/1g
szénhidrat: cukor: s0:
359 1849 0,2g

Allergén: diéfélék; glutén
Feltételezhetd:

fekete afonya, zabpehely, mesterséges édesité, mandulaital,
sutépor

Egyserpenyés kelbimbés pulyka

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
326 Kcal 32g 8g/11g
szénhidrat: cukor: s0:
30g 6g 0,2g
Allergén:

Feltételezhetd:

kelbimbd, pulykamell, tjburgonya, piros kaliforniai paprika,
véréshagyma, napraforgdolaj

Medvehagymas sajtkrém, PurPur
kenyér, Kaliforniai paprika

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
196 Kcal 949 79/26g
szénhidrat: cukor: s0:
25¢g 8¢ 1149

Allergén: diéfélék; glutén; szdja; tejtermék, laktoz

Feltételezhetd:

light sajtkrém, snidling, joghurt, teljes kiériésti PurPur kenyér,
piros kaliforniai paprika

Diés energiagolyo

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
430 Kcal 1149 26g/9g
szénhidrat: cukor: s0:
359 109 03¢

Allergén: di6félék; glutén; kéndioxid, szulfit

Feltételezhet6: foldimogyoro; szezam,; tejtermék,

laktéz; tojas

nektarin, dié, cukormentes haztartasi keksz, cukormentes

étcsokoladé

Sargaborsoleves, Hamburgerpogacsa,
édesburgonya hasabokkal és

zoldsalataval
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
721 Kcal 4749 229/57g
szénhidrat: cukor: s6:
82g 1749 1,79

Allergén: tejtermék, laktéz; glutén
Feltételezhetd:

édesburgonya, sovany sertéshus, joghurt, jég:
kigyéuborka, skorica, i
napraforgoolaj leves: sargaborso, Graham-liszt, véréshagyma,
napraforgéolaj, s6, fokhagyma, fiiszerpaprika, feketebors

Csokis turégolyé meggymartasban

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
222 Kcal 129 10g9/53g
szénhidrat: cukor: s6:
20g 109 0,1g

Allergén: tejtermék, laktdz; glutén

Feltételezhetd: didfélék; foldimogyord; szezam;
tojas

meggy, sovany tehénturé, cukormentes étcsokoladé, zabkorpa,
tejfol, citromlé, mesterséges édesité

Csirkesaslik
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
266 Kcal 369 39/09g
szénhidrat: cukor: s6:
23g 109 049

Allergén: tejtermék, laktéz
Feltételezhetd:

csirkemell, csiperke, padlizsan, cukkini, piros kaliforniai paprika,

joghurt, lilahagyma, zéldfiiszerek

2026. junius 22 - 26.

Humuszos csirkekrém, PurPur kenyér,

Paradicsom
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
206 Kcal 179 59/09¢g
szénhidrat: cukor: so:
23g 29 129

Allergén: diofélék; glutén; széja; szezam
Feltételezheto:
csirkemell, humusz, teljes kiériésti PurPur kenyér, paradicsom

Siit6tokos-csokis muffin

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
247 Kcal 8g 12g/3g
szénhidrat: cukor: so:
28¢g 59 139

Allergén: glutén; diéfélék
Feltételezhet6:

siit6tok, alma, zabliszt, di6, kakadpor, siitépor, édesité

Erdei gylimolcsos krémleves, Tejszines
répas csirke spenoéttal toltott
burgonyaval, sajttal szérva

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
724 Kcal 49g 30g/13,1g
szénhidrat: cukor: s0:
61g 209 119

Allergén: tejtermék, lakt6z

Feltételezhetd: glutén

ujburgonya, csirkemell, spenct, tej, sargarépa, sovany sajt,
féz6tejszin, olivaolaj leves: erdei gylimolcs, féz6tejszin,
mesterséges édesité

Mandulaba forgatott tirégombéc
gyumolcsszésszal
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
250 Kcal 199 10g/12g
szénhidrat: cukor: s0:
20g 9g 0,1g

Allergén: glutén; tejtermék, laktdz; tojas; diofélék
Feltételezhetd:

szeder, sovany tehéntdrd, buzadara, mandula, tojas,
mesterséges édesité

Mogyords piritott csirkemell

rizstésztaval
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
394 Kcal 33g 13g/18¢g
szénhidrat: cukor: s0:
349 79 059

Allergén: foldimogyord
Feltételezhetd: csillagfiirt

csirkemell, cukkini, sargarépa, piros kaliforniai paprika,
i , foldi 6, rizstészta, fokhagyma,
napraforgdolaj, gyémbér, korianderlevél

Diétas tonhalkrém, PurPur kenyér,

Zoldpaprika
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
231 Kcal 179 6g/11g
szénhidrat: cukor: s0:
269 49 319

Allergén: diéfélék; glutén; széja; mustar; tejtermék,
laktéz; tojas; hal
Feltételezhet:

tonhalkonzerv, kovaszos uborka, majonéz, lilahagyma, joghurt,
s0, teljes ki6rlésii PurPur kenyér, zoldpaprika

Malnas joghurt kocsonya

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
159 Kcal 20g 2g/09g
szénhidrat: cukor: s0:
139 129 02¢g

Allergén: tejtermék, laktéz
Feltételezhetd:

malna, joghurt, zselatin, mesterséges édesité

Husgombéc leves, Szezammagos
pikans csirke rizzsel

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
686 Kcal 4749 23g/3g
szénhidrat: cukor: s6:
g 79 2g

Allergén: zeller; szezam; glutén; tojas

Feltételezhet6: kéndioxid, szulfit; csillagfiirt

csirkemell, rizs, sargarépa, piros kaliforniai paprika, zeller,
cukkini, ketchup, szezammag, burgonyakeményit,
napraforgéolaj leves: csirkemell, sargarépa, napraforgéolaj,
petrezselyemgyokér, kelkaposzta, karalabé, zeller, zsemle,
tojas, rzsa, s6, voroshagyma, p 31d,
feketebors

Répas-tokmagos energiaszelet, Alma

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
317 Kcal Mg 159/28¢g
szénhidrat: cukor: s6:
35¢g Mg 049

Allergén: glutén
Feltételezhet6: tejtermék, laktéz

sargarépa, teljes kiérlési buzaliszt, tokmag, margarin, alma

Grill sajt, tokmagolajos z6ld salataval

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
445 Kcal 33g 219g/72g
szénhidrat: cukor: s6:
31g 9g 38¢g

Allergén: tejtermék, laktoz; diéfélék; glutén; széja
Feltételezhet6:

sovany sajt, paradicsom, kigyduborka, piros kaliforniai paprika,
spenét, sargarépa, quinoa, tdkmagolaj, teljes kiériésti PurPur
kenyér

Avokadokrémes sajtos szendvics

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
287 Kcal 149 13g/27g
szénhidrat: cukor: so:
28¢g 39 1849

Allergén: tejtermék, laktoz; didfélék; glutén; szdja

Feltételezhet6:

kigyouborka, avokado, teljes kiériésti PurPur kenyér,
paradicsom, sovany sajt, véréshagyma

Gyiimolcsos chiapuding

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
164 Kcal 59 99/08g
szénhidrat: cukor: so:
1749 9g Og
Allergén:
Feltételezhet6:
, chia mag, édesit6

Csirkés zoldségleves, Cukkinis lasagne

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
763 Kcal 589 2791759
szénhidrat: cukor: s0:
729 209 2749

Allergén: tejtermék, laktdz; glutén

Feltételezhetd: csillagfiirt; tojas

cukkini, tej, sovany sertéshus, paradicsompiré, telje

Almas-mogyoroés zabtallér

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
278 Kcal 79 13g/41g
szénhidrat: cukor: so:
329 8¢ 0g

Allergén: di¢félék; glutén

Feltételezhetd: foldimogyoro; szezam; tejtermék,

laktoz; tojas

alma, zabpehely, cukormentes étcsokoladé, bokorm
Fiiszeres turéval toltott pulyka friss
fetas salataval, siilt cékla hasabokkal

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
297 Kcal 35g 8g/28g
szénhidrat: cukor: so:
209 69 09g

Allergén: tejtermék, laktéz
Feltételezhetd: glutén

pulykamell, kigyéuborka, paradicsom, péréhagyma,

A cukortartalom minden esetben a természetes médon eléforduld cukortartalmat jeldli. Természetes cukorforrasok példaul a gylimélcsok, zoldségek, tejtermékek, de a gabonafélék is tartalmazhatnak természetes modon el6fordulé cukrokat.



SZOMBAT

Reggeli

Tizérai

sargarépa, cukormentes haztartasi keksz, dio, kokus

Osszetevok

Osszetevok

Vacsora

Osszetevok

A cukortartalom minden esetben a természetes moédon eléforduld
cukortartalmat jeloli. Természetes cukorforrasok példaul a
gylmolcsok, zoldségek, tejtermékek, de a gabonafélék is
tartalmazhatnak természetes médon eléforduld cukrokat.



