energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
0 Kcal 0g 0g/0g
szénhidrat: cukor: s0:
0g 0g 0g
Allergén:
Feltételezhetd:
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
0 Kcal O0g 0g/0g
szénhidrat: cukor: s0:
0g 0g 0g
Allergén:
Feltételezheto:

Csirkebecsinalt leves, Spagetti

carbonara
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
761 Kcal 599 31g/87g
szénhidrat: cukor: s0:
61g 69 519

Allergén: tejtermék, lakt6z; glutén; zeller
Feltételezhetd: szoja; csillagfirt; tojas
gépsonka, tej, teljes kidrlésii szaraztészta, fiistoltsonka, sovany

sajt, teljes kiorlés(i buzaliszt, margarin, napraforgéolaj, s6,
pe old leves: csirkemell, csirkecomb, z6 5,

Zoldfiiszeres gofri krémsajttal és
parmai sonkaval

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
302 Kcal 169 169/7649
szénhidrat: cukor: s0:
23¢g 29 26¢9

Allergén: glutén; tejtermék, laktéz; tojas

Feltételezheté:
igyo , zabliszt, tej
sttépor, zoldfiszer

Gyiimolcszselés vaniliapuding

jt, parmai sonka, tojas,

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
207 Kcal 9g 119/0,7g
szénhidrat: cukor: s0:
18 g 8¢ 0g

Allergén: di6félék
Feltételezhetd: glutén; kéndioxid, szulfit; szo6ja;
tejtermék, laktéz

mandulaital, szeder, vanilias pudingpor, zselatin, téro ]

2026. janius 15-19.

Zoldséges frittata
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
272 Kcal 179 1M19/27g
szénhidrat: cukor: so:

279 49 1449
Allergén: glutén; tejtermék, laktéz; tojas; diofélék;
szbja

Feltételezheté:

tojas, teljes kidrlésti PurPur kenyér, sargarépa, piros kaliforniai
paprika, paradicsom, zabliszt, sovany saijt

Epres tejbegriz

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
92 Keal 49 29/08¢g
szénhidrat: cukor: so:
159 8¢ 01g

Allergén: glutén; tejtermék, laktéz

Feltételezhet6:

eper, bu tej édesité

Zoldborsoleves, Paradicsomos
kaposztafézelék, Stefania vagdalttal

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
687 Kcal 37¢g 269g/5449
szénhidrat: cukor: s6:
749 18¢g 49

Allergén: glutén; tojas; zeller

Feltételezheté: csillagfiirt

nyari fejeskaposzta, paradicsompiiré, Graham-liszt, zeller,
voroshagyma, napraforgdolaj, so, mesterséges édesito,

feketebors, kéménymag, sovany sertéshus, tojas, zsemle,
fokhagyma, fliszerpaprika, feketebors leves: zéldborso,
SR, e e

pa, vord Graham-liszt, y
zeller, r 6olaj, 56, p Gl

garépa, , P yemgyokeér, karalabé, zeller,
voroshagyma, s6, petrezselyemzold,

feketebors, rozmaring

Meggyes piskéta

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
300 Kcal 15¢ 12g/27¢g
szénhidrat: cukor: s0:
329 1g 03g

Allergén: glutén; tojas
Feltételezhetd:

meggy, tojas, zabliszt, stitépor, édesitd
Francia salata joghurttal, stlt

csirkemellel
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
410 Kcal 39¢g 149/249
szénhidrat: cukor: s0:
329 12g 279

Allergén: mustar; tejtermék, laktéz; tojas

Feltételezhet6: glutén
ujburgonya, joghurt, okeér, sa é 6 6
alma, kovaszos uborka, majonéz, so, bors, citromlé, csirkemell,
napraforgéolaj, jddozott s6, majoranna, feketebors

ika, fokhagyma,

Koékuszkocka, Korte

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
390 Kcal Mg 18g/11,59
szénhidrat: cukor: s6:
43¢ 12g 05g

Allergén: glutén; kéndioxid, szulfit
Feltételezhetd: diéfélék; foldimogyord; tejtermék,
laktéz; tojas

haztartasi keksz, kakadpor, mandulaital, kokuszreszelék,
mesterséges édesitd, korte

Almas sargarépas céklasalata grillezett

camemberttel
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
224 Kcal 239 7gl4g
szénhidrat: cukor: s6:
169 8¢ 329

Allergén: tejtermék, laktéz
Feltételezheté: glutén

cékla, sargarépa, alma, citromlé, mesterséges édesitd, light
camembert

Malna leves, Paradicsomos-
mozzarellas csirkemell, parmezanos
slilt sargarépa és édesburgonya

hasabokkal
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
705 Kcal 48¢g 26g/124¢g
szenhidrat: cukor: s6:
659 259 189

Allergén: tejtermék, laktéz; glutén
Feltételezhet6:

sargarépa, édesburgonya, zsemlemorzsa,
parmezan saijt, olivaolaj, fokhagyma, so, bors, siilt
z0ldség keverék vagy provence-i fliszerkeverék,
csirkemell, paradicsom, light mozzarella leves:
malna, mesterséges édesitd, f6z6tejszin

Tiramisu poharkrém

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
436 Kcal 20g 17g/64g
szénhidrat: cukor: s6:
459 7 079

g
Allergén: diofélék; tejtermék, laktéz; glutén;
kéndioxid, szulfit

Feltételezhet6: féldimogyord; tojas

Petrezselymes-sonkas tarékrém,
PurPur kenyér, Paradicsom

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
146 Kcal 109 39/05¢
szénhidrat: cukor: s0:
209 29 129

Allergén: diofélék; glutén; szoja; tejtermék, laktéz
Feltételezhet6:

Sajtos zo6ldborsé krém, PurPur kenyér,
teljes kiorlési, Kigyouborka

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
228 Kcal 139 69/17g
szénhidrat: cukor: s0:
31g 69 1349

Allergén: diofélék; glutén; szoja; tejtermék, laktéz
Feltételezhetd:

sovany tehénturd, tejfol, petrezselyemzold, so, csirki zoldborso, light sajtkrém, teljes kidrlésti PurPur keny

Szedres citromos pannacotta

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
271 Kcal 15g 109/2649
szénhidrat: cukor: s0:
269 13g 04g

Allergén: tejtermék, laktéz; diéfélék; glutén;
kéndioxid, szulfit

Feltételezhet6: féldimogyord; tojas

Almas pités zabkasa

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
156 Kcal 849 3g/1g
szénhidrat: cukor: s0:
249 69 0,19

Allergén: tejtermék, laktdz; glutén

Feltételezheto:

szeder, joghurt, haztartasi keksz, zselatin, tej, f6z6te alma, kdkuszital, sovany tehéntird, zabpehely, mest

Kassai burgonyaleves, Tejszines-
z6ldborsos csirkeragu zoldséges

bulgurral
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
768 Kcal 629 269/125¢g
szeénhidrat: cukor: s0:
729 Mg 2649

Allergén: tejtermék, laktéz; glutén
Feltételezhetd:

csirkemell, spenét, zdldborso, bulgur,
vordshagyma, napraforgoolaj, f6z6tejszin, so, bors
leves: burgonya, csirkemell, tejfol, sargarépa,
petrezselyemgyokér, voréshagyma, so,
petrezselyemzold, fliszerpaprika, feketebors

Kakaés muffin

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
349 Kcal 109 20g/43g
szénhidrat: cukor: s0:
32g 109 01g

Allergén: glutén; tojas; didfélék

Feltételezhet6:

joghurt, haztartasi keksz, sovany tehéntird, mesters alma, zabliszt, dié, olivaolaj, kakadpor, tojas

Parolt hal sajtmartasban, siilt

zellerhasabokkal
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
338 Kcal 33¢g 139/38g
szénhidrat: cukor: so:
219 8¢ 1649

Allergén: zeller; hal; tejtermék, laktéz; glutén
Feltételezhet6:

Olasz siiltpaprika salata siilt

pulykacombbal
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
293 Kcal 269 129/3649
szénhidrat: cukor: s0:
229 14 g 139

Allergén: tejtermék, laktoz
Feltételezhet6: glutén

Husgombdc leves, Rakott burgonya
csemege uborka

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
755 Kcal 539 359g/102¢g
szénhidrat: cukor: s0:
569 109 629

Allergén: tejtermék, laktoz; tojas; zeller; glutén
Feltételezhetd: csillagfiirt

ujburgonya, kovaszos uborka, tojas, joghurt,
angolszalonna, sovany sajt, tejfdl, csirkemell leves:
sovany sertéshus, sargarépa, petrezselyemgyokeér,
napraforgoolaj, zeller, kelkaposzta, karalabé,
zsemle, tojas, zsemlemorzsa, s6, voréshagyma,
petrezselyemzold, feketebors

Diés golyok, Eper

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
316 Kcal 79 159/7,99
szénhidrat: cukor: s0:
349 12g 05g

Allergén: diofélék; glutén; kéndioxid, szulfit

Feltételezhetd: foldimogyoro; tejtermék, laktoz;

tojas

sargarépa, haztartasi keksz, di6, kdkuszreszelék, m
Paradicsomos tésztasalata siilt

csirkemellel
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
357 Kcal 3749 12g9/249
szénhidrat: cukor: s0:
269 29 22g

Allergén: tejtermék, laktoz; glutén
Feltételezhet6: csillagfiirt; tojas

zeller, harcsa, sovany saijt, teljes kiériést buzaliszt, r zold kaliforniai paprika, sarga kaliforniai paprika, pirc csirkemell, fliszerpaprika, feketebors, so6, fejes salat:
A cukortartalom minden esetben a természetes modon el6forduld cukortartalmat jeldli. Természetes cukorforrasok példaul a gyimolcsok, zoldségek, tejtermékek, de a gabonafélék is tartalmazhatnak természetes médon eléfordulé cukrokat.



2026. janius 20.
SZOMBAT

Reggeli

paradicsom, tojas, telies kiériésd bizatortilla, csirkes

Tizoérai
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Vacsora

A cukortartalom minden esetben a természetes médon eléfordulé
cukortartalmat jel6li. Természetes cukorforrasok példaul a
gyumolcsok, zoldségek, tejtermékek, de a gabonafélék is
tartalmazhatnak természetes modon el6fordulé cukrokat.




