energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
0 Kcal O0g 0g/0g
szénhidrat: cukor: s6:
Og 0g Og
Allergén:
Feltételezhetd:
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
0 Kcal 0g 0g/0g
szénhidrat: cukor: s6:
Og Og 0g
Allergén:

Feltételezheto:

Daragaluska leves, Thai kokuszos
csirkemell tésztaval

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
664 Kcal 459 249/10,1g
szenhidrat: cukor: s6:
68 g 9g 379

Allergén: szdja; glutén; zeller; tojas
Feltételezhetd: csillagfiirt

csirkemell, kaliforniai paprika, kokusz f6zékrém, teljes ki6riési
szaraztészta, szojaszosz, voroshagyma, napraforgoolaj leves:

4 épa, p yokeér, bu zeller, tojas,
karalabé, véréshagyma, napraforgéolaj, petrezselyemzold,
jodozott s6, feketebors

Raffaello poharkrém, Sz616

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
396 Kcal 79 22g/116g
szénhidrat: cukor: s6:
409 12g 04g

Allergén: diofélék; glutén; kéndioxid, szulfit

Feltételezhetd: tejtermék, laktdz; szoja;
féldimogyoro; tojas

haztartasi keksz cukor nélkil,
kokuszreszelék, mandula, vanilids pudingpor, margarin, sz616

Borsoés csirkefalatok céklasalataval

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
385 Kcal 35¢g 13g/1,8¢g
szénhidrat: cukor: s6:
319 6g 06g

Allergén: tojas; glutén
Feltételezhetd:

cékla, kigyoéuborka, z6
napraforgdolaj, tojas, bulgur, teljes kiériésii buzaliszt

Fetasajtos tonhalkrém, Purpur kenyér,

Kigy6uborka
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
209 Kcal 1749 79/28g
szénhidrat: cukor: s0:
189 39 169

Allergén: tejtermék, laktéz; hal; diéfélék; glutén;
sz6ja

Feltételezhetd:

kigyouborka, teljes kiériésti PurPur kenyér, tonhalkonzerv, light
sajtkrém, fetasaijt

Almas golyok

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
256 Kcal 79 79/35g
szénhidrat: cukor: s0:
379 79 049

Allergén: glutén; kéndioxid, szulfit
Feltételezhetd: diofélék; foldimogyord; tejtermék,
laktoz; tojas

alma, haztartasi keksz cukor

2026. janius 8-12.

Sajtos tokmagkrém, Purpur kenyér,

Paprika
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
281 Kcal 1449 149/3g
szénhidrat: cukor: s0:
259 3g 129

Allergén: tejtermék, laktéz; diéfélék; glutén; szdja
Feltételezhetd:
z8ldpaprika, teljes kiériésti PurPur kenyér, tskmag, light

sajtkrém

Zserb6 poharkrém

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
248 Kcal 10g 159/6,6 g
szénhidrat: cukor: s0:
18 g 12g 03g

Allergén: tejtermék, laktoz; diofélék

Tojaskrém, PurPur kenyér, Paradicsom

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
127 Kcal 6g 39g/04g9
szénhidrat: cukor: s6:
199 29 08g

Allergén: diéfélék; glutén; szdja; mustar; tojas

Feltételezhet6: kéndioxid, szulfit; tejtermék, laktéz

tojas, margarin, voroshagyma, mustar, petrezselyemzold, so,
feketebors, paradicsom, teljes kiérlésii PurPur kenyér

Kokuszos-sz616s poharkrém

kakaoontettel
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
277 Kcal 149 149/984g
szénhidrat: cukor: s6:
23¢9 129 02g

Allergén: tejtermék, laktoz
Feltételezhet: glutén; diofélék; kéndioxid, szulfit;

Feltételezhet6: glutén; féldimogyord; szezam; tojas cortta

nélkiil, diabetik
sargabarack dzsem, kakadpor

Hideg 6szibarack-krémleves, Buddha

tal
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
650 Kcal 48 g 139/29g
szénhidrat: cukor: s0:
749 249 0649

Allergén: szezam; tejtermék, laktéz; szoja
Feltételezhetd:
csirkemell, joghurt, csicseriborsé, sargarépa, barnarizs,

bab, L leves:
joghurt, rum, vaniliarid, mesterséges édesité

Kokuszkocka, Alma

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
260 Kcal 79 12g/7649
szénhidrat: cukor: s0:
28¢g 79 03¢g

Allergén: glutén; kéndioxid, szulfit

Feltételezhetd: diofélék; foldimogyord; tejtermék,
laktoz; tojas

héztartasi keksz cukor hozzéadasa nélkiil, kakaépor,
mandulaital, kokuszreszelék, mesterséges édesitd, alma

Toltott kaliforniai paprika

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
450 Kcal 329 20g/5¢9
szénhidrat: cukor: s0:
359 279 22g

Allergén: tejtermék, laktéz; glutén
Feltételezhetd:

kaliforniai paprika, sovany sertéshus, paradicsompiiré,
voroshagyma, sovany saijt, olivaolaj, arpagyongy, so, bors,
fokhagyma, oregand, petrezselyem

in, dio,

joghurt, di: dzsem,
cL C adé é édesité

Karfiolkrémleves, Avokasdos csirke

wrap
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
864 Kcal 459 339g/79g9
szénhidrat: cukor: s0:
95¢g 10g 269

Allergén: tejtermék, laktéz; glutén; tojas
Feltételezhetd: csillagfiirt

csirkemell, szarazbab, avokado, jégsalata, csemegekukorica,

kokustzital, félzsiros tehénturo, sz616, kokuszreszelék, vanilias
pudingpor, kakadpor, mesterséges édesité

Minestrone, Aszalt szilvas baconbe
gongyolt csirkemell, zéldséges

kolessel
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
699 Kcal 509 20g/55¢g
szénhidrat: cukor: s6:
769 229 199

Allergén: zeller; tejtermék, laktdz; glutén
Feltételezhetd: kéndioxid, szulfit; csillagfirt

csirkemell, kdles, aszalt szilva, zéldborso, sargarépa,

kigyouborka, tejfdl, teljes ki6riést

leves: karfiol, sa épa, tej, kavé ),
[ o buzaliszt, r k 8
B 31d, 56, Tl ey

Afonyas joghurt kocsonya

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
199 Kcal 199 29g/09g
szénhidrat: cukor: s0:
249 21g 02g

Allergén: tejtermék, laktéz
Feltételezhetd:

fekete afonya, joghurt, zselatin, mesterséges édesit6

Tonhalas vitaminsalata

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
230 Kcal 229 9g/15¢g
szénhidrat: cukor: s0:
Mg 49 149
Allergén: hal
Feltételezhetd:

tonhalkonzery, fejes salata, paradicsom, uborka, sargarépa,
0 ika, citrom, oli y6, olivaolaj, tarkony

ar a, r j leves: sargarépa, kelkaposzta,
paradicsompiiré, pt okér, karalabé, dt S
voréshagyma, szarazbab, zeller, sovany sajt, napraforgéolaj,

Sajtkrémes fott tojasos szendvics,

paradicsom
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
290 Kcal 169 13g/4g
szénhidrat: cukor: s0:
289 5¢g 159

Allergén: tojas; tejtermék, laktoz; diofélék; glutén;
szoja
Feltételezhetd:

tojas, light sajtkrém, teljes kiérlésli PurPur kenyér, paradicsom

Szilvas joghurt
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
165 Kcal 12g 3g/16g
szénhidrat: cukor: s0:
229 19g 039

Allergén: tejtermék, laktoz
Feltételezhetd:

joghurt, szilva, zselatin, fahéj, mesterséges édesité

Zellerkrémleves, Csirke fajitas

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
702 Kcal 419 279g/51g
szénhidrat: cukor: s0:
739 9g 1,79

Allergén: glutén; tejtermék, laktdz; tojas; zeller

Feltételezhetd: csillagfirt
csirkemell, rizs, piros kaliforniai paprika, sérga kaliforniai
paprika, zold kaliforniai paprika, cukkini, sargarépa, lilahagyma,
olivaolaj, fliszerpaprika, koriander, kémény, lime, jalapeno, friss
koriander leves: zeller, tejfél, sargarépa, petrezselyemgyokeér,

ham-liszt, karalébé, napr 6olaj, $6, p yemzo

6ld,

[d yem, so, friss oregano,

Tarégolyok gyiimolccsel és

csokidntettel
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
291 Kcal 20g 12g/6,3g
szénhidrat: cukor: s6:
2449 8¢ 0,1g

Allergén: tejtermék, laktoz; glutén

Feltételezhetd: diofélék; foldimogyoro; szezam;
tojas

, levesgyongy

Kdékuszgolyo, Korte, Di6

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
385 Kcal 109 18g/66g
szénhidrat: cukor: s0:
44 g 209 02g

Allergén: di6félék; tejtermék, laktoz; glutén;
kéndioxid, szulfit

Feltételezhetd: foldimogyoro; tojas

zabpehely, diabetikus sargabarack dzsem, haztartasi keksz

félzsiros tehénturo, alma, zabpehely, gy_koru nélkul, ko ék, kakaopor, tej, korte,
i0
Sajtos husgombocok, siilt zoldséges Csevapcsicsa parolt zoldségekkel,
salataval bulgurral
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
401 Kcal 379 18g/52¢g 272 Kcal 249 129/3g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s0:
229 59 1,29 18g 29 0449

Allergén: tejtermék, laktéz
Feltételezhet6: glutén

sovany sertéshus, édesburgonya, sa

Allergén: glutén; zeller
Feltételezhetd:

brokkoli, zeller, cékla, sovany sertéshus, sovany marhahus,

brokkoli, cukkini, kelbimbd, sovany saijt, r

r dolaj, s6, bors, fokh: bulgur

A cukortartalom minden esetben a természetes médon el6fordulé cukortartalmat jelSli. Természetes cukorforrasok példaul a gylimélesok, zoldségek, tejtermékek, de a gabonafélék is tartalmazhatnak természetes médon eléfordulé cukrokat.



2026.06.13.
SZOMBAT

kaliforniai paprika, teljes kiérlésti PurPur kenyér, fetasait,
margarin, aszalt paradicsom

Tizoérai

joghurt, eper, banan, haztartasi keksz cukor hozzaadasa nélkiil,
margarin, zselatin, mesterséges édesitd

Vacsora

A cukortartalom minden esetben a természetes médon el6éfordulé cukortartalmat jeléli.
Természetes cukorforradsok példaul a gylimolcsok, zoldségek, tejtermékek, de a
gabonafélék is tartalmazhatnak természetes modon elfordulé cukrokat.



