energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
0 Kcal 0g 0g/0g
szénhidrat: cukor: so:
0g 0g 0g
Allergén:
Feltételezheto:
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
0 Kcal 0g 0g/0g
szénhidrat: cukor: s0:
0g 0g 0g
Allergén:

Feltételezheto:

Zoldborséleves, Rakott sargarépas

bulgur
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
645 Kcal 43 g 23g/45g
szénhidrat: cukor: so:
699 139 559

Allergén: tojas; tejtermék, laktdz; glutén; zeller

Feltételezhet6:

sargarépa, csirkemell, bulgur, véréshagyma, joghurt, olivaolaj,
tejfdl, tojas, csemege uborka leves: zoldborsd, sargarépa,
Graham-liszt, petrezselyemgydkér, karalabé, zeller,
napraforgdolaj, voroshagyma, sd, petrezselyemzold,

fii ika, fokhag b S

Almas gundel palacsinta

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
449 Kcal 189 23g/59g
szénhidrat: cukor: so:
409 9g 02g

Allergén: glutén; tejtermék, laktoz; tojas; diéfélék
Feltételezhet6:
alma, zabliszt, tej, tojas, did, kakadpor, napraforgéol

Turé alapu pizza

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
394 Kcal 48 g 99g/34¢9
szénhidrat: cukor: s0:
299 Mg 29¢g

Allergén: glutén; tejtermék, laktoz; tojas
Feltételezhet6: szoja

sovany tehéntdrd, paradicsom, sovany sajt, csirkesonka,
zabkorpa, paradicsompiiré, zabliszt, tojas, csirkesonka,
fagyasztott mexikdi vegyesfozelék

Siilt paprikas hummusz, Purpur kenyeér,

kigy6éuborka
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
224 Kcal Mg 79/1g
szénhidrat: cukor: s0:
309 3g 1449

Allergén: szezam; diofélék; glutén; széja
Feltételezheto:

kigyéuborka, paradicsompaprika, teljes kiériésti PurPur kenyér,
humusz

Joghurtos gyiimolcs6zon

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
358 Kcal 23g 179/45g
szénhidrat: cukor: s6:
28¢g 159 049

Allergén: diofélék; tejtermék, laktéz; glutén; tojas

joghurt, eper, édes keksz, zselatin, margarin,
eritritol, mandula
Feltételezheté: féldimogyord

Szilvaleves, Mediterran csirkemell
petrezselymes burgonyaval

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
652 Kcal 49g 169/49¢g
szénhidrat: cukor: s0:
749 179 23¢9

Allergén: tejtermék, laktoz; glutén
Feltételezhet6:

ujburgonya, csirkemell, cukkini, paradicsom, joghurt, sovany
sajt, napraforgdolaj, petrezselyem leves: szilva, tejfél, buzaliszt,
citrom, s6, mesterséges édesitd

Medvehagymas pogacsa

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
256 Kcal 269 79/3g
szénhidrat: cukor: s0:
23g 59 219

Allergén: tejtermék, laktoz; tojas; glutén

Feltételezhet6:

sovany saijt, sovany tehénturo, teljes kidrlésti liszt, tojas,
medvehagyma, sargarépa

Téltstt padlizsanhajé

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
344 Kcal 269 17g/41g
szénhidrat: cukor: s6:
23g 59 0,79

Allergén: tejtermék, laktoz
Feltételezhet6: glutén

padlizsan, sovany sertéshus, kaliforniai paprika, sovany saijt,
rizs, joghurt, napraforgéolaj

2026. majus 4-8.

Reggeli quesadilla

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
304 Kcal 199 19/28g
szénhidrat: cukor: so:
319 349 1,79

Allergén: tojas; glutén
Feltételezhetd: szoja; tejtermék, laktéz
paradicsom, tojas, buzatortilla, csirkesonka, jégsalata

Raffaello golyd, alma

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
296 Kcal 59 229/149g
szénhidrat: cukor: s0:
189 749 02g

Allergén: dicfelek

kokuszital, kokuszreszelék, vanilias pudingpor,
mandula, mesterséges édesitd, alma

Feltételezhetd: glutén; kéndioxid, szulfit; sz6ja; tejtermék, laktoz

Daragaluska leves, ,,Mézes-mustaros™
csirkemell, zoldséges bulgur

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
628 Kcal 459 18g/27¢g
szénhidrat: cukor: s6:

7349 849 1649
Allergén: mustar; tejtermék, lakt6z; glutén; zeller;
tojas

Feltételezhetd: kéndioxid, szulfit

csirkemell, fagyasztott mexikéi vegyesfézelék, bulgur, mustar,
napraforgdolaj, tejfél, édesité leves: sargarépa,
petrezselyemgyokér, buzadara, zeller, tojas, karalabé,
voréshagyma, napraforgoolaj, pt y old, so,

Snidlinges sajtos turékrém, PurPur
kenyér, retek

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
269 Kcal 189 10g/4g
szénhidrat: cukor: s0:
279 5¢g 159

Allergén: diofélék; glutén; szoja; tejtermék, laktdz
Feltételezhetd:

félzsiros tehéntaro, light sajtkrém, snidling, teljes ki6rlési
PurPur kenyér, retek

Tiramisu poharkrém, dié

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
444 Kcal 23¢g 249/88¢g
szénhidrat: cukor: s0:
309 109 059

Allergén: tejtermék, laktéz; diéfélék; glutén;
kéndioxid, szulfit

haztartasi keksz, joghurt, félzsiros tehéntaro, dio,
mesterséges édesitd, kakadpor

Feltételezheté: foldimogyoro; tojas

Kassai burgonyaleves,
Kokusztejszines, pritaminpaprikas
borsoés csirkemell kuszkusszal

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
563 Kcal 529 109/6,3g
szénhidrat: cukor: s0:
649 109 2449

Allergén: tejtermék, laktoz; glutén
Feltételezheto:
csirkemell, kaliforniai paprika, kokusz f6zékrém, kuszkusz,

z6ldbors6, voréshagyma leves: burgonya, csirkemell, tejfol,
sargarépa, petrezselyemgyokér, voréshagyma, so,

Fitt taroszelet, narancs

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
257 Kcal 139 129/6,8g
szénhidrat: cukor: so:
22¢g 13¢g 0,1g

Allergén: tejtermék, laktoz

Feltételezhetd: diofélék; foldimogyoro; glutén;
szezam; tojas
sovany tehénturo,
édesitd, eper

étcsokolade,

Mediterran tojassalata

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
322 Kcal 199 14g/52g
szénhidrat: cukor: s0:
299 159 189

Allergén: zeller; mustar; tejtermék, laktéz; tojas
Feltételezhet6: kéndioxid, szulfit

kefir, paradicsom, kelbimbo, zeller, tojas, jégsalata, sargarépa,
paszternak, mustar, mesterséges édesits, s6

p 6ld, fliszerpaprika, feketebors

Malnas-csokis poharkrém

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
165 Kcal 179 49/18g
szénhidrat: cukor: s0:
149 129 0,19

Allergén: tejtermék, laktéz

Feltételezhet6: glutén

malna, sovany tehéntaro, joghurt, kakadpor, mesterséges
édesité

Fetaval és spenéttal tolott csirkemell
parolt tavaszi zéldkorettel

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
382 Kcal 38¢g 13g/42g
szénhidrat: cukor: s6:
29¢g 8¢ 3,19

Allergén: tojas; tejtermék, laktéz; glutén
Feltételezhet6:

csirkemell, fetasajt, spenct, tojas, teljes kidrlésii liszt, sargarépa,
z6ldbab, z6ldborsé, karfiol, margarin, s6, petrezselyem

Tonhalkrémes spenétos tortilla

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
223 Kcal 129 79/1749
szénhidrat: cukor: s6:
279 59 19

Allergén: glutén; hal
Feltételezhetd: tejtermék, laktéz

kaliforniai paprika, buzatortilla, spendt, tonhal, margarin,
citromlé

Szilvas piskota

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
290 Kcal 159 1M1g/27g
szénhidrat: cukor: s6:
319 109 03g

Allergén: glutén; tojas
szilva, tojas, zabliszt
Feltételezhet6:

Lencseleves, Szezammagos pikans
csirke, rizzsel

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
765 Kcal 539 23g/43g
szénhidrat: cukor: s6:
869 849 1,79

Allergén: zeller; szezam,; glutén; mustar; tejtermék,
laktéz

Feltételezhetd: kéndioxid, szulfit

csirkemell, rizs, zeller, cukkini, sargarépa, kaliforniai paprika,
burgonyakeményits, ketchup, szezammag, napraforgéolaj

leves: lencse, tejfdl, Graham-liszt, véroshagyma, napraforgdolaj,
mustar, s6, ecet, fokhagyma, feketebors

Gyiimolcsos vanilias poharkrém,

mandula
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
293 Kcal 139 129/29g
szénhidrat: cukor: s6:
31g 8 0,49

9
Allergén: diofélék; tejtermék, laktoz; glutén;
kéndioxid, szulfit

Feltételezhetd: szoja; foldimogyord; tojas

eper, sovany tehénturo, haztartasi keksz, vanilias pudingpor,
kokuszital, mandula

Balzsamecetes tonhalsalata

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
296 Kcal 269 159/3¢g
szénhidrat: cukor: so:
Mg 49 1949

Allergén: tojas; hal; diéfélék; glutén; széja
Feltételezhet6:

tonhal, jégsalata, paradicsom, kigyouborka, olivabogyd, teljes
kiériést kenyér, balzsamecet, lilahagyma, olivaolaj, tojas,
citromlé

A cukortartalom minden esetben a természetes médon eléforduld cukortartalmat jeldli. Természetes cukorforrdsok példaul a gylimdlcsok, zoldségek, tejtermékek, de a gabonafélék is tartalmazhatnak természetes modon el6forduld cukrokat.



2026. majus 9.

I SZOMBAT

Reggeli

. B kaliforniai paprika, teljes kirlésti PurPur kenyér, fetasajt,
margarin, aszalt paradicsom

Tizorai

© Foleilezhes: gt kéndioxd, seufi; sze

Vacsora

A cukortartalom minden esetben a természetes modon el6forduld
cukortartalmat jeloli. Természetes cukorforrasok példaul a
gylmdlcsok, zoldségek, tejtermékek, de a gabonafélék is
tartalmazhatnak természetes moédon el6forduld cukrokat.




