energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
0 Kcal 0g 0g/0g
szénhidrat: cukor: so:
0g 0g 0g
Allergén:
Feltételezheto:
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
0 Kcal 0g 0g/0g
szénhidrat: cukor: so:
0g 0g 0g
Allergén:
Feltételezhetd:

Brassoi édesburgonyaval

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
499 Kcal 30g 16g/2g
szénhidrat: cukor: so:
59¢g 25¢g 3449
Allergén:
Feltételezhetd:

édesburgonya, csirkemell, napraforgéolaj, véréshagyma, s6,
fokhagyma, feketebors, majoranna, céklakonzerv

Barackos-csokis poharkrém

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
208 Kcal 179 8g/46g
szénhidrat: cukor: sO:
159 13g 0,1g

Allergén: tejtermék, laktéz

Feltételezhet6: glutén

Sajtos z6ldborsé krém, PurPur kenyér,

Paradicsom
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
170 Kcal 99 4g/159
szénhidrat: cukor: s0:
23¢9 69 0,79

Allergén: diéfélék; glutén; szdja; tejtermék, laktoz

Feltételezhetd:

z6ldborso, light sajtkrém, teljes kiérlésti PurPur kenyér,
paradicsom

Ischler golyok
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
282 Kcal 6g 159/559
szénhidrat: cukor: s0:
28g 59 049

Allergén: di6félék; glutén; kéndioxid, szulfit

Feltételezhetd: tejtermék, laktoz; foldimogyoro;

szezam; tojas

diabetikus sargabarack dzsem, haztartasi keksz, mandulaital,

dié, margarin, cukormentes étcsokoladé, mesterséges édesitéd

Tejszines répas csirke spenéttal toltott
burgonyaval, sajttal szérva

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
420 Kcal 32g 139g/34g9g
szénhidrat: cukor: s6:
43g 59 09g

Allergén: tejtermék, laktoz
Feltételezhet6: glutén

ujburgonya, spenct, csirkemell, tej, sargarépa, tdra sovany saijt,

fézétejszin, olivaolaj

Almas- kdkuszos zabtallér, Mandarin

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
256 Kcal 99 13g/7,2g
szénhidrat: cukor: s6:
269 11g 0,19

Allergén: tojas; glutén

Feltételezhetd:

Bszibarack, félzsiros tehéntard, joghurt, kakadpor, alma, tojas, mandulaital, kékuszreszelék, kakadpor,
édesitd mandarin
Fetasajtos" tolt9tt gomba vegyes Csirkesaslik
zo6ldségkorettel
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
427 Kcal 429 16g/7g9g 280 Kcal 409 3g/1g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s6:
28g 6g 1,39 23g 109 049

Allergén: tejtermék, laktéz
Feltételezhetd: glutén

csiperke, sovany sertéshus, fetasajt, voréshagyma, fagyasztott
mexikoéi vegyesfézelék

Allergén: tejtermék, laktéz
Feltételezhetd:

csirkemell, padlizsan, joghurt, cukkini, csiperke, kaliforniai
paprika, lilahagyma, zoldfiiszerek

2026. aprilis 20-24.

Sajtos padlizsankrém, PurPur kenyér,
Kaliforniai paprika

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
197 Kcal 8g 6g/2g
szénhidrat: cukor: so:
279 99 119

Allergén: diofélék; glutén; széja; mustar; tejtermék,
laktoz
Feltételezhet6: kéndioxid, szulfit

padlizsan, light sajtkrém, véréshagyma, mustar, teljes kidrlést
PurPur kenyér, kaliforniai paprika

Ribizlis-vanilias puding

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
201 Kcal 149 79/43g
szénhidrat: cukor: s6:
199 99 02g

Allergén: tejtermék, lakt6z

Feltételezhet6: diofélék; glutén; kéndioxid, szulfit;
széja

kokuszital, fagyasztott ribizli, félzsiros tehénturo, vanilias
pudingpor

Cukkinis lasagne

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
639 Kcal 44 g 249/82¢g
szénhidrat: cukor: so:
60 g 199 28g

Allergén: tejtermék, laktéz; glutén
Feltételezhet6: csillagfiirt; tojas

cukkini, tej, sovany sertéshus, paradicsompiiré, teljes kiérlést
szaraztészta, zoldpaprika, tira sovany sajt, voroshagyma, teljes
kiérlési buzaliszt, light vaj, napraforgéolaj

Sajtos-turés pogacsa, Alma

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
158 Kcal 139 4g/15g
szénhidrat: cukor: s6:
18¢g 109 09g

Allergén: tejtermék, laktoz; tojas; glutén

Feltételezhet6:

tura sovany sajt, sovany tehénturo, teljes ki6rlési buzaliszt,
tojas, alma

Narancsos mustaros csirkemell siilt

szarzellerrel
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
262 Kcal 30g 79/08g
szénhidrat: cukor: s6:
1849 79 119

Allergén: glutén; mustar; zeller
Feltételezhetd: kéndioxid, szulfit

szarzeller, csirkemell, narancs, narancslé, mustar,
napraforgéolaj

Snidlinges sargarépas tojaskrém,
PurPur kenyér, Kigyéuborka

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
238 Kcal 12g 13g/3g
szénhidrat: cukor: so:
189 39 1,79

Allergén: diofélék; glutén; széja; mustar; tojas

Feltételezhetd: kéndioxid, szulfit; tejtermék, laktéz

tojas, margarin, snidling, mustar, s, teljes kiérlésti PurPur
kenyeér, kigyouborka

Kokuszkocka, Mandarin

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
159 Kcal 49 69/38g
szénhidrat: cukor: so:
209 9g 02g

Allergén: glutén; kéndioxid, szulfit
Feltételezhetd: diofélék; foldimogyord; tejtermék,
lakt6z; tojas

haztartasi keksz, kakadpor, mandulaital, kokuszreszelék,
mesterséges édesité, mandarin

Fitt burger édesburgonya hasabbal

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
472 Kcal 35¢g 139/43g
szénhidrat: cukor: s6:
549 12g 09g

Allergén: glutén; tojas; tejtermék, laktéz
Feltételezhetd:

édesburgonya, sovany sertéshus, jégsalata, csiperke, tojas,
joghurt, zoldpaprika, kigyouborka, paradicsom, zsemlemorzsa

Afonyas joghurt kocsonya

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
133 Kcal 13g 19/06g
szénhidrat: cukor: s6:
169 1449 0,19

Allergén: tejtermék, laktéz
Feltételezhetd:
fekete afonya, joghurt, zselatin, mesterséges édesité

Mediterran tonkolybuza salata
fokhagymas csirkecombbal

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
469 Kcal 33¢g 249/569g
szénhidrat: cukor: s0:
349 109 26g

Allergén: tejtermék, laktdz; glutén
Feltételezhetd: ; kéndioxid, szulfit

cukkini, rukkola, ténkdlyblizamag, paradicsom, fetasaijt,
olivabogyé, lilahagyma, aszalt paradicsom, napraforgémag,

p y 6ld, olivaolaj, csirkecomb,
voréshagyma, napraforgdolaj

Korozott, teljes kidrlésii zsemlével,

kigy6éuborkaval
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
265 Kcal 209 79/31g
szénhidrat: cukor: s0:
31g 59 119

Allergén: glutén; tejtermék, laktéz

Feltételezhetd:

félzsiros tehénturd, kefir, voroshagyma, fokhagyma, so,
kéménymag, fliszerpaprika, teljes kiériésli zsemle, kigyéuborka

Mangés poharkrém

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
129 Kcal 129 2g/1g
szénhidrat: cukor: s0:
169 159 02g

Allergén: tejtermék, lakt6z
Feltételezhetd:

joghurt, sovany tehéntiré, mangé, mesterséges édesité

Csirkeporkolt zabnokedlivel

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
453 Kcal 459 9g/21g
szénhidrat: cukor: s0:
479 3g 33¢g
Allergén: glutén; tojas
Feltételezhetd:

csirkemell, csemege uborka, zabliszt, paradicsom, zéldpaprika,
tojas, voréshagyma, tejfdl, voréshagyma, napraforgéolaj,
buzaliszt, so, feketebors

Koékuszgoly6, mandula

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
300 Kcal Mg 179/4,7g
szénhidrat: cukor: s6:
25¢g 3g 02g

Allergén: diofélék; tejtermék, laktoz; glutén;
kéndioxid, szulfit
Feltételezhet6: foldimogyoro; tojas

zabpehely, diabetikus sargabarack dzsem, haztartasi keksz,
kokuszreszelék, kakadpor, tej, mandula

Almas csirkemell parolt

voroskaposztaval
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
318 Kcal 28¢g 149/1,79g
szénhidrat: cukor: s6:
20g 109 169
Allergén:
Feltételezhetd:

csirkemell, alma, napraforgéolaj, s6, szerecsendid, lilakaposzta,
alma, napraforgéolaj, véréshagyma, s6

A cukortartalom minden esetben a természetes médon eléforduld cukortartalmat jeldli. Természetes cukorforrasok példaul a gylimélcsok, zoldségek, tejtermékek, de a gabonafélék is tartalmazhatnak természetes modon eléfordulé cukrokat.
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Reggeli

oOsszetevok

Vacsora

A cukortartalom minden esetben a természetes médon eléforduld
cukortartalmat jeldli. Természetes cukorforrasok példaul a
gyumolcsok, zoldségek, tejtermékek, de a gabonafélék is
tartalmazhatnak természetes médon el6fordulé cukrokat.




energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
0 Kcal 0g 0g/0g
szénhidrat: cukor: so:
0g 0g 0g
Allergén:
Feltételezheto:
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
0 Kcal 0g 0g/0g
szénhidrat: cukor: so:
0g 0g 0g
Allergén:
Feltételezhetd:

Brassoi édesburgonyaval

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
499 Kcal 30g 16g/2g
szénhidrat: cukor: so:
59¢g 25¢g 3449
Allergén:
Feltételezhetd:

édesburgonya, csirkemell, napraforgéolaj, véréshagyma, s6,
fokhagyma, feketebors, majoranna, céklakonzerv

Barackos-csokis poharkrém

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
208 Kcal 179 8g/46g
szénhidrat: cukor: sO:
159 13g 0,1g

Allergén: tejtermék, laktéz

Feltételezhet6: glutén

Sajtos z6ldborsé krém, PurPur kenyér,

Paradicsom
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
170 Kcal 99 4g/159
szénhidrat: cukor: s0:
23¢9 69 0,79

Allergén: diéfélék; glutén; szdja; tejtermék, laktoz

Feltételezhetd:

z6ldborso, light sajtkrém, teljes kiérlésti PurPur kenyér,
paradicsom

Ischler golyok
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
141 Kcal 349 89/28¢g
szénhidrat: cukor: s0:
149 29 02g

Allergén: di6félék; glutén; kéndioxid, szulfit

Feltételezhetd: tejtermék, laktoz; foldimogyoro;

szezam; tojas

diabetikus sargabarack dzsem, haztartasi keksz, mandulaital,

dié, margarin, cukormentes étcsokoladé, mesterséges édesitéd

Tejszines répas csirke spenéttal toltott
burgonyaval, sajttal szérva

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
420 Kcal 32g 139g/34g9g
szénhidrat: cukor: s6:
43g 59 09g

Allergén: tejtermék, laktoz
Feltételezhet6: glutén

ujburgonya, spenct, csirkemell, tej, sargarépa, tdra sovany saijt,

fézétejszin, olivaolaj

Almas- kdkuszos zabtallér, Mandarin

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
151 Kcal 59 6g/36g
szénhidrat: cukor: s6:
18g 109 01g

Allergén: tojas; glutén

Feltételezhetd:

Bszibarack, félzsiros tehéntard, joghurt, kakadpor, alma, tojas, mandulaital, kékuszreszelék, kakadpor,
édesitd mandarin
Fetasajtos" tolt9tt gomba vegyes Csirkesaslik
zo6ldségkorettel
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
427 Kcal 429 16g/7g9g 280 Kcal 409 3g/1g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s6:
28g 6g 1,39 23g 109 049

Allergén: tejtermék, laktéz
Feltételezhetd: glutén

csiperke, sovany sertéshus, fetasajt, voréshagyma, fagyasztott
mexikoéi vegyesfézelék

Allergén: tejtermék, laktéz
Feltételezhetd:

csirkemell, padlizsan, joghurt, cukkini, csiperke, kaliforniai
paprika, lilahagyma, zoldfiiszerek

2026. aprilis 20-24.

Sajtos padlizsankrém, PurPur kenyér,
Kaliforniai paprika

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
167 Kcal 79 5g/19g
szénhidrat: cukor: so:
23g 8g 0,89

Allergén: diofélék; glutén; széja; mustar; tejtermék,
laktoz
Feltételezhet6: kéndioxid, szulfit

padlizsan, light sajtkrém, véréshagyma, mustar, teljes kidrlést
PurPur kenyér, kaliforniai paprika

Ribizlis-vanilias puding

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
120 Kcal 79 4g/21g
szénhidrat: cukor: s6:
139 8g 01g

Allergén: tejtermék, lakt6z

Feltételezhet6: diofélék; glutén; kéndioxid, szulfit;
széja

kokuszital, fagyasztott ribizli, félzsiros tehénturo, vanilias
pudingpor

Cukkinis lasagne

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
639 Kcal 44 g 249/82¢g
szénhidrat: cukor: so:
60 g 199 28g

Allergén: tejtermék, laktéz; glutén
Feltételezhet6: csillagfiirt; tojas

cukkini, tej, sovany sertéshus, paradicsompiiré, teljes kiérlést
szaraztészta, zoldpaprika, tira sovany sajt, voroshagyma, teljes
kiérlési buzaliszt, light vaj, napraforgéolaj

Sajtos-turés pogacsa, Alma

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
105 Kcal 79 2g/0,7g
szénhidrat: cukor: s6:
149 109 059

Allergén: tejtermék, laktoz; tojas; glutén

Feltételezhet6:

tura sovany sajt, sovany tehénturo, teljes ki6rlési buzaliszt,
tojas, alma

Narancsos mustaros csirkemell siilt
szarzellerrel, bulgurral

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
228 Kcal 29¢ 79/08g
szénhidrat: cukor: s6:
Mg 79 119

Allergén: mustar; zeller
Feltételezhetd: kéndioxid, szulfit

szarzeller, csirkemell, narancs, narancslé, mustar,
napraforgéolaj

el6fordulé cukrokat.

Snidlinges sargarépas tojaskrém,
PurPur kenyér, Kigyéuborka

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
208 Kcal 11g 12g9/29g
szénhidrat: cukor: so:
14 g 29 1449

Allergén: diofélék; glutén; széja; mustar; tojas

Feltételezhetd: kéndioxid, szulfit; tejtermék, laktéz

tojas, margarin, snidling, mustar, s, teljes kiérlésti PurPur
kenyeér, kigyouborka

Kokuszkocka, Mandarin

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
159 Kcal 49 69/38g
szénhidrat: cukor: so:
209 9g 02g

Allergén: glutén; kéndioxid, szulfit
Feltételezhetd: diofélék; foldimogyord; tejtermék,
lakt6z; tojas

haztartasi keksz, kakadpor, mandulaital, kokuszreszelék,
mesterséges édesité, mandarin

Fitt burger édesburgonya hasabbal

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
433 Kcal 349 139/43g
szénhidrat: cukor: s6:
459 10g 08g

Allergén: glutén; tojas; tejtermék, laktéz
Feltételezhetd:

édesburgonya, sovany sertéshus, jégsalata, csiperke, tojas,
joghurt, zoldpaprika, kigyouborka, paradicsom, zsemlemorzsa

Afonyas joghurt kocsonya

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
66 Kcal 6g 19/03g
szénhidrat: cukor: s6:
8g 749 01g

Allergén: tejtermék, laktéz
Feltételezhetd:
fekete afonya, joghurt, zselatin, mesterséges édesité

Mediterran tonkolybuza salata
fokhagymas csirkecombbal

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
469 Kcal 33¢g 249/569g
szénhidrat: cukor: s0:
349 109 26g

Allergén: tejtermék, laktdz; glutén
Feltételezhetd: ; kéndioxid, szulfit

cukkini, rukkola, ténkdlyblizamag, paradicsom, fetasaijt,
olivabogyé, lilahagyma, aszalt paradicsom, napraforgémag,

p y 6ld, olivaolaj, csirkecomb,
voréshagyma, napraforgdolaj

A cukortartalom minden esetben a természetes médon eléforduld cukortartalmat jeloli. Természetes cukorforrasok példaul a gyimolcsok, zoldségek, tejtermékek, de a gabonafélék is tartalmazhatnak természetes médon

Korozott, teljes kidrlésii zsemlével,

kigy6éuborkaval
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
265 Kcal 209 79/31g
szénhidrat: cukor: s0:
31g 59 119

Allergén: glutén; tejtermék, laktéz

Feltételezhetd:

félzsiros tehénturd, kefir, voroshagyma, fokhagyma, so,
kéménymag, fliszerpaprika, teljes kiériésli zsemle, kigyéuborka

Mangés poharkrém

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
65 Kcal 69 19/05g
szénhidrat: cukor: s0:
8g 79 01g

Allergén: tejtermék, lakt6z
Feltételezhetd:

joghurt, sovany tehéntiré, mangé, mesterséges édesité

Csirkeporkolt zabnokedlivel

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
453 Kcal 459 9g/21g
szénhidrat: cukor: s0:
479 3g 33¢g
Allergén: glutén; tojas
Feltételezhetd:

csirkemell, csemege uborka, zabliszt, paradicsom, zéldpaprika,
tojas, voréshagyma, tejfdl, voréshagyma, napraforgéolaj,
buzaliszt, so, feketebors

Koékuszgoly6, mandula

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
150 Kcal 6g 8g/23g
szénhidrat: cukor: s6:
13g 29 01g

Allergén: diofélék; tejtermék, laktoz; glutén;
kéndioxid, szulfit
Feltételezhet6: foldimogyoro; tojas

zabpehely, diabetikus sargabarack dzsem, haztartasi keksz,
kokuszreszelék, kakadpor, tej, mandula

Almas csirkemell parolt

voroskaposztaval
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
318 Kcal 28¢g 149/1,79g
szénhidrat: cukor: s6:
20g 109 169
Allergén:
Feltételezhetd:

csirkemell, alma, napraforgéolaj, s6, szerecsendid, lilakaposzta,
alma, napraforgéolaj, véréshagyma, s6
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= tonhal konzerv, aszalt paradicsom, light sajtkrém, teljes kiérlési
PurPur kenyér, zéldpaprika

E:ggy, sovany tehéntliré, gesztenyemassza, joghurt, haztartasi

A cukortartalom minden esetben a természetes médon el6forduld
cukortartalmat jeldli. Természetes cukorforrasok példaul a
gyumolcsok, zéldségek, tejtermékek, de a gabonafélék is
tartalmazhatnak természetes modon el6forduld cukrokat.



energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
0 Kcal 0g 0g/0g
szénhidrat: cukor: so:
0g 0g 0g
Allergén:
Feltételezheto:
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
0 Kcal 0g 0g/0g
szénhidrat: cukor: so:
0g 0g 0g
Allergén:
Feltételezhetd:

Brassoi édesburgonyaval

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
555 Kcal 28¢g 16g/19g
szénhidrat: cukor: so:
7449 25¢g 32¢g
Allergén: széja
Feltételezhetd:

édesburgonya, sz6jakocka, napraforgdolaj, véroshagyma, so,
fokhagyma, feketebors, majoranna, céklakonzerv

Barackos-csokis poharkrém

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
208 Kcal 179 8g/46g
szénhidrat: cukor: sO:
159 13g 0,1g

Allergén: tejtermék, laktéz

Feltételezhet6: glutén

Sajtos z6ldborsé krém, PurPur kenyér,

Paradicsom
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
170 Kcal 99 4g/159
szénhidrat: cukor: s0:
23¢9 69 0,79

Allergén: diéfélék; glutén; szdja; tejtermék, laktoz

Feltételezhetd:

z6ldborso, light sajtkrém, teljes kiérlésti PurPur kenyér,
paradicsom

Ischler golyok
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
282 Kcal 6g 159/559
szénhidrat: cukor: s0:
28g 59 049

Allergén: di6félék; glutén; kéndioxid, szulfit

Feltételezhetd: tejtermék, laktoz; foldimogyoro;

szezam; tojas

diabetikus sargabarack dzsem, haztartasi keksz, mandulaital,

dié, margarin, cukormentes étcsokoladé, mesterséges édesitéd

Tejszines répas szejtan spenoéttal toltott
burgonyaval, sajttal szérva

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
431 Kcal 33g 13g/32g
szénhidrat: cukor: s6:
46 g 59 0,79

Allergén: tejtermék, laktoz; glutén
Feltételezhetd:

ujburgonya, spenct, szejtan, tej, sargarépa, tira sovany sait,
foz6tejszin, olivaolaj

Almas- kdkuszos zabtallér, Mandarin

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
256 Kcal 99 13g/7,2g
szénhidrat: cukor: s6:
269 11g 0,19

Allergén: tojas; glutén

Feltételezhetd:

Bszibarack, félzsiros tehéntard, joghurt, kakadpor, alma, tojas, mandulaital, kékuszreszelék, kakadpor,
édesitd mandarin
Fetasajtos, sa'j.ttal 'toltgtt gomba vegyes Tofusaslik
zo6ldségkorettel
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
418 Kcal 429 149g/8g 220 Kcal 18g 6g/14g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s6:
30g 8g 3,89 23g 109 02g

Allergén: tejtermék, laktéz
Feltételezhetd: glutén

csiperke, sovany saijt, fetasajt, véréshagyma, fagyasztott
mexikéi vegyesfézelék

Allergén: szdja; tejtermék, laktéz
Feltételezhetd:

tofu, padlizsan, joghurt, cukkini, csiperke, kaliforniai paprika,
lilahagyma, zoldfiszerek
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Sajtos padlizsankrém, PurPur kenyér,
Kaliforniai paprika

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
197 Kcal 8g 6g/2g
szénhidrat: cukor: so:
279 99 119

Allergén: diofélék; glutén; széja; mustar; tejtermék,
laktoz
Feltételezhet6: kéndioxid, szulfit

padlizsan, light sajtkrém, véréshagyma, mustar, teljes kidrlést
PurPur kenyér, kaliforniai paprika

Ribizlis-vanilias puding

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
201 Kcal 149 79/43g
szénhidrat: cukor: s6:
199 99 02g

Allergén: tejtermék, lakt6z

Feltételezhet6: diofélék; glutén; kéndioxid, szulfit;
széja

kokuszital, fagyasztott ribizli, félzsiros tehénturo, vanilias
pudingpor

Cukkinis lasagne

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
518 Kcal 29g 16g/549g
szénhidrat: cukor: so:
63 g 199 269

Allergén: tejtermék, laktéz; glutén
Feltételezhet6: csillagfiirt; tojas

cukkini, tej, gomba, paradicsompiiré, teljes ki6rlésii
szaraztészta, zoldpaprika, tira sovany sajt, voroshagyma, teljes
kiérlési buzaliszt, light vaj, napraforgéolaj

Sajtos-turés pogacsa, Alma

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
158 Kcal 139 4g/15g
szénhidrat: cukor: s6:
18¢g 109 09g

Allergén: tejtermék, laktoz; tojas; glutén

Feltételezhet6:

tura sovany sajt, sovany tehénturo, teljes ki6rlési buzaliszt,
tojas, alma

Narancsos mustaros szejtan siilt
szarzellerrel, bulgurral

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
275 Kcal 30g 79/07g
szénhidrat: cukor: s6:
22g 79 19

Allergén: glutén; mustar; zeller
Feltételezhetd: kéndioxid, szulfit

szarzeller, szejtan, narancs, narancslé, mustar, napraforgdolaj

Snidlinges sargarépas tojaskrém,
PurPur kenyér, Kigyéuborka

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
238 Kcal 12g 13g/3g
szénhidrat: cukor: so:
189 39 1,79

Allergén: diofélék; glutén; széja; mustar; tojas

Feltételezhetd: kéndioxid, szulfit; tejtermék, laktéz

tojas, margarin, snidling, mustar, s, teljes kiérlésti PurPur
kenyeér, kigyouborka

Kokuszkocka, Mandarin

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
159 Kcal 49 69/38g
szénhidrat: cukor: so:
209 9g 02g

Allergén: glutén; kéndioxid, szulfit
Feltételezhetd: diofélék; foldimogyord; tejtermék,
lakt6z; tojas

haztartasi keksz, kakadpor, mandulaital, kokuszreszelék,
mesterséges édesité, mandarin

Fitt vega burger édesburgonya

hasabbal
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
484 Kcal 38g 12g/6,1g
szénhidrat: cukor: s6:
55¢g 14 g 419

Allergén: glutén; tejtermék, laktdz; tojas
Feltételezhetd:

édesburgonya, grill sajt, jégsalata, csiperke, tojas, joghurt,
zoldpaprika, kigyouborka, paradicsom, zsemlemorzsa

Afonyas joghurt kocsonya

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
133 Kcal 13g 19/06g
szénhidrat: cukor: s6:
169 1449 0,19

Allergén: tejtermék, laktéz
Feltételezhetd:
fekete afonya, joghurt, zselatin, mesterséges édesité

Mediterran tonkolybuza salata pacolt

tofuval
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
461 Kcal 229 289/58g
szénhidrat: cukor: s0:
33g 1M1g 559

Allergén: tejtermék, laktdz; glutén; szoja

Feltételezhetd: kéndioxid, szulfit

cukkini, rukkola, ténkdlyblizamag, paradicsom, fetasaijt,
olivabogyé, lilahagyma, aszalt paradicsom, napraforgémag,
p yemzéld, olivaolaj, tofu, 526 6

Korozott, teljes kidrlésii zsemlével,

kigy6éuborkaval
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
265 Kcal 209 79/31g
szénhidrat: cukor: s0:
31g 59 119

Allergén: glutén; tejtermék, laktéz

Feltételezhetd:

félzsiros tehénturd, kefir, voroshagyma, fokhagyma, so,
kéménymag, fliszerpaprika, teljes kiériésli zsemle, kigyéuborka

Mangés poharkrém

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
129 Kcal 129 2g/1g
szénhidrat: cukor: s0:
169 159 02g

Allergén: tejtermék, lakt6z
Feltételezhetd:

joghurt, sovany tehéntiré, mangé, mesterséges édesité

Gombapaprikas zabnokedlivel

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
443 Kcal 21g 17g/4g
szénhidrat: cukor: s0:
519 449 38¢g

Allergén: glutén; tojas; tejtermék, laktéz
Feltételezhetd:

zabliszt, paradicsom, tojas, véréshagyma, csiperke, tejfél,
voréshagyma, lecsékonzerv, napraforgéolaj, buzaliszt,
petrezselyemzéld, fiiszerpaprika, so, feketebors

Koékuszgoly6, mandula

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
300 Kcal Mg 179/4,7g
szénhidrat: cukor: s6:
25¢g 3g 02g

Allergén: diofélék; tejtermék, laktoz; glutén;
kéndioxid, szulfit

Feltételezhet6: foldimogyoro; tojas

zabpehely, diabetikus sargabarack dzsem, haztartasi keksz,
kokuszreszelék, kakadpor, tej, mandula

Almas tofu parolt voroskaposztaval

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
312 Kcal 149 19g/2449
szénhidrat: cukor: s6:
21g 109 169

Allergén: széja
Feltételezhetd:

tofu, alma, napraforgéolaj, s6, szerecsendio, lilakaposzta, alma,
napraforgdolaj, voréshagyma, s6

A cukortartalom minden esetben a természetes médon eléforduld cukortartalmat jeldli. Természetes cukorforrasok példaul a gylimélcsok, zoldségek, tejtermékek, de a gabonafélék is tartalmazhatnak természetes modon eléfordulé cukrokat.
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= tonhal konzerv, aszalt paradicsom, light sajtkrém, teljes kiérlési
PurPur kenyér, zéldpaprika

Tizorai

kmeek%gy, sovany tehéntlré, gesztenyemassza, joghurt, haztartasi

A cukortartalom minden esetben a természetes modon el6forduld
cukortartalmat jeldli. Természetes cukorforrasok példaul a
gyumolcsok, zdldségek, tejtermékek, de a gabonafélék is
tartalmazhatnak természetes modon el6forduld cukrokat.



