energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
0 Kcal 0g 0g/0g
szénhidrat: cukor: s0:
Og Og Og
Allergén:
Feltételezhetd:
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
0 Kcal Og 0g/0g
szénhidrat: cukor: s6:
Og Og Og
Allergén:
Feltételezhet6:

Sajttal, zoldséggel toltott csirkemell
rizzsel,csemege uborkaval

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
456 Kcal 419 79/35g
szénhidrat: cukor: s6:
569 9g 539

Allergén: tejtermék, laktoz
Feltételezheté: glutén
csirkemell, rizs, brokkoli, cékla, zoldborsé, tiré, sovany sajt,

paradicsompaprika, alma, tejfél, csemege uborka

Zabpelyhes pite

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
162 Kcal 69 3g/09g
szénhidrat: cukor: s6:
26g 8g 19

Allergén: glutén; tejtermék, laktdz; tojas
Feltételezhetd:

cseresznye, tej, zabliszt, tojas, zabpehely, sitépor, vanilia,
édesitd

Csébensiilt husos zéldbab

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
458 Kcal 48g 18g/574g
szénhidrat: cukor: s0:
249 11g 219

Allergén: tejtermék, laktoz; zeller

Feltételezheté: glutén

z6ldbab, svajci sovany saijt, joghurt, véréshagyma, olivaolaj, vaj,
s0, currylevél, ételizesitd, borsikaf, csirkemell

Kapribogyés sajtkrémes aszalt
paradicsomos szendvics sonkaval

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
182 Kcal 139 5g/17g
szénhidrat: cukor: S0:
22g 79 21g

Allergén: diofélék; glutén; szoja; tejtermék, laktdz
Feltételezhet6: ; kéndioxid, szulfit

paradicsom, csirkesonka, light sajtkrém, aszalt paradicsom,
kapribogyé, teljes ki6rlésii PurPur kenyér

Meggyes poharkrém

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
270 Kcal 149 12g/6,1g
szénhidrat: cukor: s6:
249 129 0,2g

Allergén: tejtermék, laktoz; glutén; kéndioxid, szulfit
Feltételezhet6: diofélék; foldimogyoro; tojas

meggy, tehénturd, light mascarpone, keksz, kakadpor, édesité

Toltott kaliforniai paprika

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
553 Kcal 35g 20g/5¢g
szénhidrat: cukor: s0:
579 29g 22g

Allergén: tejtermék, laktoz; glutén
Feltételezhetd:
kaliforniai paprika, paradicsompiiré, sovany sertéshus,

arpagyongy, véréshagyma, taré, sovany saijt, olivaolaj

Rakaczi turés poharkrém

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
180 Kcal 169 3g/13g
szénhidrat: cukor: s6:
21g 8g 0,3g

Allergén: tejtermék, laktéz; glutén; kéndioxid, szulfit
Feltételezhet6: diofélék; foldimogyoro; tojas

tehéntaro, joghurt, sargabarack dzsem, keksz, édesitd

Cézar salata

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
303 Kcal 32g 11g/2g
szénhidrat: cukor: s0:
169 8¢ 09g

Allergén: mustar; tejtermék, laktdz; tojas; diofélék;
glutén; szdja
Feltételezhet6: kéndioxid, szulfit

jégsalata, csirkemell, joghurt, paradicsom, kigyéuborka,
majonéz, teljes kiériésl kenyér, mustar, napraforgdolaj

2026. aprilis 13-17.

Bazsalikomos fetasajtkrém, PurPur
kenyér, Kaliforniai paprika piros

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
211 Kcal 9g 109/3,8g
szénhidrat: cukor: s0:
22g 6g 1,59

Allergén: tejtermék, laktéz; diéfélék; glutén; széja
Feltételezhetd:

kaliforniai paprika, teljes kiérlést PurPur kenyér, fetasait,
margarin, bazsalikom

Gyiimolcssalata, mandula

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
222 Kcal 6g 8g/06g
szénhidrat: cukor: so:
29g 249 Og

Allergén: diofélék
Feltételezhet6:

kivi, banan, korte, narancs, mandula

Siilt csirkés ricottas spenétos penne

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
462 Kcal 46 g 12g/51g
szénhidrat: cukor: s0:
4249 19 23¢9

Allergén: tejtermék, laktoz; glutén
Feltételezheté: csillagfiirt; tojas
spendt, csirkemell, teljes kidriést tészta, ricotta, turd, sovany

sajt, napraforgdolaj

Lathatatlan almas siiti

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
327 Kcal 1149 169/28g
szénhidrat: cukor: sO:
33g 129 0,2g

Allergén: glutén; tojas; tejtermék, laktéz
Feltételezhetd:

alma, joghurt, tojas, zabliszt, napraforgéolaj, édesité

Szines csirkés egytalétel

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
255 Kcal 31g 8g/22g
szénhidrat: cukor: s0:
149 649 19

Allergén: tejtermék, laktoz
Feltételezhet6: glutén

brokkoli, paradicsom, kaliforniai paprika, csirkemell, fetasajt,
olivabogyo, olivaolaj

Sajtos karifolos huskrém, PurPur
kenyér, Retek

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
239 Kcal 21g 5g/14g9g
szénhidrat: cukor: s0:
26g 39 199

Allergén: diéfélék; glutén; szdja; tejtermék, laktéz
Feltételezhetd:

karfiol, csirkemell, tar6, sovany sajt, voréshagyma, so, teljes
kiérlésti PurPur kenyér, retek

Szedres citromos pannacotta

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
210 Kcal 129 5g/22g
szénhidrat: cukor: so:
26g 129 049

Allergén: tejtermék, laktoz; glutén; kéndioxid, szulfit
Feltételezhet6: didfélék; foldimogyoro; tojas

szeder, joghurt, keksz, zselatin, tej, f6z6tejszin, citromlé,
citromhéj

Spagetti carbonara

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
474 Kcal 30g 199g/6,1g
szénhidrat: cukor: s0:
46 g 49 339

Allergén: tejtermék, laktéz; glutén
Feltételezhetd: szdja; csillagfirt; tojas

tej, teljes kidrl
saijt, teljes kiorlé:

tészta, gépsonka, fiistdltsonka, tird, sovany
liszt, margarin, napraforgdolaj

Bounty golyok csokival csorgatva,

szilva
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
249 Kcal 159 129/93g
szénhidrat: cukor: so:
20g 13g 0,1g

Allergén: tejtermék, laktéz; glutén
Feltételezheto:
szilva, tehénturo, kokuszreszelék, zabpehely, kakadpor, édesité

Parolt hal sajtmartasban, siilt

zellerhasabokkal
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
289 Kcal 279 10g9/3,3g
szénhidrat: cukor: s0:
21g 8g 1,59

Allergén: zeller; hal; tejtermék, laktdz; glutén
Feltételezheto:

zeller, harcsa, tré, sovany sajt, teljes kiérlésdi liszt, margarin,
napraforgoolaj, tej

Snidlinges sargarépas tojaskrém,
PurPur kenyér, Kigyéuborka

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
238 Kcal 129 13g/3g
szénhidrat: cukor: s0:
18g 3g 1,79

Allergén: diéfélék; glutén; szdja; mustar; tojas
Feltételezhetd: kéndioxid, szulfit; tejtermék, lakt6z

tojas, margarin, mustar, snidling, so, teljes kiérlést PurPur
kenyeér, kigyouborka

Kokuszkocka, Mandarin

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
159 Kcal 49 6g/38g
szénhidrat: cukor: so:
20g 9g 02g

Allergén: glutén; kéndioxid, szulfit
Feltételezhet6: diofélék; foldimogyoro; tejtermék,
laktéz; tojas

keksz, kakadpor, mandulaital, kokuszreszelék, édesitd,
mandarin

Fitt burger édesburgonya hasabbal

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
472 Kcal 35¢g 139/43g
szénhidrat: cukor: so:
549 129 09¢g

Allergén: glutén; tojas; tejtermék, laktéz
Feltételezhet6:

édesburgonya, sovany sertéshus, jégsalata, csiperke, tojas,
joghurt, z6ldpaprika, kigyéuborka, paradicsom, zsemlemorzsa,
grill sajt

Afonyas joghurt kocsonya

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
133 Kcal 139 19/069g
szénhidrat: cukor: sO:
1649 149 0,1g

Allergén: tejtermék, laktéz
Feltételezhet6:
fekete afonya, joghurt, zselatin, édesité

Mediterran tonkolybuza salata
fokhagymas csirkecombbal

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
469 Kcal 33g 249g/56g
szénhidrat: cukor: s0:
349 109 2649

Allergén: tejtermék, laktéz; glutén

Feltételezheté: ; kéndioxid, szulfit

cukkini, rukkola, paradicsom, olivabogyo, tonkélybuza, fetasait,
lilahagyma, aszalt paradicsom, napraforgémag, petrezselyem,
olivaolaj, bazsalikom, csirkecomb, véroshagyma, napraforgdolaj

A cukortartalom minden esetben a természetes modon el6forduld cukortartalmat jeldli. Természetes cukorforrasok példaul a gytiimélcsok, zoldségek, tejtermékek, de a gabonafélék is tartalmazhatnak természetes médon eléforduld cukrokat.



2026. aprilis 18.
SZOMBAT

Reggeli

o Socpap

Tizoérai

meggy, tehéntuard, gesztenyemassza, joghurt, keksz

Vacsora

A cukortartalom minden esetben a természetes médon eléfordulé
cukortartalmat jelli. Természetes cukorforrasok példaul a
gylimdlcsok, zoldségek, tejtermékek, de a gabonafélék is
tartalmazhatnak természetes médon eléfordulé cukrokat.



energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
0 Kcal 0g 0g/0g
szénhidrat: cukor: s0:
0g 0g 0g
Allergén:
Feltételezhetd:
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
0 Kcal 0g 0g/0g
szénhidrat: cukor: s0:
0g 0g 0g
Allergén:
Feltételezhetd:

Sajttal, zoldséggel toltott csirkemell
rizzsel,csemege uborkaval

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
456 Kcal 4149 79/35g
szénhidrat: cukor: s0:
56 g 9g 539

Allergén: tejtermeék, laktoz
Feltételezhetd: glutén
csirkemell, rizs, brokkoli, cékla, zldborse, tdré, sovany sait,

paradicsompaprika, alma, tejfél, csemege uborka

Zabpelyhes pite, alma

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
116 Kcal 49 29/04g
szénhidrat: cukor: s0:
20g 109 059

Allergén: glutén; tejtermék, laktéz; tojas
Feltételezhetd:

cseresznye, tej, zabliszt, tojas, zabpehely, stitépor, vanilia,
édesit6, aima

Csdbensiilt husos z6ldbab

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
458 Kcal 48g 18g/57¢g
szeénhidrat: cukor: s0:
249 1M1g 219

Allergén: tejtermék, laktéz; zeller
Feltételezhetd: glutén

2z8ldbab, svajci sovany sait, joghurt, vérdshagyma, olivaolaj, vaj,
s0, currylevél, ételizesitd, borsikafii, csirkemell

A cukortartalom minden esetben a természetes mdédon eléforduld cukortartalmat jeldli. Természetes cukorforrasok példaul a gyiimélcsok

Kapribogyos sajtkrémes aszalt
paradicsomos szendvics sonkaval

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
182 Kcal 139 59/17g
szénhidrat: cukor: so:
229 79 21g

Allergén: di6félék; glutén; szdja; tejtermék, laktéz
Feltételezhet6: ; kéndioxid, szulfit

paradicsom, csirkesonka, light sajtkrém, aszalt paradicsom,
kapribogyo, teljes kiérlésli PurPur kenyér

Meggyes poharkrém

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
141 Kcal 79 6g/31g
szénhidrat: cukor: s6:
13g 79 01g

Allergén: tejtermék, laktéz; glutén; kéndioxid, szulfit
Feltételezheto: diofélék; foldimogyoro; tojas

meggy, tehénturé, light mascarpone, keksz, kakadpor, édesitd

Toltott kaliforniai paprika

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
553 Kcal 359 20g/5¢g
szénhidrat: cukor: s0:
579 29¢g 229

Allergén: tejtermék, laktéz; glutén
Feltételezhetd:
kaliforniai paprika, paradicsompiiré, sovény sertéshus,

arpagyongy, voroshagyma, tiro, sovany sajt, olivaolaj

Rakoczi tarés poharkrém

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
90 Kcal 84g 19/064g
szénhidrat: cukor: s0:
Mg 49 01g

Allergén: tejtermék, laktéz; glutén; kéndioxid, szulfit
Feltételezheto: diofélék; foldimogyoro; tojas

tehénturo, joghurt, sargabarack dzsem, keksz, édesits

Cézar salata
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
303 Kcal 32g 11g/2g
szenhidrat: cukor: so:

16 g 8g 09g
Allergén: mustar; tejtermék, laktdz; tojas; diofélék;
glutén; széja

Feltételezhet6: kéndioxid, szulfit

jégsalata, csil joghurt, I igy6 ka,
majonéz, teljes kidrlésii kenyér, mustar, napraforgéolaj

2026. aprilis 13-17.

Bazsalikomos fetasajtkrém, PurPur
kenyér, Kaliforniai paprika piros

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
181 Kcal 79 9g/3,749
szénhidrat: cukor: s0:
179 6g 1349

Allergén: tejtermék, laktéz; diofélék; glutén; széja
Feltételezhetd:

kaliforniai paprika, teljes ki6rlésii PurPur kenyér, fetasait,
margarin, bazsalikom

Gyiimolcssalata, mandula

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
222 Kcal 69 8g/06g
szénhidrat: cukor: s0:
299 2449 0g

Allergén: diofélék
Feltételezheto:

kivi, banan, korte, narancs, mandula

Siilt csirkés ricottas spenétos penne

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
462 Kcal 469 12g/51g
szénhidrat: cukor: s0:
429 19 23g

Allergén: tejtermeék, laktéz; glutén
Feltételezhetd: csillagfiirt; tojas
spendt, csirkemell, teljes ki6riési tészta, ricotta, turé, sovany

sajt, napraforgéolaj

Lathatatlan almas siiti

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
163 Kcal 69 8g/14g
szénhidrat: cukor: s6:
179 6g 01g

Allergén: glutén; tojas; tejtermék, laktéz
Feltételezhetd:

alma, joghurt, tojas, zabliszt, napraforgdolaj, édesité

Szines csirkés egytalétel

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
255 Kcal 31g 8g/22g
szénhidrat: cukor: s0:
14 g 6g 19
Allergén: tejtermék, laktéz
Feltételezhetd: glutén
brokkoli, iai paprika, fetasajt,

olivabogyo, olivaolaj

Sajtos karifolos huskrém, PurPur
kenyér, Retek

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
199 Kcal 1949 49/13¢g
szénhidrat: cukor: so:
209 3g 1649

Allergén: di6félék; glutén; szdja; tejtermék, laktéz
Feltételezheto:

karfiol, csirkemell, tir6, sovany saijt, véréshagyma, so, teljes
kiériésl PurPur kenyér, retek

Szedres citromos pannacotta

energia: fehérje: zsir/ telitett zs.:
128 Kcal 79 3g/11g
szénhidrat: cukor: s0:
169 9g 02g

Allergén: tejtermék, laktéz; glutén; kéndioxid, szulfit
Feltételezheto: diofélék; foldimogyoro; tojas

szeder, joghurt, keksz, zselatin, tej, f6z6tejszin, citromle,
citromhéj

Spagetti carbonara

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
474 Kcal 309 199/6,1g
szénhidrat: cukor: s0:
469 49 33g

Allergén: tejtermék, laktéz; glutén
Feltételezheto: szdja; csillagfiirt; tojas

tej, teljes kirlés( tészta, gépsonka, fiistdltsonka, taré, sovany
sait, teljes kiGrlésii liszt, margarin, napraforgdolaj

Bounty golyok csokival csorgatva,

szilva
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
158 Kcal 8g 6g/469g
szénhidrat: cukor: s6:
1749 12g 0g

Allergén: tejtermék, laktéz; glutén
Feltételezhet6:
szilva, tehéntdro, kokuszreszelék, zabpehely, kakadpor, édesitd

Parolt hal sajtmartasban, siilt

zellerhasabokkal
energia: fehérje: zsir/ telitett zs.:
289 Kcal 279 109/3,3g
szénhidrat: cukor: s0:
21g 8g 1,59

Allergén: zeller; hal; tejtermék, laktéz; glutén
Feltételezhetd:

zeller, harcsa, tiré, sovany sajt, teljes kidriési liszt, margarin,
napraforgdolaj, tej

Snidlinges sargarépas tojaskrém,
PurPur kenyér, Kigyéuborka

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
208 Kcal 1M1g 12g/29¢g
szénhidrat: cukor: s0:
14 g 29 1449
Allergén: diofélék; glutén; szdja; mustar; tojas

Feltételezhet: kéndioxid, szulfit; tejtermék, laktoz

tojas, margarin, mustar, snidling, so, teljes kiériésii PurPur
kenyeér, kigyouborka

Koékuszkocka, Mandarin

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
159 Kcal 49 6g9/38g
szénhidrat: cukor: s0:
209 9g 02g

Allergén: glutén; kéndioxid, szulfit
Feltételezhetd: diéfélék; foldimogyoro; tejtermék,
laktéz; tojas

keksz, kakaopor, mandulaital, kokuszreszelék, édesitd,
mandarin

Fitt burger édesburgonya hasabbal

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
433 Kcal 3449 13g/43¢g
szénhidrat: cukor: s0:
459 10¢g 08g

Allergén: glutén; tojas; tejtermeék, laktéz
Feltételezhetd:

édesburgonya, sovany sertéshus, jégsalata, csiperke, tojas,
joghurt, z6 i igyd 3 i a,
grill sajt

Afonyas joghurt kocsonya

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
66 Kcal 6g 19/03g
szénhidrat: cukor: s0:
8g 79 01g

Allergén: tejtermék, laktéz
Feltételezhet:
fekete afonya, joghurt, zselatin, édesité

Mediterran tonkolybuza salata
fokhagymas csirkecombbal

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
469 Kcal 33g 249g/56¢9g
szénhidrat: cukor: s6:
349 109 269

Allergén: tejtermék, laktéz; glutén

Feltételezhetd: ; kéndioxid, szulfit

cukkini, rukkola, paradicsom, olivabogyd, tonkélybliza, fetasait,
lilahagyma, aszalt 6
olivaolaj, i irke

, napraforgdolaj

, zOldségek, tejtermékek, de a gabonafélék is tartalmazhatnak természetes médon el6fordulé cukrokat.



2026. aprilis 18.
SZOMBAT

Reggeli

o Socpap

Tizoérai

meggy, tehéntuard, gesztenyemassza, joghurt, keksz

Vacsora

A cukortartalom minden esetben a természetes médon eléfordulé
cukortartalmat jelli. Természetes cukorforrasok példaul a
gylimdlcsok, zoldségek, tejtermékek, de a gabonafélék is
tartalmazhatnak természetes médon eléfordulé cukrokat.



energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
0 Kcal 0g 0g/0g
szénhidrat: cukor: s0:
Og 0g Og
Allergén:
Feltételezhet6:
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
0 Kcal 0g 0g/0g
szénhidrat: cukor: s6:
Og 0g 0g
Allergén:
Feltételezheto:

Sajtos-zoldséges tofu rizzsel,csemege

uborkaval
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
441 Kcal 29¢g 1gl4g
szénhidrat: cukor: s6:
56 g 99 519

Allergén: tejtermék, laktoz; szdja
Feltételezhetd: glutén

tofu, rizs, brokkoli, cékla, zoldborso, turé, sovany saijt,
paradicsompaprika, alma, tejfél, csemege uborka

Zabpelyhes pite

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
162 Kcal 6g 39g/09g
szénhidrat: cukor: s6:
269 8g 19

Allergén: glutén; tejtermék, laktoz; tojas
Feltételezhetd:

cseresznye, tej, zabliszt, tojas, zabpehely, siitépor, vanilia,
édesit6

Csébensiilt tojasos z6ldbab

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
497 Kcal 359 289g/83g
szénhidrat: cukor: s6:
249 129 22g

Allergén: tojas; tejtermék, laktoz; zeller

Feltételezhetd: glutén

Kapribogyos sajtkrémes aszalt
paradicsomos szendvics sonkaval

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
182 Kcal 13g 59/17¢9
szénhidrat: cukor: s6:
22g 79 21g

Allergén: diéfélék; glutén; széja; tejtermék, laktéz
Feltételezhetd: ; kéndioxid, szulfit

paradicsom, vegan sonka, light sajtkrém, aszalt paradicsom,
kapribogy®d, teljes kiérlésti PurPur kenyer

Meggyes poharkrém

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
270 Kcal 149 12g/6,1g
szénhidrat: cukor: s6:
2449 129 02g

Allergén: tejtermék, laktoz; glutén; kéndioxid, szulfit
Feltételezhetd: diéfélék; foldimogyoro; tojas

meggy, tehénturd, light mascarpone, keksz, kakaépor, édesité

Toltott kaliforniai paprika

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
432 Kcal 209 12g/22g
szénhidrat: cukor: so:
60g 299 29
Allergén: tejtermék, laktoz; glutén
Feltételezhetd:

kaliforniai paprika, paradicsompiiré, gomba, arpagydngy,
voéréshagyma, tiré, sovany sait, olivaolaj

Rakaczi tarés poharkrém

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
180 Kcal 169 3g/13g
szénhidrat: cukor: s6:
21g 8¢ 03g

Allergén: tejtermék, laktoz; glutén; kéndioxid, szulfit
Feltételezhetd: diéfélék; foldimogyoro; tojas

tehéntuaro, joghurt, sargabarack dzsem, keksz, édesité

Cézar salata

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
341 Kcal 209 21g/46g
szénhidrat: cukor: s6:
169 99 1,19

Allergén: tojas; mustar; tejtermék, laktdz; diéfélék;
glutén; széja
Feltételezhetd: kéndioxid, szulfit

z6ldbab, svajci sovany sait, joghurt, véréshagyma, olivaolaj, vaj, jégsalata, tojas, joghurt, paradicsom, kigyéuborka, majonéz,

s0, currylevél, ételizesitd, borsikafi, tojas

teljes ki6rlésl kenyér, mustar, napraforgdolaj
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Bazsalikomos fetasajtkrém, PurPur
kenyér, Kaliforniai paprika piros

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
211 Kcal 99 10g/38g
szénhidrat: cukor: sO:
22g 6g 159

Allergén: tejtermék, laktoz; diéfélék; glutén; széja
Feltételezhetd:

kaliforniai paprika, teljes kidrlésti PurPur kenyér, fetasait,
margarin, bazsalikom

Gyiuimolcssalata, mandula

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
222 Kcal 6g 89/06g
szénhidrat: cukor: s6:
29¢ 2449 Og

Allergén: diofélék

Feltételezhetd:

kivi, banan, kérte, narancs, mandula

Gombas-ricottas spenétos penne

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
390 Kcal 279 119/499g
szénhidrat: cukor: so:
45¢g 19 21g

Allergén: tejtermék, laktoz; glutén
Feltételezhetd: csillagfirt; tojas

speno6t, gomba, teljes kidrlési tészta, ricotta, turd, sovany saijt,
napraforgéolaj

Lathatatlan almas siiti

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
327 Kcal 19 16g9/28g
szénhidrat: cukor: so:
33¢g 129 02g

Allergén: glutén; tojas; tejtermék, laktéz
Feltételezhetd:

alma, joghurt, tojas, zabliszt, napraforgdolaj, édesitd

Szines szejtanos egytalétel

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
279 Kcal 349 8g/21g
szénhidrat: cukor: s6:
1849 6g 09¢g

Allergén: tejtermék, laktoz; glutén
Feltételezhet6:

brokkoli, paradicsom, kaliforniai paprika, szejtan, fetasait,
olivabogyo, olivaolaj

Petrezselymes turéokrém, PurPur
kenyér, Retek

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
260 Kcal 1749 9g/37¢9
szénhidrat: cukor: s0:
279 5g 21g

Allergén: diofélék; glutén; széja; tejtermék, laktéz
Feltételezhetd:

s0, tehénturo, tejfol, petrezselyem, teljes kibrlésli PurPur
kenyér, retek

Szedres citromos pannacotta

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
210 Kcal 12g 5g9/22g
szénhidrat: cukor: s0:
269 12g 0449

Allergén: tejtermék, laktoz; glutén; kéndioxid, szulfit
Feltételezhetd: diéfélék; foldimogyoro; tojas
szeder, joghurt, keksz, zselatin, tej, f6z6tejszin, citromlé,

citromhéj

Spagetti carbonara

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
383 Kcal 209 12g/29g
szénhidrat: cukor: so:
50 g 49 349

Allergén: tejtermék, laktoz; glutén; szoja
Feltételezhetd: csillagfirt; tojas

tej, teljes kidrlési tészta, vegan sonka, vegan bacon, turo,
sovany saijt, teljes ki6rlés( liszt, margarin, napraforgéolaj

Bounty golyok csokival csorgatva,

szilva
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
249 Kcal 159 12g9/93g
szénhidrat: cukor: so:
20g 139 0,1g

Allergén: tejtermék, laktéz; glutén
Feltételezhetd:
szilva, tehénturo, kdkuszreszelék, zabpehely, kakadpor, édesité

Parolt hal sajtmartasban, siilt

zellerhasabokkal
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
289 Kcal 279 10g9/3,3g
szénhidrat: cukor: so:
21g 8g 1,59

Allergén: zeller; hal; tejtermék, laktoz; glutén
Feltételezhet6:

zeller, harcsa, turé, sovany sait, teljes kiérlést liszt, margarin,
napraforgéolaj, tej

Snidlinges sargarépas tojaskrém,
PurPur kenyér, Kigyéuborka

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
238 Kcal 129 13g/3g
szénhidrat: cukor: s0:
189 3g 1,79

Allergén: diéfélék; glutén; széja; mustar; tojas
Feltételezhet6: kéndioxid, szulfit; tejtermék, laktoz

tojas, margarin, mustar, snidling, s6, teljes kiérlési PurPur
kenyér, kigyéuborka

Koékuszkocka, Mandarin

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
159 Kcal 49 69g/38g
szénhidrat: cukor: s0:
20g 9g 02g

Allergén: glutén; kéndioxid, szulfit
Feltételezhetd: diéfélék; foldimogyoro; tejtermék,
laktdz; tojas

keksz, kakadpor, mandulaital, kékuszreszelék, édesitd,
mandarin

Fitt vega burger édesburgonya

hasabbal
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
484 Kcal 38g 12g/6,1g
szénhidrat: cukor: s0:
55¢g 149 419

Allergén: glutén; tejtermék, laktoz; tojas
Feltételezhetd:

édesburgonya, jégsalata, csiperke, tojas, joghurt, zéldpaprika,
kigyéuborka, paradicsom, zsemlemorzsa, grill sajt

Afonyas joghurt kocsonya

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
133 Kcal 139 19/069g
szénhidrat: cukor: so:
16 g 149 0,1g
Allergén: tejtermék, laktéz
Feltételezhetd:

fekete afonya, joghurt, zselatin, édesité

Mediterran tonkolybuza salata pacolt

tofuval
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
461 Kcal 22g 28g/58¢g
szénhidrat: cukor: so:
33¢g 149 559

Allergén: tejtermék, laktéz; glutén; szdja

Feltételezhetd: kéndioxid, szulfit

cukkini, rukkola, paradicsom, olivabogyé, tonkélybuza, fetasait,
lilahagyma, aszalt paradicsom, napraforgémag, petrezselyem,
olivaolaj, bazsalikom, tofu, olivaolaj, széjaszész, s6

A cukortartalom minden esetben a természetes médon el6forduld cukortartalmat jeldli. Természetes cukorforrasok példaul a gylimolcsok, zoldségek, tejtermékek, de a gabonafélék is tartalmazhatnak természetes modon eléforduld cukrokat.
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] SZOMBAT

ssszetevék tonhal, light sajtkrém, aszalt paradicsom, teljes kiérlésl PurPur
kenyér, zdldpaprika

meggy, tehénturo, gesztenyemassza, joghurt, keksz

A cukortartalom minden esetben a természetes modon el6forduld
cukortartalmat jeloli. Természetes cukorforrasok példaul a
gyumolcsok, zoldségek, tejtermékek, de a gabonafélék is
tartalmazhatnak természetes moédon el6forduld cukrokat.



