energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
szénhidrat: cukor: s0:
Allergén:
Feltételezhetd:
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
szénhidrat: cukor: s0:
Allergén:

Feltételezhetd:

Paradicsomos husgombaéc fott

burgonyaval
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
520 Kcal 3749 10g/1,7g
szénhidrat: cukor: s0:
719 109 28¢g

Allergén: zeller; glutén; tojas
Feltételezhetd:

csirkehus, paradicsomptiré, rizs, buzaliszt, tojas, zeller,
voréshagyma, napraforgdolaj, so, feketebors, tjburgonya

Almas palacsinta citrmos turoval

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
191 Kcal 11g 9g9/27g
szénhidrat: cukor: s0:
169 69 0,19

Allergén: tejtermék, laktdz; glutén; tojas

Feltételezhetd:

alma, tej, Graham-|
tehénturs, citromlé

t, zabliszt, 6olaj, tojas,

Narancsos csirkemell siilt z6ldségekkel

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
319 Kcal 35¢g 8g/12g
szénhidrat: cukor: s6:
269 11g 19

Allergén: mustar; zeller
Feltételezhetd: kéndioxid, szulfit

csirkemell, cékla, csemegekukorica, szarzeller, bébirépa,
narancs, narancslé, mustar, olivaolaj

2026. aprilis 7-10.

Parizsis szendvics, paprika

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
205 Kcal Mg 99g/28g
szénhidrat: cukor: so:
20g 39 149

Allergén: tejtermék, laktoz; diofélék; glutén; széja

Feltételezhetd: mustar
baromfiparizsi, light sajtkém, zoldpaprika, PurPur kenyér, teljes
kiorlést

Epres-vanilias puding mandulaval

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
167 Kcal 59 8g/06g
szénhidrat: cukor: so:
199 8g Og

Allergén: diofélék

Feltételezhet6: glutén; kéndioxid, szulfit; szoja;
tejtermék, laktoz

mandulaital, eper, vanilids pudingpor, mandula

Rantott hus siilt hagymas és paprikas

bulgurral
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
488 Kcal 31g 169/279
szénhidrat: cukor: so:
57g 6g 09g

Allergén: glutén; tojas
Feltételezhet6:

pulykamell, kukoricapehely, durumliszt, s6, napraforgéolaj,
tojas, feketebors, voroshagyma, olivaolaj, bulgur, kaliforniai
paprika

Csokikrémes saijttorta, alma

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
324 Kcal 149 179/9g
szénhidrat: cukor: so:
279 129 029

Allergén: tejtermék, laktoz; glutén; kéndioxid, szulfit
Feltételezhet6: diofélék; foldimogyord; szezam;
tojas

tehénturd, étcsokoladé, keksz, mascarpone, édesité, alma

Grillezett csirkemell, baconbe gongyolt

z6ldbabbal
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
288 Kcal 32g 1g/37g
szénhidrat: cukor: s6:
159 79 1449
Allergén:

Feltételezheto: glutén

z6ldbab, bacon, csirkemell, fiiszerpaprika, so, feketebors

Siilt paprikas hummusz, Purpur kenyeér,

kigyéuborka
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
185 Kcal 9g 69/09g
szénhidrat: cukor: so:
259 29 119

Allergén: szezam; diofélék; glutén; szdja

Feltételezhetd:

kigyouborka, kapia paprika, teljes kiérlésii PurPur kenyér,
humusz

Sajtos-turés pogacsa

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
105 Kcal 12g 3g/15¢g
szénhidrat: cukor: so:
79 29 09g

Allergén: tejtermék, laktdz; tojas; glutén
Feltételezhetd:

saijt, tehéntaro, teljes kidrlésl buzaliszt, tojas

Kinai édessavanyu csirkemell,

bulgurral
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
446 Kcal 38¢g 9g/12g
szénhidrat: cukor: so:
55¢g 109 049

Allergén: glutén
Feltételezhetd: kéndioxid, szulfit

csirkemell, bulgur, ananasz, kaliforniai paprika, sargarépa,
voréshagyma, siiritett paradicsom, napraforgéolaj,
burgonyakeményité, ecet, s6, fokhagyma

Diés energiagoly6

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
287 Kcal 79 179/6g
szénhidrat: cukor: s6:
239 79 02g

Allergén: diéfélék; glutén; kéndioxid, szulfit
Feltételezhetd: foldimogyord; szezam; tejtermék,
lakt6z; tojas

nektarin, keksz, dio, étcsokoladé

Grill sajt, almas zelleres

kukoricasalataval
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
382 Kcal 36g 129g/6,2g
szénhidrat: cukor: s6:
31g 14 g 439

Allergén: tejtermék, laktoz; zeller
Feltételezhetd: glutén

grillsajt, kukorica, alma, zeller, citromlé, édesité

Sajtos padlizsankrém, PurPur kenyér,

Paradicsom
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
156 Kcal 749 59/19g
szénhidrat: cukor: s0:
209 49 08g

Allergén: diofélék; glutén; széja; mustar; tejtermék,
laktoz
Feltételezhet6: kéndioxid, szulfit

padlizsan, sajtkrém, véréshagyma, mustar, teljes PurPur
kirlésl kenyér, paradicsom

Ananasz, Mandula

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
155 Kcal 59 8g/06g
szénhidrat: cukor: s0:
159 129 0g

Allergén: diofélék
Feltételezhetd:

ananasz, mandula

Roston csirke vadasmartassal, teljes
kiorlési tésztaval

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
579 Kcal 429 20g/41g
szénhidrat: cukor: s0:
56 g 59 31519

Allergén: glutén; zeller; mustar; tejtermék, laktéz

Feltételezhet6: csillagfiirt; tojas; kéndioxid, szulfit

csirkemell, napraforgdolaj, s6, majoranna, feketebors,
sargarépa, petrezselyemgyokér, tejfol, zeller, buzaliszt,
voroshagyma, olaj, mustér, teljes kiériési tészta

Abonett tiramisu

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
234 Kcal 159 10g9/53¢g
szénhidrat: cukor: s0:
199 69 02g

Allergén: tejtermék, laktéz; glutén
Feltételezhetd:

kavé, tehénturo, mascarpone, abonett, kakadpor, vanilia, rum,
édesité

Gorog csirkemell grillezett

z6ldségekkel
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
354 Kcal 36g 10g/1,4g9
szénhidrat: cukor: s6:
29g 13g 29
Allergén:
Feltételezhetd:

csirkemell, paradicsompaprika, paradicsomptiré, citrom,

voéréshagyma, olivabogyd, olivaolaj, méz, fokhagyma, so,
, fahéj, tofu, széjaszész, p: i a é

kelbimbd, zéldpaprika, csiperke

om, pa,
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mandulaital, malna, chia mag, édesité

Vacsora

A cukortartalom minden esetben a természetes moédon el6forduld
cukortartalmat jeldli. Természetes cukorforrasok példaul a
gylmolcsok, zoldségek, tejtermékek, de a gabonafélék is
tartalmazhatnak természetes modon eléfordulé cukrokat.



energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
szénhidrat: cukor: s0:
Allergén:
Feltételezhetd:
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
szénhidrat: cukor: s0:
Allergén:

Feltételezhetd:

Paradicsomos husgombaéc fott

burgonyaval
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
452 Kcal 35¢g 10g/169
szénhidrat: cukor: s0:
56 g 99 28¢g

Allergén: zeller; glutén; tojas
Feltételezhetd:

csirkehus, paradicsomptiré, rizs, buzaliszt, tojas, zeller,
voréshagyma, napraforgdolaj, so, feketebors, tjburgonya

Almas palacsinta citrmos turoval

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
191 Kcal 11g 9g9/27g
szénhidrat: cukor: s0:
169 69 0,19

Allergén: tejtermék, laktdz; glutén; tojas

Feltételezhetd:

alma, tej, Graham-|
tehénturs, citromlé

t, zabliszt, 6olaj, tojas,

Narancsos csirkemell siilt z6ldségekkel

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
319 Kcal 35¢g 8g/12g
szénhidrat: cukor: s6:
269 11g 19

Allergén: mustar; zeller
Feltételezhetd: kéndioxid, szulfit

csirkemell, cékla, csemegekukorica, szarzeller, bébirépa,
narancs, narancslé, mustar, olivaolaj

2026. aprilis 7-10.

Parizsis szendvics, paprika

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
175 Kcal 9¢g 8g/27g
szénhidrat: cukor: so:
169 39 119

Allergén: tejtermék, laktoz; diofélék; glutén; széja

Feltételezhetd: mustar
baromfiparizsi, light sajtkém, zoldpaprika, PurPur kenyér, teljes
kiorlést

Epres-vanilias puding mandulaval

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
167 Kcal 59 8g/06g
szénhidrat: cukor: so:
199 8g Og

Allergén: diofélék

Feltételezhet6: glutén; kéndioxid, szulfit; szoja;
tejtermék, laktoz

mandulaital, eper, vanilids pudingpor, mandula

Rantott hus siilt hagymas és paprikas

bulgurral
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
488 Kcal 31g 169/279
szénhidrat: cukor: so:
57g 6g 09g

Allergén: glutén; tojas
Feltételezhet6:

pulykamell, kukoricapehely, durumliszt, s6, napraforgéolaj,
tojas, feketebors, voroshagyma, olivaolaj, bulgur, kaliforniai
paprika

Csokikrémes saijttorta, alma

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
178 Kcal 79 8g/44g9
szénhidrat: cukor: so:
179 109 01g

Allergén: tejtermék, laktoz; glutén; kéndioxid, szulfit
Feltételezhet6: diofélék; foldimogyord; szezam;
tojas

tehénturd, étcsokoladé, keksz, mascarpone, édesité, alma

Grillezett csirkemell, baconbe gongyolt

z6ldbabbal
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
268 Kcal 31g 1g/37g
szénhidrat: cukor: s6:
1M1g 59 1449
Allergén:

Feltételezheto: glutén

z6ldbab, bacon, csirkemell, fiiszerpaprika, so, feketebors

Siilt paprikas hummusz, Purpur kenyeér,

kigyéuborka
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
155 Kcal 849 59/08g
szénhidrat: cukor: so:
209 29 09g

Allergén: szezam; diofélék; glutén; szdja

Feltételezhetd:

kigyouborka, kapia paprika, teljes kiérlésii PurPur kenyér,
humusz

Sajtos-turés pogacsa

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
122 Kcal 12g 59/249
szénhidrat: cukor: so:
79 29 09g

Allergén: tejtermék, laktdz; tojas; glutén
Feltételezhetd:

saijt, tehéntaro, teljes kidrlésl buzaliszt, tojas

Kinai édessavanyu csirkemell,

bulgurral
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
446 Kcal 38¢g 9g/12g
szénhidrat: cukor: so:
55¢g 109 049

Allergén: glutén
Feltételezhetd: kéndioxid, szulfit

csirkemell, bulgur, ananasz, kaliforniai paprika, sargarépa,
voréshagyma, siiritett paradicsom, napraforgéolaj,
burgonyakeményité, ecet, s6, fokhagyma

Diés energiagoly6

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
143 Kcal 449 9g/3g
szénhidrat: cukor: s6:
129 39 0,19

Allergén: diéfélék; glutén; kéndioxid, szulfit
Feltételezhetd: foldimogyord; szezam; tejtermék,
lakt6z; tojas

nektarin, keksz, dio, étcsokoladé

Grill sajt, almas zelleres

kukoricasalataval
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
343 Kcal 35¢g 11g/6,1g
szénhidrat: cukor: s6:
249 11g 439

Allergén: tejtermék, laktoz; zeller
Feltételezhetd: glutén

grillsajt, kukorica, alma, zeller, citromlé, édesité

Sajtos padlizsankrém, PurPur kenyér,

Paradicsom
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
156 Kcal 749 59/19g
szénhidrat: cukor: s0:
209 49 08g

Allergén: diofélék; glutén; széja; mustar; tejtermék,
laktoz
Feltételezhet6: kéndioxid, szulfit

padlizsan, sajtkrém, véréshagyma, mustar, teljes PurPur
kirlésl kenyér, paradicsom

Ananasz, Mandula

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
134 Kcal 49 8g/06g
szénhidrat: cukor: s0:
Mg 89 0g

Allergén: diofélék
Feltételezhetd:

ananasz, mandula

Roston csirke vadasmartassal, teljes
kiorlési tésztaval

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
579 Kcal 429 20g/41g
szénhidrat: cukor: s0:
56 g 59 31519

Allergén: glutén; zeller; mustar; tejtermék, laktéz

Feltételezhet6: csillagfiirt; tojas; kéndioxid, szulfit

csirkemell, napraforgdolaj, s6, majoranna, feketebors,
sargarépa, petrezselyemgyokér, tejfol, zeller, buzaliszt,
voroshagyma, olaj, mustér, teljes kiériési tészta

Abonett tiramisu

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
117 Keal 79 59/27g
szénhidrat: cukor: s0:
109 39 01g

Allergén: tejtermék, laktéz; glutén
Feltételezhetd:

kavé, tehénturo, mascarpone, abonett, kakadpor, vanilia, rum,
édesité

Gorog csirkemell grillezett

z6ldségekkel
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
340 Kcal 36g 10g/1,4g9
szénhidrat: cukor: s6:
269 129 189
Allergén:
Feltételezhetd:

csirkemell, paradicsompaprika, paradicsomptiré, citrom,

voéréshagyma, olivabogyd, olivaolaj, méz, fokhagyma, so,
, fahéj, tofu, széjaszész, p: i a é

kelbimbd, zéldpaprika, csiperke

om, pa,
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mandulaital, malna, chia mag, édesité

Vacsora

A cukortartalom minden esetben a természetes moédon el6forduld
cukortartalmat jeldli. Természetes cukorforrasok példaul a
gylmolcsok, zoldségek, tejtermékek, de a gabonafélék is
tartalmazhatnak természetes modon eléfordulé cukrokat.



energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
szénhidrat: cukor: s0:
Allergén:
Feltételezhetd:
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
szénhidrat: cukor: s0:
Allergén:
Feltételezhetd:
Zoldségfelfujt
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
357 Kcal 25¢g 19/29g
szénhidrat: cukor: s0:
38g 109 23¢9

Allergén: zeller; glutén; tojas; tejtermék, laktoz

Feltételezhetd:
spendt, zoldborsd, csiperke, petrezselyemzéld, olivaolaj,

zsemlemorzsa, so, tejfol, sargarépa, tojas, zeller, voréshagyma,

feketebors, tjburgonya
Almas palacsinta citrmos taroval

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
310 Kcal 159 149/35¢g
szénhidrat: cukor: s0:
319 109 0,1g

Allergén: tejtermék, laktdz; glutén; tojas
Feltételezhetd:

alma, tej, Graham-li
tehénturd, citromlé

t, zabliszt, 6olaj, tojas,

Narancsos tofu siilt zéldségekkel

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
275 Kcal 159 12g/1,7g
szénhidrat: cukor: s6:
269 12g 08g

Allergén: mustar; széja; zeller
Feltételezhetd: kéndioxid, szulfit

tofu, cékla, csemegekukorica, szarzeller, bébirépa, narancs,
narancslé, mustar, olivaolaj

2026. aprilis 7-10.

,,»Sonkas" szendvics, paprika

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
181 Kcal 9¢g 79/21g
szénhidrat: cukor: so:
21g 39 169

Allergén: tejtermék, laktoz; diofélék; glutén; széja

Feltételezheto:
vegan sonka, light sajtkém, zéldpaprika, PurPur kenyér, teljes
kiorlést

Epres-vanilias puding mandulaval

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
167 Kcal 59 8g/06g
szénhidrat: cukor: so:
199 8g Og

Allergén: diofélék

Feltételezhet6: glutén; kéndioxid, szulfit; szoja;
tejtermék, laktoz

mandulaital, eper, vanilids pudingpor, mandula

Rantott sajt hagymas és paprikas

bulgurral
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
518 Kcal 38¢g 159/6,1g
szénhidrat: cukor: so:
59¢g 8g 3,89

Allergén: glutén; tejtermék, laktdz; tojas
Feltételezhet6:

trappista sajt, teljes kiériésii liszt, zsemlemorzsa, véréshagyma,
olivaolaj, bulgur, kaliforniai paprika

Csokikrémes saijttorta, alma

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
345 Kcal 159 179/92g
szénhidrat: cukor: so:
31g 129 029

Allergén: tejtermék, laktéz; glutén; kéndioxid, szulfit
Feltételezhetd: diéfélék; foldimogyord; szezam;
tojas

tehénturd, étcsokoladé, keksz, mascarpone, édesité, alma

Siitében siilt hal vegan baconbe

gongyolt zéldbabbal
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
266 Kcal 28g 8g/1g
szénhidrat: cukor: s6:
21g 8¢g 229

Allergén: glutén; széja; hal
Feltételezhetd: csillagfiirt; tejtermék, laktoz; tojas

z6ldbab, vegan bacon, tékehalfilé, paradicsom, véréshagyma,
olivabogy®, olivaolaj, petrezselyemzold, feketebors, s6

Siilt paprikas hummusz, Purpur kenyeér,

kigyéuborka
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
185 Kcal 9g 69/09g
szénhidrat: cukor: so:
259 29 119

Allergén: szezam; diofélék; glutén; szdja

Feltételezhetd:

kigyouborka, kapia paprika, teljes kiérlésii PurPur kenyér,
humusz

Sajtos-turés pogacsa

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
105 Kcal 12g 3g/15¢g
szénhidrat: cukor: so:
79 29 09g

Allergén: tejtermék, laktdz; tojas; glutén
Feltételezhetd:

saijt, tehéntaro, teljes kidrlésl buzaliszt, tojas

Kinai édessavanyu szejtan, bulgurral

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
437 Kcal 33g 9g/1g
szénhidrat: cukor: so:
599 109 02g

Allergén: glutén

Feltételezhetd: kéndioxid, szulfit

szejtan, bulgur, ananasz, kaliforniai paprika, sargarépa,
voréshagyma, siiritett paradicsom, napraforgéolaj,
burgonyakeményit6, ecet, s6, fokhagyma

Diés energiagoly6

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
287 Kcal 79 179/6g
szénhidrat: cukor: so:
239 79 02g

Allergén: di6félék; glutén; kéndioxid, szulfit
Feltételezhetd: foldimogyoro; szezam; tejtermék,
lakt6z; tojas

nektarin, keksz, di6, étcsokoladé

Grill sajt, almas zelleres

kukoricasalataval
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
382 Kcal 369 129/6,2g
szénhidrat: cukor: s6:
31g 14 g 439

Allergén: tejtermék, laktoz; zeller
Feltételezhet6: glutén

grillsajt, kukorica, alma, zeller, citromlé, édesité

Sajtos padlizsankrém, PurPur kenyér,

Paradicsom
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
156 Kcal 749 59/19g
szénhidrat: cukor: s0:
209 49 08g

Allergén: diofélék; glutén; széja; mustar; tejtermék,
laktoz
Feltételezhet6: kéndioxid, szulfit

padlizsan, sajtkrém, véréshagyma, mustar, teljes PurPur
kirlésl kenyér, paradicsom

Ananasz, Mandula

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
155 Kcal 59 8g/06g
szénhidrat: cukor: s0:
159 129 0g

Allergén: diofélék
Feltételezhetd:

ananasz, mandula

Halfilé vadasmartassal, teljes kidrlésii

tésztaval
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
545 Kcal 31g 21g/47g
szénhidrat: cukor: s0:
56 g 59 369

Allergén: glutén; zeller; mustar; tejtermék, laktoz;
hal
Feltételezhetd: csillagfiirt; tojas; kéndioxid, szulfit

harcsa, napraforgdolaj, s6, majoranna, feketebors, sargarépa,
petrezselyemgyokér, tejfdl, zeller, buzaliszt, voréshagyma, olaj,
mustar, teljes kiérlésii tészta

Abonett tiramisu

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
234 Kcal 159 10g9/53¢g
szénhidrat: cukor: s0:
199 6g 02g

Allergén: tejtermék, lakt6z; glutén
Feltételezhet6:
kavé, tehénturé, mascarpone, abonett, kakadpor, vanilia, rum,
édesité
Pacolt tofu roston siitve grillezett

zoldségekkel
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
307 Kcal 22g 13g/1,8g
szénhidrat: cukor: s6:
25¢g 6g 359
Allergén: széja
Feltételezhetd:

tofu, sz6jaszdsz, paradicsom, sargarépa, kelbimbo, zéldpaprika,
csiperke
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N B tojas, margarin, voréshagyma, mustar, so, teljes kiérlésti PurPur
kenyér, kigyéuborka

mandulaital, malna, chia mag, édesité

A cukortartalom minden esetben a természetes médon eléforduld
cukortartalmat jeloli. Természetes cukorforrasok példaul a
gyumolcsok, zoldségek, tejtermékek, de a gabonafélék is
tartalmazhatnak természetes moédon eléforduld cukrokat.



