energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
0 Kcal 0g 0g/0g
szénhidrat: cukor: s0:
0g Og Og
Allergén:
Feltételezhetd:
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
0 Kcal 0g 0g/0g
szénhidrat: cukor: s6:
0g 0g 0g
Allergén:
Feltételezhetd:

Zellerkrémleves, Zoldséges koles
sajtszoszos csirkével

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
711 Kcal 499 269g/649g
szénhidrat: cukor: s6:
699 139 779

Allergén: dioféelek; glutén; széja; tejtermék, laktoz;
zeller
Feltételezheto:

épa, 6, kukorica, p y

6ld, csirkemell, 6olaj, s6, majoranna,
feketebors, tej, sajt, buzaliszt, margarin, bors, szerecsendio,
kovaszos uborka leves: zeller, tejfl, sargarépa,
petrezselyemgyokér, Graham-liszt, karalabé, napraforgéolaj, s6,
petrezselyemzold, feketebors, teljes kiériésti kenyér

Csaszarmorzsa epermartassal

koles, sarg

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
284 Kcal 109 79/19g
szénhidrat: cukor: s0:
459 8g 02g

Allergén: glutén; tojas
Feltételezhetd: tejtermék, laktoz

eper, buzadara, tojas, zabliszt, margarin, napraforgéolaj,
kokuszital

Rakott zéldbab
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
434 Kcal 32g 21g/6g
szénhidrat: cukor: s6:
289 1M1g 139

Allergén: tejtermék, laktoz
Feltételezhetd: glutén

zoldbab, sertéshus, tejfél, lecsokonzerv, rizs, véroshagyma,
napraforgoéolaj, fliszerpaprika, s6, fokhagyma, feketebors

Aszalt paradicsomos sajtkrém, PurPur
kenyér, kaliforniai paprika

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
229 Kcal 9g 11g/4g
szénhidrat: cukor: s0:
249 8g 1,79

Allergén: tejtermék, laktoz; didfélék; glutén; széja

Feltételezhet6: kéndioxid, szulfit

kaliforniai paprika, teljes ki6riésti PurPur kenyér, fetasait,
margarin, aszalt paradicsom

Meggyes-makos poharkrém

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
193 Kcal 109 6g/279
szénhidrat: cukor: s0:
23g 109 02g

Allergén: tejtermék, laktoz
Feltételezheto: diofélék; glutén; kéndioxid, szulfit;
szdja

kokuszital, meggy, tehéntir6, mak, vanilias pudingpor, édesité

Gulyasleves, Csirkés tésztasalata

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
767 Kcal 599 26g/479
szénhidrat: cukor: s0:
749 1M1g 28g

Allergén: mustar; tejtermék, laktéz; tojas; glutén;
zeller

Feltételezheto: csillagfiirt
csirkemell, teljes kidrlési tészta, kukorica, zéldborsé,
kigyouborka, kaliforniai paprika, joghurt, lilahagyma, majonéz,
napraforgéolaj leves: burgonya, sertéshus, sargarépa,
voroshagyma, karalabé, petrezselyemgyokér, zeller,
lecsékonzerv, napraforgéolaj, s6, fiiszerpaprika,

[l 6ld, fokhagyma, kéménymag
Taré rudi golyék
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
231 Kcal 20g 49/18g
szénhidrat: cukor: s0:
28g 13g 0,1g

Allergén: tejtermék, laktoz; glutén
Feltételezheto:

tehénturo, szilva, zabpehely, kakadpor

Tokfézelék siilt virslivel

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
401 Kcal 20g 249/6,3g
szénhidrat: cukor: s0:
25¢g 59 279

Allergén: glutén; tejtermék, laktéz
Feltételezheté: mustar; széja

f6z6t0k,
kapor, s

jfol, Graham-liszt, napraforgéolaj, véréshagyma, ecet,
szerpaprika, baromfivirsli

2026. aprilis 27 - majus 1.

Sajtos huspastétom, PurPur kenyér,

Kigyéuborka
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
222 Kcal 20g 8g/22g
szénhidrat: cukor: s0:
1849 29 249

Allergén: diéfélék; glutén; szdja; tejtermék, laktdz

Feltételezhet6:

csirkemell, sajt, voréshagyma, margarin, s, teljes kidrlést
PurPur kenyér, kigyéuborka

Fitt amerikai fank cukormentes
lekvarral, alma

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
177 Kcal 949 59/179g
szénhidrat: cukor: s0:
23g 1M1g 03g

Allergén: tejtermék, laktoz; tojas; glutén
Feltételezhet6:

tehéntaro, tejfol, buzaliszt, citromhéj, tojas, napraforgéolaj,
vanilia, szédabikarbdna, eritritol, dzsem, alma
Nyirségi gombocleves, Csében siilt
kukoricas csirke rizzsel, céklaval

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
857 Kcal 559 30g/10g
szénhidrat: cukor: s6:
90g 279 329

Allergén: tejtermék, laktoz; glutén; zeller; tojas
Feltételezheto:

csirkemell, kukorica, rizs, sajt, vaj, buzaliszt, rizsital,
szerecsendio, s6, bors, cékla leves: pulykahus, tejfol,

sargarépa, burgonya, petrezselyemgyokeér, zoldborsé, blzaliszt,

csiperke, karfiol, zeller, napraforgéolaj, tojas, voroshagyma, sé,
fokhagyma, fliszerpaprika, feketebors

Zserb6 poharkrém

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
277 Kcal 109 189/83¢g
szénhidrat: cukor: s6:
189 12g 03g

Allergén: tejtermék, laktéz; diofélék
Feltételezhetd: glutén; foldimogyord; szezam; tojas
joghurt, tejszin, dzsem, di6, étcsokoladé, édesitd

Siitében siilt hal paradicsommal és siilt

z6ldségekkel
energia: fehérje: zsir / telitett zs.
266 Kcal 349 69g/07g
szénhidrat: cukor: s6:
199 49 03g
Allergén: hal

Feltételezheto:

paradicsom, harcsa, cukkini, csiperke, zéldpaprika,
poéréhagyma, voréshagyma, napraforgdolaj, citromlé,
bazsalikom, petrezselyemzéld, sé, bors

Diétas tonhalkrém, PurPur kenyér,

Retek
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
225 Kcal 179 6g/11g
szénhidrat: cukor: s0:
259 39 32¢g

Allergén: diofélék; glutén; széja; mustar; tejtermék,
laktéz; tojas; hal
Feltételezhetd:

tonhal, kovaszos uborka, joghurt, lilahagyma, majonéz, so,
teljes ki6rlésti PurPur kenyér, retek

Fitt tarészelet, Korte

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
350 Kcal 179 21g/11,9¢g
szénhidrat: cukor: s6:
23¢9 Mg 0g

Allergén: tejtermék, laktoz
Feltételezhet6: didfélék; foldimogyoro; glutén;
szezam,; tojas
tehéntaro, étcsokoladé, édesitd, korte
Szilvaleves, Hisgombéc
sajtmartasban, zoldséges kuszkusszal

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
718 Kcal 479 18g/7g
szénhidrat: cukor: s6:
89g 25¢g 459

Allergén: glutén; tojas; tejtermék, laktoz

Feltételezheto:

csirkehus, tojas, véréshagyma, so, feketebors, tej, saijt,
buzaliszt, margarin, szerecsendid, kuszkusz, mexikdi
zoldségkeverék leves: szilva, tejfol, blizaliszt, citrom, édesit6, s6

Gyiimolcsos lusta rétes

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
196 Kcal 149 5g/22g
szénhidrat: cukor: s6:
22g 149 059

Allergén: tejtermek, laktoz; tojas; glutén
Feltételezheto:

kefir, tehéntard, szilva, teljes kidriést zsemle, tojas, édesitd

Tuaré alapu pizza

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
375 Kcal 379 149g/62g
szénhidrat: cukor: s6:
249 9g¢ 1849

Allergén: glutén; tejtermék, laktéz; tojas
Feltételezhet6: sz6ja

tehéntaro, paradicsom, sajt, csirkesonka, zabkorpa, zabliszt,
paradicsompdiré, tojas, s, bors, oregané

Sajtos gombakrém, PurPur kenyér,

paprika
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
273 Kcal 14 g 1g9/23g
szénhidrat: cukor: s0:
29¢g 39 1249

Allergén: tejtermék, laktoz; didfélék; glutén; széja

Feltételezhetd:

z6ldpaprika, csiperke, teljes kiérlésii PurPur kenyér, sajtkrém,
véréshagyma, napraforgéolaj

Feketeerd6 poharkrém

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
249 Kcal 179 9g/459g
szénhidrat: cukor: s0:
23g 149 02g

Allergén: tejtermék, laktoz; glutén; kéndioxid, szulfit
Feltételezhetd: didfélék; foldimogyord; tojas
meggy, tehéntaro, joghurt, keksz, kakadépor, édesité

Fokhagymakrémleves, Bolognai

spaghetti
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
721 Kcal 39g 29g/10,2g
szénhidrat: cukor: s0:
76 g 199 39

Allergén: di6félék; glutén; szdja; tejtermék, laktoz
Feltételezhet6: kéndioxid, szulfit; csillagfiirt

sertéshus, paradicsompliré, durumtészta, sajt, véréshagyma,
lecsokonzerv, napraforgdolaj, s6, fliszerpaprika, oregané,
feketebors leves: fokhagyma, voréshagyma, tejfél, tejszin,
margarin, burgonyakeményits, s6, bors, teljes ki6riésl kenyér

Almas-mogyoros zabtallér

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
219 Kcal 6g 129/29¢g
szénhidrat: cukor: s0:
22g 59 0g

Allergén: diéfélék; glutén

Feltételezheté: foldimogyoro; szezam,; tejtermék,
laktéz; tojas

alma, zabpehely, mogyord, étcsokoladé

Zoldséges husgolyok, kevert salataval,

kuszkusszal
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
362 Kcal 33¢g 79/17g
szénhidrat: cukor: s0:
38g 1g 1,79

Allergén: glutén; tejtermék, lakt6z; tojas
Feltételezheto:

csirkemell, vegyeszoldség, voréshagyma, tojas, napraforgéolaj,
fokhagyma, feketebors, s6, salata, sargarépa, zéldpaprika,
paradicsom, kigyéuborka, joghurt

A cukortartalom minden esetben a természetes médon eléforduld cukortartalmat jeldli. Természetes cukorforrasok példaul a gylimoélcsok, zoldségek, tejtermékek, de a gabonafélék is tartalmazhatnak természetes médon eléforduld cukrokat.



2026.05.02.

I SZOMBAT

Reggeli

Tiz6rai

osszetevok

Vacsora

szete

A cukortartalom minden esetben a természetes modon el6forduld
cukortartalmat jeldli. Természetes cukorforrasok példaul a
gylmolcsok, zoldségek, tejtermékek, de a gabonafélék is
tartalmazhatnak természetes modon el6forduld cukrokat.




