energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
0 Kcal 0g 0g/0g
szénhidrat: cukor: so:
0g Og Og
Allergén:
Feltételezhetd:
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
0 Kcal 0g 0g/0g
szénhidrat: cukor: s0:
0g Og Og
Allergén:

Feltételezhetd:

Malnakrémleves, Brassoi

édesburgonyaval
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
760 Kcal 36g 33g/11,6g
szénhidrat: cukor: s0:
769 419 35¢9

Allergén: tejtermék, laktéz
Feltételezhetd:

édesburgonya, csirkemell, napraforgdolaj, voroshagyma, so,
fokhagyma, feketebors, majoranna, céklakonzerv leves: maina,
mesterséges édesitd, f6z6tejszin

Barackos-csokis poharkrém

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
208 Kcal 1749 8g/46g
szénhidrat: cukor: so:
159 139 0,19

Allergén: tejtermék, laktoz

Feltételezheté: glutén
Gszibarack, félzsiros tehénturo, joghurt, kakadpor, mesterséges
édesitd

Fetasajtos t6lt6tt gomba vegyes

zoldségkorettel
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
465 Kcal 449 169g/79g
szénhidrat: cukor: s0:
359 79 1,39

Allergén: tejtermék, laktoz

Feltételezheté: glutén
csiperke, sovany sertéshus, fetasait, voréshagyma, fagyasztott
mexikoi vegyesfozelék

Sajtos z6ldborsé krém, PurPur kenyér,

Paradicsom
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
200 Kcal 149 59/16g
szénhidrat: cukor: s0:
28¢g 6g 09g

Allergén: diofélék; glutén; szoja; tejtermék, laktoz

Feltételezhetd:
z6ldborsd, light sajtkrém, teljes kiérlésii PurPur kenyér,
paradicsom

Ischler goly6k
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
423 Kcal 10g 239/83¢g
szénhidrat: cukor: s6:
419 79 0649

Allergén: di6félék; glutén; kéndioxid, szulfit
Feltételezhetd: tejtermék, laktdz; féldimogyoro;
szezam; tojas

diabetikus sargabarack dzsem, haztartasi keksz, mandulaital,
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Sajtos padlizsankrém, PurPur kenyér,
Kaliforniai paprika

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
237 Kcal 109 79/22g
szénhidrat: cukor: so:
33g 9g 1449

Allergén: diofélék; glutén; széja; mustar; tejtermék,
laktoz

Feltételezhet6: kéndioxid, szulfit

padlizsan, light sajtkrém, véréshagyma, mustar, teljes kiériési
PurPur kenyér, kaliforniai paprika

Ribizlis-vanilias puding

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
220 Kcal 149 79/43g
szénhidrat: cukor: s6:
229 129 02g

Allergén: tejtermék, laktoz

Feltételezhet6: diofélék; glutén; kéndioxid, szulfit;
szbja

kokuszital, fagyasztott ribizli, félzsiros tehéntard, vanilias

di6, margarin, cukormentes é édesitd
Kertészleves, Tejszines répas csirke
spenéttal toltott burgonyaval, sajttal

szérva
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
561 Kcal 379 19g/41g
szénhidrat: cukor: s0:
599 8g 29

Allergén: tejtermék, laktdz; zeller; glutén
Feltételezhetd:

ujburgonya, spenét, csirkemell, tej, sargarépa, tura sovany sajt,

fozétejszin, olivaolaj leves: sargarépa, zoldborso, zeller,
petrezselyemgyoker, zoldbab, buzaliszt, karalabé, kelbimbd,
karfiol, napraforgéolaj, voroshagyma, so, petrezselyemzold,
fiiszerpaprika, fokhagyma, feketebors

Almas- kokuszos zabtallér, Mandarin

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
256 Kcal 9g 183g/72g
szénhidrat: cukor: s0:
26 g 1M1g 01g
Allergén: tojas; glutén
Feltételezhetd:
alma, tojas, mandulaital, k6 ék, kakadpor,
mandarin
Csirkesaslik
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
331 Keal 419 3g/1g
szénhidrat: cukor: s0:
349 10g 049

Allergén: tejtermék, laktdz

Feltételezhetd:
csirkemell, padlizsan, joghurt, cukkini, csiperke, kaliforniai
paprika, lilahagyma, zoldfliszerek

Husleves, Cukkinis lasagne

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
816 Kcal 62g 269/85¢g
szénhidrat: cukor: s0:
849 23¢g 349

Allergén: glutén; tejtermék, laktéz

Feltételezhetd: csillagfiirt; tojas

cukkini, tej, sovany sertéshus, paradicsompiiré,
teljes kidrlésli szaraztészta, zoldpaprika, tura
sovany saijt, voroshagyma, teljes kiérlést buzaliszt,
light vaj, napraforgdolaj leves: petrezselyemgyokér,
sargarépa, karalabé, csirkemell, véréshagyma,
paradicsom, zdldpaprika, fokhagyma, teljes
kiérlésii szaraztészta

Sajtos-turés pogacsa, Alma

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
263 Kcal 249 79/3g
szénhidrat: cukor: so:
259 12g 18g

Allergén: tejtermék, laktoz; tojas; glutén
Feltételezhetd:
tara sovany sajt, sovany tehénturd, teljes kiériésii bt
Narancsos mustaros csirkemell siilt
szarzellerrel, bulgurral

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
297 Kcal 319 89/09g
szénhidrat: cukor: s0:
269 79 1,29

Allergén: glutén; mustar; zeller
Feltételezhet6: kéndioxid, szulfit

Snidlinges sargarépas tojaskrém,
PurPur kenyér, Kigyéuborka

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
238 Kcal 129 13g/3¢g
szénhidrat: cukor: s0:
189 39 1,79

Allergén: diofélék; glutén; széja; mustar; tojas
Feltételezhetd: kéndioxid, szulfit; tejtermék, laktoz

Korozott, teljes kiorlési zsemlével,

kigyouborkaval
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
265 Kcal 209 79/31g
szénhidrat: cukor: so:
31g 59 119

Allergén: glutén; tejtermék, laktoz
Feltételezhetd:

tojas, margarin, snidling, mustar, so, teljes kiérlésl F félzsiros tehénturd, kefir, voroshagyma, fokhagyma,

Kokuszkocka, Mandarin

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
272 Kcal 749 129/7649
szénhidrat: cukor: s6:
319 9g 039

Allergén: glutén; kéndioxid, szulfit
Feltételezhetd: diofélék; foldimogyoro; tejtermék,
laktéz; tojas

Mangés poharkrém

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
129 Kcal 129 2g/1g
szénhidrat: cukor: s6:
169 159 02g

Allergén: tejtermék, laktoz

Feltételezhetd:

haztartasi keksz, kakadpor, mandulaital, kokuszresz joghurt, sovany tehéntird, mangd, mesterséges éde

Tejszines répakrémleves, Fitt burger
édesburgonya hasabbal

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
733 Kcal 439 249/10,2g
szénhidrat: cukor: s0:
869 1849 1649

Allergén: glutén; tojas; tejtermék, laktoéz; zeller;
diofélék; széja
Feltételezhetd:

édesburgonya, sovany sertéshus, jégsalata,
csiperke, tojas, joghurt, z6ldpaprika, kigyéuborka,
paradicsom, zsemlemorzsa leves: sargarépa,
zeller, Gjburgonya, fézétejszin, teljes kidrlési
kenyér, teljes ki6rlésl buzaliszt

Afonyas joghurt kocsonya

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
133 Kceal 13g 19/06g
szénhidrat: cukor: s0:
169 149 01g

Allergén: tejtermék, laktoz
Feltételezhetd:

fekete afonya, joghurt, zselatin, mesterséges édesitt

Mediterran tonkolybuza salata
fokhagymas csirkecombbal

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
469 Kcal 33¢g 249/5649
szénhidrat: cukor: s0:
349 1049 2649

Allergén: tejtermék, laktoz; glutén
Feltételezheté: ; kéndioxid, szulfit

Sovany sajtos zoldségkrémleves,
Csirkeporkolt zabnokedlivel

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
704 Kcal 569 15g/4g
szénhidrat: cukor: s6:
769 9g 58g

Allergén: glutén; tojas; tejtermék, laktéz; kéndioxid,
szulfit

Feltételezhetd:

csirkemell, csemege uborka, zabliszt, paradicsom,
z6ldpaprika, tojas, voroshagyma, tejfol,
voréshagyma, napraforgéolaj, buzaliszt, s6,
feketebors leves: sargarépa, burgonya, fehérbor,
tura sovany sajt, péréhagyma, voréshagyma,
napraforgéolaj, s6, fokhagyma

Koékuszgolyd, mandula

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
451 Kcal 1749 259/7g9g
szénhidrat: cukor: so:
38g 59 029

Allergén: diofélék; tejtermék, laktdz; glutén;
kéndioxid, szulfit

Feltételezhetd: foldimogyord; tojas

zabpehely, diabetikus sargabarack dzsem, haztartas
Almas csirkemell parolt

voroskaposztaval
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
318 Kcal 289 149/1749
szénhidrat: cukor: s6:
20g 10g 1649
Allergén:

Feltételezhetd:

szarzeller, csirkemell, narancs, narancslé, mustar, n: cukkini, rukkola, tonkélyblizamag, paradicsom, fetas csirkemell, alma, napraforgdolaj, s6, szerecsendio, |
A cukortartalom minden esetben a természetes modon eléfordulé cukortartalmat jeldli. Természetes cukorforrasok példaul a gyimolcsok, zoldségek, tejtermékek, de a gabonafélék is tartalmazhatnak természetes modon el6fordulé cukrokat.
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Vacsora

A cukortartalom minden esetben a természetes médon eléforduld
cukortartalmat jelli. Természetes cukorforrasok példaul a
gyumolcsok, zoldségek, tejtermékek, de a gabonafélék is
tartalmazhatnak természetes médon eléforduld cukrokat.



