energia: fehérje:
0 Kcal Og
szénhidrat: cukor:
0g 0g
Allergén:
Feltételezheto:
energia: fehérje:
0 Kcal Og
szénhidrat: cukor:
0g Og
Allergén:

Feltételezheto:

zsir / telitett zs.:

0g/0g
s0:
0g

zsir / telitett zs.:

0g/0g
s0:
O0g

Paradicsomleves, Sajttal, zoldséggel
toltott csirkemell rizzsel,csemege

uborkaval
energia: fehérje:
649 Kcal 479
szénhidrat: cukor:
82¢g 219

zsir / telitett zs.:

149g/449g
s6:
7449

Allergén: glutén; tejtermék, laktoz; zeller

Feltételezhetd: csillagfiirt; tojas

csirkemell, rizs, brokkoli, cékla, z6ldborsd, tiré, sovany saijt,
paradicsompaprika, alma, tejfél, csemege uborka leves:

paradicsompiiré, Graham-liszt, napraforgéolaj,

zeller,

voréshagyma, so, édesitd, feketebors, teljes kidrlési tészta

Zabpelyhes pite

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
243 Kcal 109 59/13g
szénhidrat: cukor: s0:
39¢g Mg 1549
Allergén: glutén; tejtermék, laktoz; tojas
Feltételezhetd:
cseresznye, tej, zabliszt, tojas, zabpehely, sttépor, vanilia,
édesitd
Csdbensiilt husos zéldbab
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
458 Kcal 48 g 18g9/57¢g
szénhidrat: cukor: s0:
24 g Mg 219

Allergén: tejtermék, laktoz; zeller

Feltételezhetd: glutén

zoldbab, svajci sovany sait, joghurt, voroshagyma, olivaolaj, vaj, jégsalata, csirkemell, joghurt, paradicsom, kigyéuborka,
S0, currylevél, ételizesit, borsikafii, csirkemell 6

2026. aprilis 13-17.

Kapribogy6s sajtkrémes aszalt
paradicsomos szendvics sonkaval

Bazsalikomos fetasajtkrém, PurPur
kenyér, Kaliforniai paprika piros

energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
251 Kcal 179 79/19g 211 Kcal 9g 10g9/3,8¢g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s0:
33g 849 269 22g 6g 159

Allergén: diéfélék; glutén; szoja; tejtermék, laktéz  Allergén: tejtermék, laktoz; diofélék; glutén; széja
Feltételezheto:

kaliforniai paprika, teljes ki6rlésti PurPur kenyér, fetasajt,
margarin, bazsalikom

Gyumolcssalata, mandula

Feltételezhet6: ; kéndioxid, szulfit

paradicsom, csirkesonka, light sajtkrém, aszalt paradicsom,
kapribogyé, teljes kiériésti PurPur kenyér

Meggyes poharkrém

energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
270 Kcal 14g 12g/6,1g 222 Kcal 6g 8g/06g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s0:
249 129 02g 299 2449 Og

Allergén: tejtermék, laktdz; glutén; kéndioxid, szulfit Allergén: diofélék

Feltételezhet6: diofélék; foldimogyoro; tojas Feltételezheto:

meggy, tehénturd, light mascarpone, keksz, kakaopor, édesitd kivi, banan, korte, narancs, mandula

Zoldborsokrémleves, Toltott kaliforniai Fahéjas almaleves, Siilt csirkés ricottas

paprika spenétos penne
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
798 Kcal 43¢ 329/87g 680 Kcal 499 249g/119g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
849 349 249 659 179 249

Allergén: tejtermék, laktoz; glutén; tojas Allergén: tejtermék, laktoz; glutén
Feltételezhetd: didfélék; kéndioxid, szulfit; sz6ja;

Feltételezhetd: csillagfiirt csillagfiirt; tojés

kaliforniai paprika, paradicsompiré, sovany sertéshus,
arpagyongy, véréshagyma, taré, sovany sait, olivaolaj leves:
z6ldborso, fézétejszin, teljes kiorlésd liszt, levesgyongy,
voréshagyma

spendt, csirkemell, teljes ki6rlésii tészta, ricotta, tiré, sovany
sajt, napraforgdolaj leves: alma, f6zétejszin, vanilids pudingpor,
fahéj, édesitd, szegfiiszeg

Rakoczi turés poharkrém Lathatatlan almas siti

energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
180 Kcal 169 3g/13g 490 Kcal 179 24g/429g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s0:
219 8¢ 0,3g 509 189 03g

Allergén: tejtermék, laktdz; glutén; kéndioxid, szulfit Allergén: glutén; tojas; tejtermék, laktéz
Feltételezhet6: diofélék; foldimogyoro; tojas Feltételezheto:

tehénturd, joghurt, sargabarack dzsem, keksz, édesité alma, joghurt, tojas, zabliszt, napraforgéolaj, édesité

Cézar salata Szines csirkés egytalétel

energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
303 Kcal 32g 11g/2g 255 Kcal 31g 8g/22g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s0:
169 849 09¢g 14 g 6g 19

Allergén: mustar; tejtermék, laktdz; tojas; didfélék;
glutén; szdja
Feltételezhet6: kéndioxid, szulfit

Allergén: tejtermék, laktéz
Feltételezhetd: glutén

brokkoli, paradicsom, kaliforniai paprika, csirkemell, fetasajt,
i 6, olivaolaj

majonéz, teljes kiériésii kenyér, mustar, nap

Sajtos karifolos huskrém, PurPur
kenyér, Retek

Snidlinges sargarépas tojaskrém,
PurPur kenyér, Kigyéuborka

energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
239 Kcal 21g 5g/14g9 238 Kcal 12g 13g/3g
szénhidrat: cukor: so: szénhidrat: cukor: s0:
26g 349 199 189 3g 1,79

Allergén: diéfélék; glutén; szoja; tejtermék, laktéz  Allergén: didfélék; glutén; szoéja; mustar; tojas
Feltételezhet6:

karfiol, csirkemell, tlré, sovany sajt, véréshagyma, so, teljes
kiériést PurPur kenyér, retek

Szedres citromos pannacotta

Feltételezhet6: kéndioxid, szulfit; tejtermék, laktoz

tojas, margarin, mustar, snidling, s6, teljes kiérlést PurPur
kenyér, kigyéuborka

Koékuszkocka, Mandarin

energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
210 Kcal 129 59/22g 272 Kcal 79 129/76¢g
szénhidrat: cukor: so: szénhidrat: cukor: s0:
26g 129 049 31g 9g 03g

Allergén: tejtermék, laktdz; glutén; kéndioxid, szulfit Allergén: glutén; kéndioxid, szulfit
Feltételezhetd: diofélék; foldimogyoro; tejtermék,
laktoz; tojas

keksz, kakadpor, mandulaital, kokuszreszelék, édesits,
mandarin

Feltételezhet6: diofélék; foldimogyoro; tojas

szeder, joghurt, keksz, zselatin, tej, féz6tejszin, citromlé,
citromhéj

Sertésbecsinalt leves, Spagetti Tejszines répakrémleves, Fitt burger

carbonara édesburgonya hasabbal
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
698 Kcal 46 g 30g/86g 733 Kceal 439 249/102g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
60g 6g 459 869 18g 1649

o 2 o - Allergén: glutén; tojas; tejtermék, laktoz; zeller;
Allergén: tejtermék, laktoz; glutén; zeller disféiék; sz6ja

Feltételezhetd: szdja; csillagfiirt; tojas Feltételezhetd:
tej, teljes kidriésii tészta, gépsonka, fiistdltsonka, taro, sovany
saijt, teljes kibrlési liszt, margarin, napraforgéolaj leves: sovany
sertéshus, zoldborso, sargarépa, voroshagyma, Graham-liszt,
p Jyokér, zeller, nap! 6olaj, s6, p h
fokhagyma, feketebors, rozmaring

Bounty golyok csokival csorgatva,

édesburgonya, sovany sertéshus, jégsalata, csiperke, tojas,
joghurt, z& ika, kigyéuborka, i zsemlemorzsa,
grill sajt leves: sargarépa, zeller, Ujburgonya, f6zétejszin, teljes
kiériésti kenyér, teljes kiorlés liszt

Afonyas joghurt kocsonya

szilva
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
359 Kcal 22g 189/139g 133 Kcal 13g 19/069g
szénhidrat: cukor: so: szénhidrat: cukor: s0:
279 179 01g 169 149 01g

Allergén: tejtermék, laktoz; glutén Allergén: tejtermék, laktéz

Feltételezhet: Feltételezhetd:
szilva, tehénturd, kokuszreszelék, zabpehely, kakadpor, édesité fekete afonya, joghurt, zselatin, édesité

Parolt hal sajtmartasban, siilt Mediterran tonkolybuza salata

zellerhasabokkal fokhagymas csirkecombbal
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
289 Kcal 279 109/33g 469 Kcal 33g 249g/569g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s0:
21g 849 1,59 349 109 269

Allergén: zeller; hal; tejtermék, laktéz; glutén Allergén: tejtermék, laktoz; glutén

Feltételezhet6: Feltételezhet6: ; kéndioxid, szulfit

cukkini, rukkola, paradicsom, olivabogyd, ténkdlybuza, fetasait,
lilahagyma, aszalt paradicsom, napraforgémag, petrezselyem,
olivaolaj, bazsalikom, csirkecomb, véréshagyma, napraforgdolaj

zeller, harcsa, turé, sovany sajt, teljes kiérlési liszt, margarin,
napraforgdolaj, tej

A cukortartalom minden esetben a természetes médon eléfordulé cukortartalmat jeldli. Természetes cukorforrasok példaul a gylimolesok, zoldségek, tejtermékek, de a gabonafélék is tartalmazhatnak természetes médon eléfordulé cukrokat



2026.04.18.
SZOMBAT

Reggeli

tonhal, light sajtkrém, aszalt paradicsom, teljes kiérlésti PurPur
kenyér, zéldpaprika

Osszetevok meggy, tehénturé, gesztenyemassza, joghurt, keksz

Vacsora

A cukortartalom minden esetben a természetes modon el6forduld cukortartalmat jeldli.
Természetes cukorforrasok példaul a gylimolcsok, zoldségek, tejtermékek, de a
gabonafélék is tartalmazhatnak természetes médon eléfordulé cukrokat.



