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energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
szénhidrat: cukor: s0:
Allergén:
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Csirkés zoldségleves, Paradicsomos
husgomboc fétt burgonyaval

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
697 Kcal 53¢ 179/25¢g
szénhidrat: cukor: s0:
83g 1M1g 319

Allergén: zeller; glutén; tojas
Feltételezheto:

csirkehus, paradicsompiiré, rizs, buzaliszt, tojas, zeller,

6ro dolaj, s6, ujburgonya leves:
csirkemell, Ujburgonya, sargarépa, petrezselyemgyokeér,
karalabé, napraforgéolaj

Almas palacsinta citrmos turéval

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
310 Kcal 159 149/35¢g
szénhidrat: cukor: s0:
31g 1049 0,1g

Allergén: tejtermék, laktdz; glutén; tojas
Feltételezhetd:

alma, tej, Graham-liszt, zabliszt, napraforgéolaj, tojas,
tehénturd, citromlé

Narancsos csirkemell siilt z6ldségekkel

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
371 Kcal 3649 9g/12g
szénhidrat: cukor: s0:
379 129 19

Allergén: glutén; mustar; zeller
Feltételezhetd: kéndioxid, szulfit

csirkemell, cékla, csemegekukorica, szarzeller, bébirépa,
narancs, narancslé, mustar, olivaolaj,bulgur

2026. aprilis 7-10.

Périzsis szendvics, paprika Siilt paprikas hummusz, Purpur kenyér,

kigyouborka
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
245 Kcal 13g 109/3g 185 Kcal 9g 69/09g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
26g 49 1,79 259 29 1,149

Allergén: tejtermék, laktoz; diéfélék; glutén; széja

Feltételezhet6: mustar
baromfiparizsi, light sajtkém, zoldpaprika, PurPur kenyér, teljes

Allergén: szezam; di6félék; glutén; széja
Feltételezheté:
kigyouborka, kapia paprika, teljes ki6rlésli PurPur kenyér,

ki6rlést humusz
Epres-vanilias puding mandulaval Sajtos-turés pogacsa, banan
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
167 Kcal 59 8g/06g 210 Kcal 139 3g/15g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s6:
19g 849 0g 329 229 19

Allergén: diofélék

Feltételezhetd: glutén; kéndioxid, szulfit; szdja;
tejtermék, laktéz

mandulaital, eper, vanilias pudingpor, mandula

Allergén: tejtermék, laktéz; tojas; glutén
Feltételezheto:

sajt, tehénturd, teljes kiérlésii buzaliszt, tojés, banan

Currys burgonyakrémleves, Rantott
hus siilt hagymas és paprikas bulgurral

Joghurtos meggyleves, Kinai
édessavanyu csirkemell, bulgurral

energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
818 Kcal 46 g 24g/649g 558 Kcal 419 1g/19g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
106 g 14 g 3719 749 21g 059
f(\)lj!g;gén: glutén; diofélék; szdja; tejtermék, laktdz; Allergén: glutén; tejtermek, laktéz

Feltételezhet6: mustar; szezam; zeller Feltételezhetd: kéndioxid, szulfit

pulykamell, kukoricapehely, durumliszt, s, napraforgdolaj,

Siilt paprikas hummusz, Purpur kenyér,

kigyouborka
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
185 Kcal 99 6g/09g
szénhidrat: cukor: s0:
25¢g 29 1149

Allergén: szezam,; diéfélék; glutén; széja
Feltételezheto:

kigyouborka, képia paprika, teljes kiériés PurPur kenyér,
humusz

Sajtos-turés pogacsa, banan

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
210 Kcal 13g 3g/15¢9
szénhidrat: cukor: s0:
329 22g 19

Allergén: tejtermék, laktdz; tojas; glutén
Feltételezheto:

sajt, tehénturd, teljes kiérlésii buzaliszt, tojas, banan
Husgombéc leves, Roston csirke
vadasmartassal, teljes kiérlési

tésztaval
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
736 Kcal 51g 299g/57¢g
szénhidrat: cukor: s0:
68 g 79 6,89

Allergén: glutén; tojas; zeller; mustar; tejtermék,
laktéz

Feltételezhetd: csillagfiirt; kéndioxid, szulfit
csirkemell, napraforgdolaj, s6, majoranna, feketebors,

csirkemell, bulgur, ananasz, kaliforniai paprika, sargarépa,
tojas, feketebors, véréshagyma, olivaolaj, bulgur, kaliforniai voroshagyma, siiritett paradicsom, napraforgéolaj,
paprika leves: tjburgonya, alaplé, paradicsom, f6zétejszin,

voréshagyma, curry, fokhagyma, lime, teljes kiérlési kenyér Graham-liszt, citrom, édesitd, fahéj

Csokikrémes sajttorta, alma Diés energiagolyo

energia: fehérje: zsir / telitett zs. energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
324 Kcal 14 g 179/9g 430 Kcal Mg 26g/9g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
2749 12¢ 0,29 359 1049 03g

Allergén: tejtermék, laktoz; glutén; kéndioxid, szulfit Allergén: diofélék; glutén; kéndioxid, szulfit
Feltételezhetd: diéfélék; foldimogyord; szezam; Feltételezhetd: féldimogyoro; szezam,; tejtermék,
tojas laktdz; tojas

tehéntaro, étcsokoladé, keksz, mascarpone, édesits, alma

Grillezett csirkemell, baconbe gongyolt

nektarin, keksz, dio, étcsokoladé

Grill sajt, almas zelleres

zdldbabbal kukoricasalataval
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
288 Kcal 32g 1g/379 382 Kcal 369 12g/6,2g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s6:
159 749 1449 319 149 439
Allergén: Allergén: tejtermék, laktoz; zeller

Feltételezhetd: glutén Feltételezhetd: glutén

zoldbab, bacon, csirkemell, fliszerpaprika, s6, feketebors grillsajt, kukorica, alma, zeller, citromlé, édesitd

burgonyakeményité, ecet, s6, fokhagyma leves: meggy, joghurt,

pa, p , tejfol, zeller, buzaliszt,
voréshagyma, olaj, mustar, teljes kiérliési tészta leves:
sertéshus, sargarépa, zsemle, véréshagyma,

pt Okér, tojas, nap bolaj, s6, fliszerpaprika,
petrezselyemzold, feketebors

Abonett tiramisu
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
351 Kcal 22g 159/8g
szénhidrat: cukor: s0:
29g 99 0349

Allergén: tejtermék, laktoz; glutén
Feltételezhetd:

kave, tehéntaro, mascarpone, abonett, kakadpor, vanilia, rum,
édesité

Gorog csirkemell grillezett

zoldségekkel
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
354 Kcal 3649 10g/1,4g9g
szénhidrat: cukor: s0:
29g 13¢g 29
Allergén:
Feltételezhetd:
csirkemell, i ika, uré, citrom,

voréshagyma, olivabogyo, olivaolaj, méz, fokhagyma, so,
feketebors, fahéj, tofu, széjaszész, paradicsom, sargarépa,
kelbimbd, zéldpaprika, csiperke

A cukortartalom minden esetben a természetes médon eléforduld cukortartalmat jeldli. Természetes cukorforrasok példaul a gylimoélcsok, zoldségek, tejtermékek, de a gabonafélék is tartalmazhatnak természetes médon eléforduld cukrokat.



2026. aprilis 11.

I SZOMBAT

Reggeli

tojas, margarin, vordshagyma, mustar, sé, teljes kiériésti PurPur

Tizérai

mandulaital, malna, chia mag, édesité

Vacsora

A cukortartalom minden esetben a természetes médon eléforduld
cukortartalmat jel6li. Természetes cukorforrasok példaul a
gyumolcsok, zoldségek, tejtermékek, de a gabonafélék is
tartalmazhatnak természetes moédon eléfordulé cukrokat.




