energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
0 Kcal 0g 0g/0g
szénhidrat: cukor: so:
0g 0Og Og
Allergén:
Feltételezheto:
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
0 Kcal Og 0g/0g
szénhidrat: cukor: s0:
0g 0g 0g
Allergén:
Feltételezheto:

Rakott burgonya csemege uborkaval

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
572 Kcal 499 229g/82g
szénhidrat: cukor: so:
43 g 79 39

Allergén: tejtermék, laktéz; tojas
Feltételezhet6: glutén

ujburgonya, csirkemell, tojas, joghurt, kovaszos uborka,
angolszalonna, tira sovany sait, tejfol

Almas-kakaos muffin, Banan

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
350 Kcal 8¢9 149/31g
szénhidrat: cukor: so:
469 279 0,19

Allergén: glutén; tojas; didfélék
Feltételezheto:

alma, zabliszt, di6, kakadpor, olivaolaj, tojas, banan

Spen6t fott tojassal

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
307 Kcal 21g 16g/36g
szénhidrat: cukor: s0:
21g 79 159

Allergén: tojas; glutén; tejtermék, laktéz
Feltételezheto:

spendt, tej, Graham-liszt, napraforgéolaj, s6, fokhagyma,
feketebors, tojas

Humuszos tonhalkrém, PurPur kenyér,

Paradicsom
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
231 Kcal 209 6g/12g
szénhidrat: cukor: s0:
23¢9 29 159

Allergén: di6félék; glutén; széja; hal; szezam
Feltételezhetd:

tonhal konzerv, humusz, teljes kiérlésti PurPur kenyér,
paradicsom

Mangés poharkrém

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
190 Kcal 14 g 79/14g9g
szénhidrat: cukor: s6:
1749 159 02g

Allergén: diofélék; tejtermék, laktoz
Feltételezhetd:

joghurt, sovany tehéntir6, mangoé, mesterséges édesitd,
mandula

Ragacsos csirkecomb kuszkusz

salataval
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
493 Kcal 3749 13g/244g
szénhidrat: cukor: s0:
549 129 0,79

Allergén: mustar; szezam; glutén
Feltételezhet6: kéndioxid, szulfit

csirkecomb filézett, fagyasztott mexikéi vegyesfoézelék,
kuszkusz, mustar, szezammag, méz, fokhagyma

Kdékuszos-diés golyok, alma

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
275 Kcal 6g 159/7,7g
szénhidrat: cukor: s0:
28¢g 99 059

Allergén: diéfélék; glutén; kéndioxid, szulfit
Feltételezhet6: foldimogyoro; tejtermék, laktoz;
tojas

sargarépa, haztartasi keksz cukor hozzaadasa nélkiil,
kokuszreszelék, dio, alma

Narancsos fetas céklasalata

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
276 Kcal 32g 79/36g
szénhidrat: cukor: s6:
19g 99 1449

Allergén: tejtermék, laktéz
Feltételezhetd: glutén

cékla, csirkemell, jégsalata, narancs, sargarépa, fetasajt

2026. marcius 23-27.

Spenétos sajtkrém, kenyér, retek, répa

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
172 Kcal 8g 6g/2g
szénhidrat: cukor: so:
22g 49 1,29

Allergén: tejtermék, laktéz; diéfélék; glutén; szdja
Feltételezhet6:

sargarépa, retek, teljes kiériésti PurPur kenyér, light sajtkrém,
spenct, joghurt

Afonyas sajttorta
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
241 Kcal 59 16g/76g
szénhidrat: cukor: s6:
189 59 0449

Allergén: tejtermék, laktéz; glutén; kéndioxid, szulfit
Feltételezhetd: diofélék; foldimogyoro; tojas

light mascarpone, joghurt, haztartasi keksz cukor hozzaadasa
nélkiil, fekete afonya, margarin

Siilt paprika krémes csirkemell,
zbldséges quinoa

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
503 Kcal 459 149/364g
szénhidrat: cukor: so:
499 159 0,8g

Allergén: tejtermék, lakt6z
Feltételezhet6: glutén

csirkemell, kaliforniai paprika piros, brokkoli, sargarépa,
2z6ldborso, quinoa, light sajtkrém, voréshagyma, napraforgéolaj

Almas piskéta, mandarin

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
151 Kcal 6g 49/09g
szénhidrat: cukor: so:
23¢g Mg 01g

Allergén: glutén; tojas
Feltételezheto:

alma, tojas, teljes kiérlésl buzaliszt, citromlé, mesterséges
édesit6, fahéj, mandarin

Toltott cukkini
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
379 Kcal 369 13g/48g
szénhidrat: cukor: s6:
28¢g 79 08g

Allergén: tejtermék, laktoz; tojas
Feltételezheto: glutén

cukkini, csirkemell, zoldborsé, trappista sajt, tojas,
véréshagyma, kéles, napraforgéolaj

Sajtos z6ldbors6 krém, PurPur kenyér,
Kaliforniai paprika

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
181 Kcal 9g 59/19g
szénhidrat: cukor: so:
259 99 08g

Allergén: di6félék; glutén; széja; tejtermék, laktéz
Feltételezhetd:

z6ldborso, light sajtkrém, teljes ki6rlésli PurPur kenyér,
kaliforniai paprika sarga

Répatorta
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
152 Kcal 79 3g/05g
szénhidrat: cukor: s6:
259 19 1349
Allergén: tojas; glutén
Feltételezheto:

sargarépa, teljes kiériésii buzaliszt, tojas, fahéj, sttépor,
mesterséges édesité

Borsofézelék fasirtgolyokkal

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
568 Kcal 46 g 199g/3g
szénhidrat: cukor: so:
529 179 21g

Allergén: glutén; tojas; tejtermék, laktéz
Feltételezheté: csillagfiirt

6, tej, Graham-liszt, napr p
s0, feketebors, csirkemell, zsemle, tojas, véroshagyma,
zsemlemorzsa, fliszerpaprika

Gyilimolcszselés vaniliapuding

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
241 Kcal 10g 149/09g
szénhidrat: cukor: s6:
199 8¢ 0g

Allergén: diofélék
Feltételezhetd: glutén; kéndioxid, szulfit; szdja;
tejtermék, laktdz

mandulaital, szeder, vanilids pudingpor, zselatin

Zoldfiiszeres halfilé zoldségagyon

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
256 Kcal 269 8g/0,7g
szénhidrat: cukor: s6:
20g 49 1349
Allergén: hal; glutén
Feltételezheto:

tokehalfilé, friss citromlé, buzaliszt, repceolaj, s6,
petrezselyemzold, tarkony, kakukkfii, brokkoli, zéldbab, karfiol,
cékla

Reggeli quesadilla

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
298 Kcal 199 119/28g
szénhidrat: cukor: s0:
309 39 169

Allergén: tojas; glutén
Feltételezhet6: szdja; tejtermék, laktdz
paradicsom, tojas, teljes kiérlésii buzatortilla, csirkesonka

Kakaés-rumos-narancsos

gesztenyedesszert
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
171 Kcal Mg 7g9/12g
szénhidrat: cukor: s6:
169 1M1g 0g

Allergén: diofélék; tejtermék, laktoz
Feltételezhetd: glutén

sovany tehénturo, fagyasztott gesztenyemassza, kakaopor, friss
narancslé, rum, narancshéj

Csirke fajitas

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
460 Kcal 369 12g/1,79g
szénhidrat: cukor: s0:
53¢ 69 049
Allergén:

Feltételezhetd:

csirkemell, rizs, kaliforniai paprika piros, kaliforniai paprika
sarga, kaliforniai paprika zold, cukkini, sargarépa, lilahagyma,
olivaolaj

Erdei gyiimolcsos clafoutis

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
259 Kcal 1M1g 13g/4,59g
szénhidrat: cukor: s0:
249 79 02g

Allergén: glutén; tojas; tejtermék, laktéz
Feltételezhetd:

erdei gylimolcs, zabliszt, féz6tejszin, kokuszital, tojas

Sajttal-sonkaval gongyolt csirkemell
siilt zoldségekkel

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
269 Kcal 409 49/17¢9g
szénhidrat: cukor: s6:
179 59 289

Allergén: tejtermék, laktoz; zeller
Feltételezhetd: glutén; szdja

csirkemell, tura sovany sait, csirkesonka, padlizsan,
bébikukorica konzerv, bébirépa konzerv, zeller

A cukortartalom minden esetben a természetes médon eléforduld cukortartalmat jeldli. Természetes cukorforrasok példaul a gylimoélcsok, zoldségek, tejtermékek, de a gabonafélék is tartalmazhatnak természetes médon eléfordulé cukrokat.
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Osszetevok paprlka piros, csirkesonka, paradicsom, zabliszt, tura sovany
sajt

E
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rgarépa, tira sovany saijt, sovany tehénturo, teljes
gk

Vacsora

A cukortartalom minden esetben a természetes modon eléforduld
cukortartalmat jel6li. Természetes cukorforrasok példaul a
gylmolcsok, zoldségek, tejtermékek, de a gabonafélék is
tartalmazhatnak természetes médon el6fordulé cukrokat.



energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
0 Kcal 0g 0g/0g
szénhidrat: cukor: so:
0g 0Og Og
Allergén:
Feltételezheto:
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
0 Kcal Og 0g/0g
szénhidrat: cukor: s0:
0g 0g 0g
Allergén:
Feltételezheto:

Rakott burgonya csemege uborkaval

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
572 Kcal 499 229g/82g
szénhidrat: cukor: so:
43 g 79 39

Allergén: tejtermék, laktéz; tojas
Feltételezhet6: glutén

ujburgonya, csirkemell, tojas, joghurt, kovaszos uborka,
angolszalonna, tira sovany sait, tejfol

Almas-kakaos muffin, Banan

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
228 Kcal 59 79/1649
szénhidrat: cukor: so:
35¢g 249 0,19

Allergén: glutén; tojas; didfélék
Feltételezheto:

alma, zabliszt, di6, kakadpor, olivaolaj, tojas, banan

Spen6t fott tojassal

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
270 Kcal 18g 13g/29g
szénhidrat: cukor: s0:
21g 79 1449

Allergén: tojas; glutén; tejtermék, laktéz
Feltételezheto:

spendt, tej, Graham-liszt, napraforgéolaj, s6, fokhagyma,
feketebors, tojas

Humuszos tonhalkrém, PurPur kenyér,

Paradicsom
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
231 Kcal 209 6g/12g
szénhidrat: cukor: s0:
23¢9 29 159

Allergén: di6félék; glutén; széja; hal; szezam
Feltételezhetd:

tonhal konzerv, humusz, teljes kiérlésti PurPur kenyér,
paradicsom

Mangés poharkrém

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
126 Kcal 99 6g/09g
szénhidrat: cukor: s6:
9g 849 01g

Allergén: diofélék; tejtermék, laktoz
Feltételezhetd:

joghurt, sovany tehéntir6, mangoé, mesterséges édesitd,
mandula

Ragacsos csirkecomb kuszkusz

salataval
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
493 Kcal 3749 13g/244g
szénhidrat: cukor: s0:
549 129 0,79

Allergén: mustar; szezam; glutén
Feltételezhet6: kéndioxid, szulfit

csirkecomb filézett, fagyasztott mexikéi vegyesfoézelék,
kuszkusz, mustar, szezammag, méz, fokhagyma

Kdékuszos-diés golyok, alma

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
148 Kcal 349 79/38g
szénhidrat: cukor: s0:
169 69 02g

Allergén: diéfélék; glutén; kéndioxid, szulfit
Feltételezhet6: foldimogyoro; tejtermék, laktoz;
tojas

sargarépa, haztartasi keksz cukor hozzaadasa nélkiil,
kokuszreszelék, dio, alma

Narancsos fetas céklasalata

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
276 Kcal 32g 79/36g
szénhidrat: cukor: s6:
19g 99 1449

Allergén: tejtermék, laktéz
Feltételezhetd: glutén

cékla, csirkemell, jégsalata, narancs, sargarépa, fetasajt

2026. marcius 23-27.

Spenétos sajtkrém, kenyér, retek, répa

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
143 Kcal 79 5g/19g
szénhidrat: cukor: so:
189 49 19

Allergén: tejtermék, laktéz; diéfélék; glutén; szdja
Feltételezhet6:

sargarépa, retek, teljes kiériésti PurPur kenyér, light sajtkrém,
spenct, joghurt

Afonyas sajttorta
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
121 Kcal 3g 8g/38g
szénhidrat: cukor: s6:
99 39 02g

Allergén: tejtermék, laktéz; glutén; kéndioxid, szulfit
Feltételezhetd: diofélék; foldimogyoro; tojas

light mascarpone, joghurt, haztartasi keksz cukor hozzaadasa
nélkiil, fekete afonya, margarin

Siilt paprika krémes csirkemell,
zbldséges quinoa

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
503 Kcal 459 149/364g
szénhidrat: cukor: so:
499 159 0,8g

Allergén: tejtermék, lakt6z
Feltételezhet6: glutén

csirkemell, kaliforniai paprika piros, brokkoli, sargarépa,
2z6ldborso, quinoa, light sajtkrém, voréshagyma, napraforgéolaj

Almas piskéta, mandarin

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
99 Kcal 3g 2g/04g
szénhidrat: cukor: so:
169 109 01g

Allergén: glutén; tojas
Feltételezheto:

alma, tojas, teljes kiérlésl buzaliszt, citromlé, mesterséges
édesit6, fahéj, mandarin

Toltott cukkini
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
379 Kcal 369 13g/48g
szénhidrat: cukor: s6:
28¢g 79 08g

Allergén: tejtermék, laktoz; tojas
Feltételezheto: glutén

cukkini, csirkemell, zoldborsé, trappista sajt, tojas,
véréshagyma, kéles, napraforgéolaj

el6fordulé cukrokat.

Sajtos z6ldbors6 krém, PurPur kenyér,
Kaliforniai paprika

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
171 Kcal 9g 4g/159g
szénhidrat: cukor: so:
259 99 0,79

Allergén: di6félék; glutén; széja; tejtermék, laktéz
Feltételezhetd:

z6ldborso, light sajtkrém, teljes ki6rlésli PurPur kenyér,
kaliforniai paprika sarga

Répatorta
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
76 Kcal 39 19/03g
szénhidrat: cukor: s6:
129 0g 0,79
Allergén: tojas; glutén
Feltételezheto:

sargarépa, teljes kiériésii buzaliszt, tojas, fahéj, sttépor,
mesterséges édesité

Borsofézelék fasirtgolyokkal

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
568 Kcal 46 g 199g/3g
szénhidrat: cukor: so:
529 179 21g

Allergén: glutén; tojas; tejtermék, laktéz
Feltételezheté: csillagfiirt

6, tej, Graham-liszt, napr p
s0, feketebors, csirkemell, zsemle, tojas, véroshagyma,
zsemlemorzsa, fliszerpaprika

Gyilimolcszselés vaniliapuding

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
120 Kcal 59 79/05¢9g
szénhidrat: cukor: s6:
99 49 0g

Allergén: diofélék
Feltételezhetd: glutén; kéndioxid, szulfit; szdja;
tejtermék, laktdz

mandulaital, szeder, vanilids pudingpor, zselatin

Zoldfiiszeres halfilé zoldségagyon

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
256 Kcal 269 8g/0,7g
szénhidrat: cukor: s6:
20g 49 1349
Allergén: hal; glutén
Feltételezheto:

tokehalfilé, friss citromlé, buzaliszt, repceolaj, s6,
petrezselyemzold, tarkony, kakukkfii, brokkoli, zéldbab, karfiol,
cékla

A cukortartalom minden esetben a természetes mddon eléforduld cukortartalmat jeldli. Természetes cukorforrasok példaul a gytiimoélcsok, zoldségek, tejtermékek, de a gabonafélék is tartalmazhatnak természetes médon

Reggeli quesadilla

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
220 Kcal 179 99g/23g
szénhidrat: cukor: s0:
1849 29 1,29

Allergén: tojas; glutén
Feltételezhet6: szdja; tejtermék, laktdz
paradicsom, tojas, teljes kiérlésii buzatortilla, csirkesonka

Kakaés-rumos-narancsos
gesztenyedesszert, mandarin

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
133 Kcal 9g 2g/08g
szénhidrat: cukor: s6:
209 159 0g

Allergén: tejtermék, laktoz

Feltételezhetd: glutén

sovany tehénturo, fagyasztott gesztenyemassza, kakaopor, friss
narancslé, rum, narancshéj

Csirke fajitas

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
460 Kcal 369 12g/1,79g
szénhidrat: cukor: s0:
53¢ 69 049
Allergén:

Feltételezhetd:

csirkemell, rizs, kaliforniai paprika piros, kaliforniai paprika
sarga, kaliforniai paprika zold, cukkini, sargarépa, lilahagyma,
olivaolaj

Erdei gyiimolcsos clafoutis

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
130 Kcal 69 6g/22g
szénhidrat: cukor: s0:
129 39 01g

Allergén: glutén; tojas; tejtermék, laktéz
Feltételezhetd:

erdei gylimolcs, zabliszt, féz6tejszin, kokuszital, tojas

Sajttal-sonkaval gongyolt csirkemell
siilt zoldségekkel

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
269 Kcal 409 49/17¢9g
szénhidrat: cukor: s6:
179 59 289

Allergén: tejtermék, laktoz; zeller
Feltételezhetd: glutén; szdja

csirkemell, tura sovany sait, csirkesonka, padlizsan,
bébikukorica konzerv, bébirépa konzerv, zeller
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tojas, teljes kiérlésti PurPur kenyér, sargarépa, kaliforniai
Osszetevok

Tizorai

= sargarépa, tura sovany sajt, sovany tehénturo, teljes kidrlési
buzaliszt, szezammag

A cukortartalom minden esetben a természetes modon el6forduld
cukortartalmat jel6li. Természetes cukorforrasok példaul a
gyumolcsok, zoldségek, tejtermékek, de a gabonafélék is
tartalmazhatnak természetes médon eléforduld cukrokat.




energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
szénhidrat: cukor: so:
Allergén:
Feltételezheto:
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
szénhidrat: cukor: s0:
Allergén:
Feltételezheto:

Rakott burgonya csemege uborkaval

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
475 Kcal 31g 199/6,2g
szénhidrat: cukor: so:
459 8¢9 39

Allergén: tejtermék, laktdz; tojas; glutén; szdja
Feltételezheté: csillagfiirt

ujburgonya, tojas, joghurt, kovaszos uborka, vegan bacon, tira
sovany sait, tejfél

Almas-kakaos muffin, Banan

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
350 Kcal 8¢9 149/31g
szénhidrat: cukor: so:
46 g 279 0,19

Allergén: glutén; tojas; diéfélék
Feltételezheto:

alma, zabliszt, di6, kakadpor, olivaolaj, tojas, banan

Spenot fott tojassal

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
307 Kcal 21g 16g/36g
szénhidrat: cukor: sO:
21g 79 159

Allergén: tojas; glutén; tejtermék, laktéz
Feltételezheto:

spendt, tej, Graham-liszt, napraforgéolaj, s6, fokhagyma,
feketebors, tojas

Humuszos tonhalkrém, PurPur kenyér,

Paradicsom
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
231 Kcal 209 6g/12g
szénhidrat: cukor: s0:
23¢9 29 159

Allergén: di6félék; glutén; széja; hal; szezam
Feltételezhetd:

tonhal konzerv, humusz, teljes kiérlésti PurPur kenyér,
paradicsom

Mangés poharkrém

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
190 Kcal 14 g 79/14g9g
szénhidrat: cukor: s6:
1749 159 02g

Allergén: diofélék; tejtermék, laktoz
Feltételezhetd:

joghurt, sovany tehéntir6, mangoé, mesterséges édesitd,
mandula

Ragacsos szejtan kuszkusz salataval

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
457 Kcal 3749 89/09g
szénhidrat: cukor: s0:
58¢g 129 049
Allergén: mustar; szezam; glutén
Feltételezhet6: kéndioxid, szulfit
szejtan, mexikéi kuszkusz, mustar,

szezammag, méz, fokhagyma
Koékuszos-diés golyok, alma

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
275 Kcal 6g 159/7,7g
szénhidrat: cukor: so:
28g 99 059

Allergén: diofélék; glutén; kéndioxid, szulfit
Feltételezhetd: foldimogyoro; tejtermék, laktoz;
tojas

sargarépa, haztartasi keksz cukor hozzaadasa nélkiil,
kokuszreszelék, dio, alma

Narancsos fetas céklasalata grill sajttal

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
337 Kcal 33g 139/73g
szénhidrat: cukor: s0:
20g 11g 449

Allergén: tejtermék, laktéz
Feltételezhet6: glutén

cékla, sovany grill sajt, jégsalata, narancs, sargarépa, fetasajt

2026. marcius 23-27.

Spenétos sajtkrém, kenyér, retek, répa

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
172 Kcal 8g 6g/2g
szénhidrat: cukor: so:
22g 49 1,29

Allergén: tejtermék, laktéz; diéfélék; glutén; szdja
Feltételezhet6:

sargarépa, retek, teljes kiériésti PurPur kenyér, light sajtkrém,
spenct, joghurt

Afonyas sajttorta
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
241 Kcal 59 16g/76g
szénhidrat: cukor: s6:
189 59 0449

Allergén: tejtermék, laktéz; glutén; kéndioxid, szulfit
Feltételezhetd: diofélék; foldimogyoro; tojas

light mascarpone, joghurt, haztartasi keksz cukor hozzaadasa
nélkiil, fekete afonya, margarin

Siilt paprika krémes tofu, zoldséges

quinoa
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
458 Kcal 25¢g 18g/4,2g
szénhidrat: cukor: so:
499 16 g 069

Allergén: széja; tejtermék, laktoz
Feltételezhet6: glutén
tofu, kaliforniai paprika piros, brokkoli, sa ép

Sajtos z6ldbors6 krém, PurPur kenyér,
Kaliforniai paprika

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
201 Kcal 10g 59/16g
szénhidrat: cukor: so:
299 99 09g

Allergén: di6félék; glutén; széja; tejtermék, laktéz
Feltételezhetd:

z6ldborso, light sajtkrém, teljes ki6rlésli PurPur kenyér,
kaliforniai paprika sarga

Répatorta
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
152 Kcal 79 3g/05g
szénhidrat: cukor: s6:
259 19 1349
Allergén: tojas; glutén
Feltételezheto:

sargarépa, teljes kiériésii buzaliszt, tojas, fahéj, sttépor,
mesterséges édesité

Borso6fézelék tonhalfasirttal

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
530 Kcal 529 13g/3g
szénhidrat: cukor: so:
48 g 20g 1649

Allergén: tejtermék, laktdz; tojas; glutén; hal
Feltételezhetd:

quinoa, light sajtkrém, voréshagyma, napraforgo’élaj
Almas piskéta, mandarin

energia: feheérje: zsir / telitett zs.:
151 Kcal 6g 49/09g
szénhidrat: cukor: s6:
239 1g 0,1g

Allergén: glutén; tojas
Feltételezheto:

alma, tojas, teljes kiérlésl buzaliszt, citromlé, mesterséges
édesitd, fahéj, mandarin

Toltott cukkini
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
423 Kcal 35¢g 13g/4,7g
szénhidrat: cukor: s6:
409 79 0,69

Allergén: tejtermék, laktoz; tojas; széja
Feltételezhetd: glutén

cukkini, széjagranulatum, zéldborso, trappista sait, tojas,
véréshagyma, kéles, napraforgéolaj

¢ 6, tej, Graham-liszt, napr p
s0, feketebors, tonhal konzery, tojas, taré, sé, bors

Gyilimolcszselés vaniliapuding

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
308 Kcal 11g 20g/1.3g
szénhidrat: cukor: s6:
209 99 0g

Allergén: diofélék
Feltételezhetd: glutén; kéndioxid, szulfit; szdja;
tejtermék, laktdz

mandulaital, szeder, térokmogyoro, vanilids pudingpor, zselatin

Zoldfiiszeres halfilé zoldségagyon

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
256 Kcal 269 8g/0,7g
szénhidrat: cukor: s0:
20g 49 1349
Allergén: hal; glutén
Feltételezheto:

toékehalfilé, friss citromlé, buzaliszt, repceolaj, s6,
petrezselyemzold, tarkony, kakukkfii, brokkoli, z6ldbab, karfiol,
cékla

Reggeli quesadilla

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
299 Kcal 149 129/29g
szénhidrat: cukor: s0:
32g 39 29

Allergén: tojas; glutén
Feltételezheté:
paradicsom, tojas, teljes kiériésii buzatortilla, vegan sonka

Kakaés-rumos-narancsos

gesztenyedesszert
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
220 Kcal 1749 3g/16g
szénhidrat: cukor: s6:
30g 229 01g

Allergén: tejtermék, laktoz

Feltételezhetd: glutén

sovany tehénturo, fagyasztott gesztenyemassza, kakaopor, friss
narancslé, rum, narancshéj

Tofu fajitas

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
415 Kcal 169 169/23g
szénhidrat: cukor: s0:
53¢ 6g 0,1g

Allergén: széja
Feltételezhetd:

tofu, rizs, kaliforniai paprika piros, kaliforniai paprika sarga,
kaliforniai paprika z6Id, cukkini, sargarépa, lilahagyma, olivaolaj

Erdei gyiimolcsos clafoutis

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
259 Kcal 1M1g 13g/4,5g
szénhidrat: cukor: s0:
249 79 02g

Allergén: glutén; tojas; tejtermék, laktéz
Feltételezhetd:

erdei gyiimolcs, zabliszt, féz6tejszin, kokuszital, tojas

Sajttal toltott, vegan baconba gongyolt
csiperke, siilt zéldségekkel

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
277 Kcal 30g 6g/27g
szénhidrat: cukor: s6:
269 6g 4449

Allergén: tejtermék, laktoz; glutén; széja; zeller
Feltételezhetd: csillagfiirt; tojas

vegan bacon, tdra sovany saijt, csiperke, padlizsan,
bébikukorica konzerv, bébirépa konzerv, zeller

A cukortartalom minden esetben a természetes médon el6forduld cukortartalmat jeloli. Természetes cukorforrasok példaul a gyumolcsok, zoldségek, tejtermékek, de a gabonafélék is tartalmazhatnak természetes médon eléforduld cukrokat.
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tojas, teljes kiérlésti PurPur kenyér, sargarépa, kaliforniai
Osszetevok

Tizorai

B . argaré r. van j vany tehénturo, teljes kidrlés
ook sargarépa, ta a sova y sajt, sovany tehénturo, teljes kidrlési
blzaliszt, szezammag

A cukortartalom minden esetben a természetes médon el6forduld
cukortartalmat jeldli. Természetes cukorforrasok példaul a
gyumolcsok, zdldségek, tejtermékek, de a gabonafélék is
tartalmazhatnak természetes médon el6fordulé cukrokat.



