energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
0 Kcal 0g 0g/0g
szénhidrat: cukor: s6:
0g Og Og
Allergén:
Feltételezhetd:
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
0 Kcal O0g 0g/0g
szénhidrat: cukor: s0:
O0g 0g 0g
Allergén:
Feltételezhetd:
Mexikoi csirke
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
546 Kcal 46 g 8g/11g
szénhidrat: cukor: s6:
729 14 g 0,8g
Allergén:
Feltételezhetd:

csirkemell, csemegekukorica, szarazbab, paradicsompiiré,
kaliforniai paprika piros, rizs, lilahagyma, véréshagyma,
napraforgéolaj

Kokuszropogés, Mandarin

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
170 Kcal 59 9g/59¢g
szénhidrat: cukor: S0:
18g 10g 01g

Allergén: tejtermék, laktéz; tojas; glutén
Feltételezhetd:

zabpehely, kokuszreszelék, tej, tojas, kakadpor, mesterséges
édesit6, mandarin

Zoldséges tocsni, fliszeres csirkemell
csikokkal, fokhagymas tejfollel

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
284 Kcal 25¢g 8g/2g
szénhidrat: cukor: s6:
28 g 49 08g

Allergén: tejtermék, laktéz
Feltételezhet6: kéndioxid, szulfit; glutén

ujburgonya, cukkini, sargarépa, csirkemell, kaposzta, tejfol,
napraforgéolaj, fokhagyma

Sajtos gombakrém, PurPur kenyér,

paprika
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
233 Kcal 13g 10g/22g
szénhidrat: cukor: s6:
23 g 3g 09g

Allergén: tejtermék, laktoz; didfélék; glutén; szoja

Feltételezhetd:

z6ldpaprika, csiperke, teljes kiérlésl PurPur kenyér, light
sajtkrém, voréshagyma, napraforgéolaj

Feketeerd6 poharkrém

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
249 Kcal 1749 9g/454g
szénhidrat: cukor: s6:
23¢ 14g 02g

Allergén: tejtermék, laktéz; glutén; kéndioxid, szulfit
Feltételezhetd: diofélék; foldimogyord; tojas

meggy, félzsiros tehénturd, joghurt, haztartasi keksz cukor
hozzaadasa nélkil, kakadpor, mesterséges édesito

Bolognai spaghetti

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
480 Kcal 33g 16g/4,3g
szénhidrat: cukor: s6:
51g 14 g 25g

Allergén: tejtermék, laktdz; glutén
Feltételezhet6: csillagfiirt

sovany sertéshus, paradicsompiiré, durumtészta, kéményes
sovany saijt, véréshagyma, lecsékonzerv, napraforgéolaj, s6,
fliszerpaprika, oregano, feketebors

Almas-mogyoroés zabtallér

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
219 Kcal 69 129/29g
szénhidrat: cukor: s0:
229 59 0g

Allergén: diofélék; glutén
Feltételezhetd: foldimogyord; szezam,; tejtermék,
laktéz; tojas

alma, zabpehely, bokormogyoré, cukormentes étcsokoladé

Zoldséges husgolyok, kevert salataval

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
287 Kcal 31g 79/16g
szénhidrat: cukor: s6:
23g 1M1g 1,79

Allergén: tejtermék, laktdz; tojas
Feltételezheté:
csirkemell, fagyasztott vegyeszoldség, voroshagyma, tojas,

2026. marcius 16-20.

Sajtos- répas turokrém, PurPur kenyeér,

Paradicsom
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
222 Kcal 1749 79/28g
szénhidrat: cukor: s6:
23g 5g 129

Allergén: diofélék; glutén; szdja; tejtermék, laktdz

Feltételezhetd:

félzsiros tehénturd, sargarépa, tira sovany sait, teljes kiériés
PurPur kenyér, paradicsom

Sajtos-turés pogacsa, szilva

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
124 Kcal 129 3g/15g9g
szénhidrat: cukor: s6:
1M1g 59 09g

Allergén: tejtermék, laktdz; tojas; glutén
Feltételezhetd:

tara sovany sajt, sovany tehénturd, teljes kiérlési buzaliszt,
tojas, szilva

Csirkével és fetaval toltott

édesburgonya
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
524 Kcal 38¢g 16g/4449
szénhidrat: cukor: s6:
58¢g 139 1,29

Allergén: tejtermék, laktéz
Feltételezhet6: glutén

édesburgonya, csirkemell, paradicsom, véréshagyma, fetasait,
olivaolaj, so, bors, bazsalikom

Fahéjas-diés-almas gyiimolcsjoghurt

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
285 Kcal 13 g 159/46g
szénhidrat: cukor: s0:
22¢g 20g 0,39

Allergén: diofélék; tejtermék, laktéz
Feltételezhetd:

joghurt, alma, dié, fahéj, mesterséges édesit6

Sutoben siilt hal siilt zoldségekkel

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
324 Kcal 32¢g 1g/15g
szénhidrat: cukor: s6:
24 g 6g 35g

Allergén: hal; zeller

Feltételezhetd:
tékehalfilé, paradicsom, véréshagyma, olivabogyo, olivaolaj,

napraforgoolaj, fokhagyma, feketebors, s6, jé b
sargarépa, zoldpaprika, paradicsom, kigyéuborka, joghurt

petr lyemzold, so, feketebors, bébikukorica konzerv,

bébirépa konzerv, zeller, padlizsan, cukkini

Diétas tonhalkrém, PurPur kenyér,

Retek
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
185 Kcal 159 59g/09g
szénhidrat: cukor: s6:
199 39 299

Allergén: diofélék; glutén; szoja; mustar; tejtermék,
laktoz; tojas; hal
Feltételezhetd:

tonhal konzerv, kovaszos uborka, lilahagyma, majonéz, joghurt,
s0, teljes kidrlésl PurPur kenyér, retek

Fitt tarészelet, Korte

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
196 Kcal 9g 11g/6g
szénhidrat: cukor: s0:
16 g 109 Og

Allergén: tejtermék, laktoz

Feltételezhetd: diofélék; foldimogyoro; glutén;
szezam,; tojas

félzsiros tehéntdro, cukormentes étcsokoladé, mesterséges
édesitd, korte

Hasgomboc sajtmartasban, zéldséges

kuszkusszal
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
543 Kcal 43 g 13g/4,1g
szénhidrat: cukor: s6:
63g 9g 299

Allergén: glutén; tojas; tejtermék, laktéz
Feltételezhetd:

csirkemell, tojas, voroshagyma, so, feketebors, tej, koményes
sovany sajt, blzaliszt, margarin, s6, szerecsendio, feketebors,
kuszkusz, fagyasztott mexikoi vegyesfézelék

Gyiimolcsos lusta rétes

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
182 Kcal 149 6g/23g
szénhidrat: cukor: s0:
189 1M1g 059

Allergén: tejtermék, laktoz; tojas; glutén
Feltételezhetd:

sovany kefir, félzsiros tehénturd, szilva, korpas zsemle teljes
ki6rlésd, tojas, mesterséges édesité, szilva

Taré alapu pizza

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
379 Kcal 379 149/6,3g
szénhidrat: cukor: s6:
24 g 9¢g 189

Allergén: glutén; tejtermék, laktdz; tojas
Feltételezhet6: szdja

félzsiros tehénturd, paradicsom, tura sovany sajt, csirkesonka,
zabkorpa, paradicsompiiré, zabliszt, tojas, so, bors, oregand

Csirkés wrap

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
217 Kcal 149 6g/11g
szénhidrat: cukor: s6:
26 g 3g 084

Allergén: glutén
Feltételezhetd:
paradicsom, jégsalata, buzatortilla, csirkemell, napraforgdolaj

Zserbos energiagolyok

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
319 Kcal 8¢ 18g/6g
szénhidrat: cukor: s6:
29¢g 79 03g

Allergén: diofélék; glutén; kéndioxid, szulfit
Feltételezhet6: foldimogyoro; szezam,; tejtermék,
laktéz; tojas

nektarin, haztartasi keksz cukor hozzaadasa nélkiil, dio,
cukormentes étcsokoladé

Rakott sargarépas bulgur

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
387 Kcal 349 99/27g
szénhidrat: cukor: s6:
44 g 69 08g

Allergén: tojas; tejtermék, laktéz; glutén
Feltételezhet6:

sargarépa, csirkemell, tojas, bulgur, véréshagyma, joghurt,
olivaolaj, tejfdl, tojas

Barackos morzsasiiti

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
211 Kcal 1049 6g/14g
szénhidrat: cukor: s6:
29¢ 79 02g

Allergén: tejtermék, laktdz; tojas; glutén
Feltételezhet6:

nektarin, sovany tehéntaro, teljes kiériésii buzaliszt, zabpehely,
vitaminozott margarin, tojas

Caprese csirkemell karfiolrizzsel

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
307 Kcal 369 13g/444g
szénhidrat: cukor: s6:
Mg 3g 059

Allergén: tejtermék, laktéz
Feltételezhet6: glutén

karfiol, csirkemell, paradicsom, mozzarella sajt, napraforgéolaj,
friss bazsalikom

A cukortartalom minden esetben a természetes médon eléfordulé cukortartalmat jel6li. Természetes cukorforrasok példaul a gyimolcsok, zoldségek, tejtermékek, de a gabonafélék is tartalmazhatnak természetes modon eléfordulé cukrokat.



2026. marcius 21.
SZOMBAT

Reggeli

light sajtkrém, tojas, teljes kiérlési PurPur kenyér, kaliforniai

Tizérai

" teljes ki6rlés(i buzaliszt, kokuszital, margarin,
cukormentes étcsokoladé, kakadpor, édesité

Vacsora

A cukortartalom minden esetben a természetes médon el6forduld
cukortartalmat jeldli. Természetes cukorforrasok példaul a
gylmolcsok, zoldségek, tejtermékek, de a gabonafélék is
tartalmazhatnak természetes maédon eléfordulé cukrokat.



energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
0 Kcal 0g 0g/0g
szénhidrat: cukor: s0:
0g 0g 0g
Allergén:
Feltételezhet6:
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
0 Kcal 0g 0g/0g
szénhidrat: cukor: s6:
0g 0g 0g
Allergén:
Feltételezhet6:
Mexikoi csirke
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
546 Kcal 469 8g/11g
szénhidrat: cukor: s6:
729 149 08g
Allergén:
Feltételezhet6:
csirkemell, ica, iré,

kaliforniai paprika piros, rizs, lilahagyma, véréshagyma,
napraforgéolaj

Koékuszropogoés, Mandarin

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
147 Kcal 49 99/59g
szénhidrat: cukor: s6:
139 6g 01g

Allergén: tejtermék, laktéz; tojas; glutén
Feltételezhet6:

zabpehely, kdkuszreszelék, tej, tojas, kakadpor, mesterséges
édesitd, mandarin

Zo6ldséges tocsni, fliszeres csirkemell
csikokkal, fokhagymas tejfollel

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
284 Kcal 25¢g 8g/2g
szénhidrat: cukor: s0:
28g 49 08g

Allergén: tejtermék, laktéz
Feltételezhetd: kéndioxid, szulfit; glutén

ajburgonya, cukkini, sargarépa, csirkemell, kaposzta, tejfél,
napraforgdolaj, fokhagyma

Sajtos gombakrém, PurPur kenyér,

paprika
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
233 Kcal 139 109/22g
szénhidrat: cukor: so:
23g 3g 09g

Allergén: tejtermék, laktoz; diofélék; glutén; szoja

Feltételezhetd:

z6ldpaprika, csiperke, teljes kiériésl PurPur kenyér, light
sajtkrém, voroshagyma, napraforgéolaj

Feketeerd6 poharkrém

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
124 Kcal 9g 49/22g
szénhidrat: cukor: s6:
Mg 79 0,1g

Allergén: tejtermék, laktéz; glutén; kéndioxid, szulfit
Feltételezhetd: diofélék; féldimogyoro; tojas

meggy, félzsiros tehénturd, joghurt, haztartasi keksz cukor
hozzaadasa nélkiil, kakadpor, mesterséges édesitd

Bolognai spaghetti

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
480 Kcal 33g 169/43g
szénhidrat: cukor: s0:
51g 149 259
Allergén: tejtermék, laktéz; glutén
Feltételezhet6: csillagfiirt
sovany sertéshs, i
sovany sajt, voro 6 6,

gyma,
fiiszerpaprika, oregant, feketebors

Almas-mogyoroés zabtallér

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
109 Kcal 3g 6g/15g
szénhidrat: cukor: s6:
Mg 3g Og

Allergén: diofélék; glutén
Feltételezhet6: foldimogyord; szezam,; tejtermék,
laktéz; tojas

alma, zabpehely, bokormogyoro, cukormentes étcsokoladé

Zoldséges husgolyok, kevert salataval

energia: fehérje: zsir/ telitett zs.:
287 Kcal 31g 79/169g
szénhidrat: cukor: s0:
23g Mg 1,79

Allergén: tejtermék, laktoz; tojas
Feltételezheto:

tojas,

616
j, fokhagyma, s0, jégsalata,
sargarépa, zoldpaprika, paradicsom, kigyéuborka, joghurt

2026. marcius 16-20.

Sajtos- répas turokrém, PurPur kenyér,

Paradicsom
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
192 Kcal 159 69g/279g
szénhidrat: cukor: s0:
18g 49 19

Allergén: diofélék; glutén; szdja; tejtermék, laktoz

Feltételezhetd:

félzsiros tehénturo, sargarépa, tura sovany saijt, teljes kiériési
PurPur kenyér, paradicsom

Sajtos-turés pogacsa, szilva

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
72 Kcal 6g 2g/0,7g
szénhidrat: cukor: s6:
8g 49 059

Allergén: tejtermék, laktoz; tojas; glutén
Feltételezheto:

tara sovany sajt, sovany tehénturo, teljes kiériési buzaliszt,
tojas, szilva

Csirkével és fetaval toltott

édesburgonya
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
524 Kcal 38g 16g/449
szénhidrat: cukor: s0:
58 g 139 129

Allergén: tejtermék, laktéz
Feltételezhetd: glutén

é i voréshagyma, fetasajt,
olivaolaj, s6, bors, bazsalikom

Fahéjas-diés-almas gyiimolcsjoghurt

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
143 Kcal 79 79/23g
szénhidrat: cukor: s6:
Mg 109 02g

Allergén: diofélék; tejtermék, laktéz
Feltételezhet6:

joghurt, alma, did, fahéj, mesterséges édesité

Siitében siilt hal siilt z6ldségekkel

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
324 Kcal 32g 11g/15g
szénhidrat: cukor: s0:
249 6g 359
Allergén: hal; zeller
Feltételezhet6:
t6kehalfilé, paradicsom, véréshagyma, olivabogys, olivaolaj,
6 6 i i onzerv,

p 3ld, s6,
bébirépa konzerv, zeller, padlizsan, cukkini

Diétas tonhalkrém, PurPur kenyér,

Retek
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
156 Kcal 149 59/08g
szénhidrat: cukor: s0:

149 2g 279
Allergén: di6félék; glutén; szdja; mustar; tejtermék,
laktdz; tojas; hal
Feltételezhetd:

tonhal konzerv, kovaszos uborka, lilahagyma, majonéz, joghurt,

s0, teljes kidrlésii PurPur kenyér, retek
Fitt taroszelet, Korte

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
88 Kcal 49 5g9/3g
szénhidrat: cukor: s6:
6g 3g 0g

Allergén: tejtermék, laktéz

Feltételezheto: diofélék; foldimogyoro; glutén;
szezam,; tojas

félzsiros tehéntlro, cukormentes étcsokoladé, mesterséges
édesitd, korte

Husgombéc sajtmartasban, zéldséges

kuszkusszal
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
543 Kcal 43 g 13g/41g
szénhidrat: cukor: s0:
639 99 29g

Allergén: glutén; tojas; tejtermék, laktéz
Feltételezhets:

tojés, vord 6, tej, komeé
sovany sajt, bizaliszt, margarin, s6, szerecsendio, feketebors,
Kkuszku: mexikoi ozelé
Gyiimolcsos lusta rétes
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
163 Kcal 14 g 69/23g
szénhidrat: cukor: s6:
149 79 059

Allergén: tejtermék, laktéz; tojas; glutén
Feltételezhets:

sovany kefir, félzsiros tehéntaro, szilva, korpas zsemle teljes
ki6riés, tojas, mesterséges édesito, szilva

Turé alapu pizza

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
379 Kcal 379 149/6,3g
szenhidrat: cukor: s0:
249 99 189

Allergén: glutén; tejtermék, laktoz; tojas
Feltételezhet6: széja

félzsiros tehénturo, paradicsom, tira sovany sait, csirkesonka,
zabkorpa, paradicsompiiré, zabliszt, tojas, so, bors, oregané

Csirkés wrap

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
217 Kcal 149 6g/11g
szénhidrat: cukor: s0:
2649 3g 08g

Allergén: glutén
Feltételezhets:
paradicsom, jégsalata, buzatortilla, csirkemell, napraforgéolaj

Zserbés energiagoly6k

energia: fehérije: zsir / telitett zs.:
160 Kcal 49 99g/3¢g
szénhidrat: cukor: s6:
149 3g 02g

Allergén: diofélék; glutén; kéndioxid, szulfit
Feltételezhetd: foldimogyord; szezam,; tejtermék,
laktéz; tojas

nektarin, haztartasi keksz cukor hozzéadasa nélkill, dio,
cukormentes étcsokoladé

Rakott sargarépas bulgur

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
387 Kcal 349 99g/27g
szénhidrat: cukor: s6:
44 g 69 08¢

Allergén: tojas; tejtermék, laktdz; glutén
Feltételezhetd:

sargarépa, csirkemell, tojas, bulgur, véréshagyma, joghurt,
olivaolaj, tejfdl, tojas

Barackos morzsasiiti

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
211 Keal 10g 6g/14g
szénhidrat: cukor: s6:
29g 79 02g

Allergén: tejtermék, laktoz; tojas; glutén
Feltételezhet6:

nektarin, sovany tehéntaro, teljes kiérlésii buzaliszt, zabpehely,
vitaminozott margarin, tojas

Caprese csirkemell karfiolrizzsel

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
307 Kcal 369 13g/44¢9
szénhidrat: cukor: s6:
Mg 39 059

Allergén: tejtermék, laktéz
Feltételezhet6: glutén

karfiol,
friss bazsalikom

sajt, r

A cukortartalom minden esetben a természetes moédon eléforduld cukortartalmat jeldli. Természetes cukorforrasok példaul a gyimolesok, zoldségek, tejtermékek, de a gabonafélék is tartalmazhatnak természetes modon eléforduld cukrokat.



2026. marcius 21.
SZOMBAT

Reggeli

light sajtkrém, tojas, teljes kiérlési PurPur kenyér, kaliforniai

Tizérai

" teljes ki6rlés(i buzaliszt, kokuszital, margarin,
cukormentes étcsokoladé, kakadpor, édesité

Vacsora

A cukortartalom minden esetben a természetes médon el6forduld
cukortartalmat jeldli. Természetes cukorforrasok példaul a
gylmolcsok, zoldségek, tejtermékek, de a gabonafélék is
tartalmazhatnak természetes maédon eléfordulé cukrokat.



energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
0 Kcal Og 0g/0g
szénhidrat: cukor: so:
0g 0g 0g
Allergén:
Feltételezhet6:
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
0 Kcal Og 0g/0g
szénhidrat: cukor: s0:
0g 0g 0g
Allergén:
Feltételezhet6:
Mexikoi szejtan
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
562 Kcal 46 g 79/09g
szénhidrat: cukor: s6:
7749 149 069

Allergén: glutén
Feltételezhet6:

szejtan, csemegekukorica, szarazbab, paradicsompdiré,
kaliforniai paprika piros, rizs, lilahagyma, voréshagyma,
napraforgéolaj

Kékuszropogés, Mandarin

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
170 Kcal 59 99g/59¢g
szénhidrat: cukor: sO:
189 109 0,19

Allergén: tejtermék, laktdz; tojas; glutén
Feltételezhet6:

zabpehely, kokuszreszelék, tej, tojas, kakadpor, mesterséges
édesité, mandarin
Zoldséges tocsni, fliszeres tofuval,
fokhagymas tejfollel

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
268 Kcal 139 1g/25g
szénhidrat: cukor: so:
28¢g 59 0,79

Allergén: szodja; tejtermék, laktoz
Feltételezhetd: kéndioxid, szulfit; glutén

Ujburgonya, cukkini, sargarépa, tofu, kdposzta, tejfdl,
napraforgéolaj, fokhagyma

Sajtos gombakrém, PurPur kenyeér,

paprika
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
233 Kcal 13g 10g/22g
szénhidrat: cukor: s6:
23g 349 09g

Allergén: tejtermék, laktoz; diofélék; glutén; szdja

Feltételezhet6:
z0ldpaprika, csiperke, teljes kiérlésii PurPur kenyér, light
sajtkrém, véréshagyma, napraforgdolaj

Feketeerd6 poharkrém

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
249 Kcal 179 9g/459g
szénhidrat: cukor: s6:
23g 149 02g

Allergén: tejtermék, laktoz; glutén; kéndioxid, szulfit
Feltételezheto: diofélék; foldimogyoro; tojas

meggy, félzsiros tehéntard, joghurt, haztartasi keksz cukor
hozzaadasa nélkiil, kakaépor, mesterséges édesité

Bolognai spaghetti

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
490 Kcal 269 10g/22g
szénhidrat: cukor: s6:
749 159 23¢9

Allergén: tejtermék, laktoz; glutén
Feltételezhetd: csillagfiirt

voréslencse, paradicsompiiré, durumtészta, kéményes sovany
sajt, voroshagyma, lecsokonzerv, napraforgéolaj, so,
fliszerpaprika, oregano, feketebors

Almas-mogyords zabtallér

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
219 Kcal 6g 12g/29g
szénhidrat: cukor: s6:
22¢g 59 0g

Allergén: diofélék; glutén

Feltételezhetd: foldimogyoro; szezam; tejtermék,

laktoz; tojas

alma, zabpehely, bokormogyord, cukormentes étcsokoladé

Vajban siilt fokhagymas-citromos lazac
kevert salataval

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
276 Kcal 299 8g/2g
szénhidrat: cukor: s6:
21g 11g 0,7g
Allergén: tejtermék, laktdz; hal
Feltételezheto:

szardinia, margarin, fokhagyma, lime, sé, bors, kakukkfii, lime
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Sajtos- répas turokrém, PurPur kenyér,

Paradicsom
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
222 Kcal 1749 79/28g
szénhidrat: cukor: s0:
23¢g 59 1,29

Allergén: diofélék; glutén; szoja; tejtermék, laktéz

Feltételezhet6:
félzsiros tehénturo, sargarépa, tira sovany sait, teljes kiériést
PurPur kenyér, paradicsom

Sajtos-turés pogacsa, szilva

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
124 Kcal 129 3g/15g
szénhidrat: cukor: s6:
1M1g 59 09g

Allergén: tejtermék, laktoz; tojas; glutén
Feltételezhet6:

tara sovany saijt, sovany tehéntaro, teljes kiérliési buzaliszt,
tojas, szilva

Tofuval és fetaval toltott édesburgonya

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
479 Kcal 189 20g/49g
szénhidrat: cukor: s6:
58¢g 139 09¢g

Allergén: szdja; tejtermék, laktéz
Feltételezheté: glutén

édesburgonya, tofu, paradicsom, véréshagyma, fetasait,
olivaolaj, s6, bors, bazsalikom

Fahéjas-diés-almas gyiimélcsjoghurt

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
285 Kcal 139 159/4649
szénhidrat: cukor: s6:
22g 209 0,3g

Allergén: diéfélék; tejtermék, laktoz
Feltételezhet6:

joghurt, alma, di6, fahej, mesterséges édesité

Siitében siilt hal siilt zoldségekkel

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
324 Kcal 32¢g 1g/159g
szénhidrat: cukor: s0:
249 6g 35¢g

Allergén: hal; zeller

Feltételezheté:
tokehalfilé, paradicsom, vérédshagyma, olivabogyo, olivaolaj,

héja, jégsalata, sargarépa, zoldpaprika, p ),
kigyouborka, joghurt

lyemzold, so6, , bébikukorica konzerv,
bébirépa konzerv, zeller, padlizsan, cukkini

Diétas tonhalkrém, PurPur kenyér,

Retek
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
185 Kcal 159 59/09g
szénhidrat: cukor: so:
1949 39 29g

Allergén: diofélék; glutén; szoja; mustar; tejtermék,
laktdz; tojas; hal
Feltételezhet6:

tonhal konzerv, kovaszos uborka, lilahagyma, majonéz, joghurt,

s0, teljes kiérlést PurPur kenyér, retek
Fitt tarészelet, Korte

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
196 Kcal 9g 11g/6g
szénhidrat: cukor: s6:
16 g 109 0g

Allergén: tejtermék, laktéz

Feltételezhetd: diéfélék; foldimogyord; glutén;
szezam,; tojas

félzsiros tehénturo, cukormentes étcsokoladé, mesterséges
édesito, korte

,,Hisgomboéc" sajtmartasban,
z6ldséges kuszkusszal

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
550 Kcal 38¢g 119g/369g
szénhidrat: cukor: s0:
739 9g 2749

Allergén: glutén; tojas; szoja; tejtermék, laktoz
Feltételezhetd:

szdjagranulatum, tojas, voréshagyma, so, feketebors, tej,
kéményes sovany sajt, buzaliszt, margarin, s6, szerecsendio,
feketebors, kuszkusz, fagyasztott mexikéi vegyesfézelék

Gyiimoélcsos lusta rétes

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
182 Kcal 149 69g/23g
szénhidrat: cukor: s0:
189 Mg 0,59

Allergén: tejtermék, laktdz; tojas; glutén
Feltételezhet6:

sovany kefir, félzsiros tehénttro, szilva, korpas zsemle teljes
kiérlési, tojas, mesterséges édesitd, szilva

Turé alapu pizza

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
369 Kcal 33¢g 159/6,3g
szénhidrat: cukor: so:
25¢g 9g 1,89

Allergén: glutén; tejtermék, laktdz; tojas
Feltételezhet6:

félzsiros tehénturd, paradicsom, tura sovany sajt, vegan sonka,
zabkorpa, paradicsompiiré, zabliszt, tojas, so, bors, oregané

Tojasos wrap

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
253 Kcal 1M1g 11g/24g
szénhidrat: cukor: s6:
269 349 08g

Allergén: tojas; glutén
Feltételezhet6:
paradicsom, jégsalata, buzatortilla, tojas, napraforgéolaj

Zserbos energiagolyok

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
319 Kcal 849 189/69g
szénhidrat: cukor: s6:
29g 749 0,3g

Allergén: diofélék; glutén; kéndioxid, szulfit
Feltételezhetd: foldimogyoro; szezam; tejtermék,
laktoz; tojas

nektarin, haztartasi keksz cukor hozzaadasa nélkil, dio,
cukormentes étcsokoladé

Rakott sargarépas bulgur

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
388 Kcal 18g 16g/46g
szénhidrat: cukor: s6:
44 g 749 09¢g

Allergén: tojas; tejtermék, laktéz; glutén
Feltételezhetd:

sargarépa, tojas, bulgur, véréshagyma, joghurt, olivaolaj, tejfol,
tojas

Barackos morzsasiiti

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
211 Kcal 109 6g/149
szénhidrat: cukor: s6:
29¢ 79 02g

Allergén: tejtermék, laktoz; tojas; glutén
Feltételezheto:

nektarin, sovany tehéntaro, teljes kiériési buzaliszt, zabpehely,
vitaminozott margarin, tojas

Caprese tofu karfiolrizzsel

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
284 Kcal 21g 179/49g
szénhidrat: cukor: s6:
1M1g 39 049

Allergén: szdja; tejtermék, laktoz
Feltételezheto: glutén

karfiol, tofu, paradicsom, mozzarella sajt, napraforgéolaj, friss
bazsalikom

A cukortartalom minden esetben a természetes médon eléforduld cukortartalmat jeldli. Természetes cukorforrasok példaul a gyimolcsok, zoldségek, tejtermékek, de a gabonafélék is tartalmazhatnak természetes modon eléforduld cukrokat.



2026. marcius 21.
SZOMBAT

ssszetevék light sajtkrém, tojas, teljes ki6rlésti PurPur kenyér, kaliforniai
paprika piros

Tizorai

e e e i

A cukortartalom minden esetben a természetes modon el6forduld
cukortartalmat jeldli. Természetes cukorforrasok példaul a
gyumolcsok, zoldségek, tejtermékek, de a gabonafélék is
tartalmazhatnak természetes moédon el6forduld cukrokat.



