energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
szénhidrat: cukor: so:
Allergén:
Feltételezhet6:
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
szénhidrat: cukor: s0:
Allergén:

Feltételezhet6:

Csirkeporkolt finomfézelékkel

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
446 Kcal 429 1g/21g
szénhidrat: cukor: s0:
449 149 1,79

Allergén: glutén; tejtermék, laktéz
Feltételezhet6:

csirkemell, zéldpaprika, paradicsom, véréshagyma, tej,
sargarépa, zoldborso, petrezselyemgyokér, karfiol, Graham-
liszt, napraforgdolaj, petrezselyemzdld, so, feketebors

Raffaello poharkrém, sz616

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
325 Kcal 59 20g/109¢g
szénhidrat: cukor: s0:
29¢g 1M1g 03g

Allergén: diofélék; glutén; kéndioxid, szulfit
Feltételezhetd: tejtermék, laktoz; szdja;
féldimogyoro; tojas

kokuszital, kékuszreszelék, mandula, vanilids pudingpor,
haztartasi keksz cukor hozzaadasa nélkil, margarin, sz6l6

Borsos csirkefalatok céklasalataval

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
422 Kcal 4049 13g/18g
szénhidrat: cukor: s6:
35g 6g 069
Allergén: tojas; glutén
Feltételezhet6:

csirkemell, cékla, paradicsom, kigyéuborka, z6ldborso, bulgur,
napraforgéolaj, tojas, teljes kidrlésii buzaliszt

Sajtos huspastétom, PurPur kenyeér,

Paradicsom
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
234 Kcal 209 8g/22g
szénhidrat: cukor: s6:
21g 3g 249

Allergén: diéfélék; glutén; szdja; tejtermék, laktéz
Feltételezheto:

f6tt csirkemell, tira sovany sajt, margarin, véréshagyma, s,
teljes ki6rlésti PurPur kenyér, paradicsom

Gyiluimolcszselés vaniliapuding

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
241 Kcal 109 149/09g
szénhidrat: cukor: s6:
199 8¢ 0g

Allergén: diéfélék

Feltételezhetd: glutén; kéndioxid, szulfit; széja;
tejtermék, laktéz

mandulaital, szeder, bokormogyoré, vanilias pudingpor, zselatin

Grillezett csirkecomb, snidlinges
quinoa salataval, Cékla

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
495 Kcal 32g 149/23g
szénhidrat: cukor: so:
599 259 159
Allergén:

Feltételezhetd:

csirkecomb, kigyéuborka, csemegekukorica, kaliforniai paprika
piros, quinoa, snidling, napraforgéolaj, céklakonzerv

Szilvas piskota

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
194 Kcal 109 79/18g
szénhidrat: cukor: s6:
21g 749 02g

Allergén: glutén; tojas
Feltételezheto:

szilva, tojas, zabliszt, sttépor, édesité

Mustaros halfilé, szines zoldkorettel

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
287 Kcal 28¢g 10g/11g
szénhidrat: cukor: s6:
229 6g 21g

Allergén: zeller; hal; glutén; mustar
Feltételezhet6: kéndioxid, szulfit

tokehalfilé, mustar, napraforgéolaj, Graham-liszt, s6
rukkola, zoldbab, bébikukorica konzerv, zeller

2026. marcius 9-13.

Csirkemajkrém, PurPur kenyér,
Kaliforniai paprika

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
241 Kcal 13g 19/26g
szénhidrat: cukor: s0:
21g 749 249

Allergén: diéfélék; glutén; széja

Feltételezheto: tejtermék, laktéz

csemege uborka, csirkemaj, voroshagyma, napraforgéolaj,
fokhagyma, margarin, teljes ki6rlésl PurPur kenyér, kaliforniai
paprika piros

Almas-diés muffin

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
166 Kcal 49 10g/1,9¢g
szénhidrat: cukor: s6:
159 79 03g

Allergén: glutén; diéfélék
Feltételezheto:

alma, di6, olivaolaj, zabliszt, siitépor

Sajttal, zoldséggel toltott csirkemell
rizzsel, csemege uborkaval

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
476 Kcal 46 g 79/35¢9g
szénhidrat: cukor: s0:
56 g 9g 4749

Allergén: tejtermék, laktoz
Feltételezhet6: glutén

csirkemell, rizs, brokkoli, paradicsompaprika, tira sovany saijt,
cékla, zoldborso, alma, tejfél, csemege uborka

Gyiuimoélcsos chiapuding

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
165 Kcal 6g 9g/08g
szénhidrat: cukor: s6:
159 8¢ Og
Allergén:
Feltételezheto:

mandulaital, malna, chia mag, mesterséges édesité

Grill camambert kortés céklas

répasalataval
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
388 Kcal 28g 159/57g
szénhidrat: cukor: s6:
33g 1949 3749

Allergén: zeller; tejtermék, laktoz; mustar; tojas
Feltételezhet6: glutén

sargarépa, zeller, camembert, joghurt, korte, cékla, majonéz,
napraforgéolaj

Aszalt paradicsomos tonhalkrém,
PurPur kenyér, Retek

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
171 Kcal 149 4g/149
szénhidrat: cukor: s6:
199 649 1,649

Allergén: diofélék; glutén; szdja; tejtermék, laktoz;
hal
Feltételezhet6: kéndioxid, szulfit

tonhal konzerv, aszalt paradicsom, light sajtkrém, teljes kirlésii
PurPur kenyér, retek

Almas- kékuszos zabtallér

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
209 Kcal 8¢9 12g/7,29g
szénhidrat: cukor: s0:
169 39 0,1g

Allergén: tojas; glutén
Feltételezheto:
alma, tojas, zabpehely, mandulaital, kokuszreszelék, kakadpor

Kékusztejszines, pritaminpaprikas
borsoés csirkecomb, bulgurral

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
409 Kcal 31g 119g/54g9g
szénhidrat: cukor: s6:
509 9g 03g

Allergén: glutén
Feltételezhet6:

kaliforniai paprika piros, csirkecomb, kokusz f6z6krém, bulgur,
2z6ldborsoé, voréshagyma

Taroégolyok gyiimolccsel és

csokiontettel
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
235 Kcal 189 6g/28g
szénhidrat: cukor: s6:
26g 109 0,1g

Allergén: tejtermék, lakt6z; glutén
Feltételezhetd: diofélék; foldimogyord; szezam;
tojas
alma, sovany tehénturo, zabpehely, cukormentes étcsokoladé
Fetas spenottal toltott csirke, parolt
tavaszi zoldkorettel

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
382 Kcal 38g 13g/42g
szénhidrat: cukor: s6:
29g 8¢9 319
Allergén: tojas; tejtermék, laktdz; glutén
Feltételezhet6:

csirkemell, fetasajt, spendt, tojas, teljes kiérlésl buzaliszt,
sargarépa, zoldbab, zoldborsd, karfiol, margarin, s6,
petrezselyemzold

Cottage cheese-s tonhalkrém, PurPur
kenyér, Zoldpaprika

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
192 Kcal 189 49/09g
szénhidrat: cukor: so:
199 39 1,39

Allergén: diofélék; glutén; széja; tejtermék, laktoz;
hal
Feltételezhet6:

tonhal konzerv, cottage cheese light, teljes kiérlésl PurPur
kenyér, zéldpaprika

Gyumolcsos csokipuding

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
149 Kcal 39 59g/03g
szénhidrat: cukor: s0:
229 8g Og
Allergén:

Feltételezhetd: diofélék; glutén; kéndioxid, szulfit;
szoja; tejtermék, laktoz
mandulaital, szeder, csokis pudingpor
Paradicsomos-mozzarellas csirkemell,
Parmezanos siilt sargarépa és
édesburgonya hasabokkal

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
551 Kcal 479 20g/6,7g
szénhidrat: cukor: s0:
4749 109 3g

Allergén: tejtermék, laktoz; glutén
Feltételezhet6:

csirkemell, paradicsom, tiira sovany sajt, napraforgéolaj,
sargarépa, édesburgonya, parmezan saijt, zsemlemorzsa,
olivaolaj, fokhagyma, sé, bors

Tiramisu poharkrém

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
215 Kcal 149 59/28g
szénhidrat: cukor: s0:
25¢g 6g 049

Allergén: tejtermék, laktéz; glutén; kéndioxid, szulfit
Feltételezhet6: diofélék; féldimogyord; tojas

joghurt, sovany tehéntaré, haztartasi keksz cukor hozzaadasa
nélkiil, mesterséges édesitd, kakadpor, rum aroma, kavé aroma

Székelykaposzta csirkehussal, PurPur

kenyér
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
359 Kcal 32g 149/349g
szénhidrat: cukor: s6:
26g 49 459

Allergén: diofélék; glutén; szdja; tejtermék, laktéz
Feltételezhet6: kéndioxid, szulfit

savanyukaposzta, tejfol, véréshagyma, napraforgdolaj,
buzaliszt, fliszerpaprika, so, fokhagyma, kéménymag,
csirkemell, teljes kiériésl PurPur kenyér
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Tizérai

szeder, tojaspor, rizs, margarin, kokuszital, vanilia aroma

Vacsora

A cukortartalom minden esetben a természetes moédon el6forduld
cukortartalmat jeldli. Természetes cukorforrasok példaul a
gylmolcsok, zoldségek, tejtermékek, de a gabonafélék is
tartalmazhatnak természetes modon eléfordulé cukrokat.




energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
szénhidrat: cukor: so:
Allergén:
Feltételezhet6:
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
szénhidrat: cukor: s0:
Allergén:

Feltételezhet6:

Csirkeporkolt finomfézelékkel

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
446 Kcal 429 1g/21g
szénhidrat: cukor: s0:
449 149 1,79

Allergén: glutén; tejtermék, laktéz
Feltételezhet6:

csirkemell, zéldpaprika, paradicsom, véréshagyma, tej,
sargarépa, zoldborso, petrezselyemgyokér, karfiol, Graham-
liszt, napraforgdolaj, petrezselyemzdld, so, feketebors

Raffaello poharkrém, sz616

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
187 Kcal 3g 10g/549g
szénhidrat: cukor: s0:
20g 109 0,1g

Allergén: diofélék; glutén; kéndioxid, szulfit
Feltételezhetd: tejtermék, laktoz; szdja;
féldimogyoro; tojas

kokuszital, kékuszreszelék, mandula, vanilids pudingpor,
haztartasi keksz cukor hozzaadasa nélkil, margarin, sz6l6

Borsos csirkefalatok céklasalataval

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
422 Kcal 4049 13g/18g
szénhidrat: cukor: s6:
35g 6g 069
Allergén: tojas; glutén
Feltételezhet6:

csirkemell, cékla, paradicsom, kigyéuborka, z6ldborso, bulgur,
napraforgéolaj, tojas, teljes kidrlésii buzaliszt

Sajtos huspastétom, PurPur kenyeér,

Paradicsom
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
234 Kcal 209 8g/22g
szénhidrat: cukor: s6:
21g 3g 249

Allergén: diéfélék; glutén; szdja; tejtermék, laktéz
Feltételezheto:

f6tt csirkemell, tira sovany sajt, margarin, véréshagyma, s,
teljes ki6rlésti PurPur kenyér, paradicsom

Gyiluimolcszselés vaniliapuding

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
120 Kcal 59 79/059g
szénhidrat: cukor: s6:
99 49 0g

Allergén: diéfélék

Feltételezhetd: glutén; kéndioxid, szulfit; széja;
tejtermék, laktéz

mandulaital, szeder, bokormogyoré, vanilias pudingpor, zselatin

Grillezett csirkecomb, snidlinges
quinoa salataval, Cékla

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
495 Kcal 32g 149/23g
szénhidrat: cukor: so:
599 259 159
Allergén:

Feltételezhetd:

csirkecomb, kigyéuborka, csemegekukorica, kaliforniai paprika
piros, quinoa, snidling, napraforgéolaj, céklakonzerv

Szilvas piskota

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
97 Kcal 59 49/09g
szénhidrat: cukor: s6:
109 3g 0,1g

Allergén: glutén; tojas
Feltételezheto:

szilva, tojas, zabliszt, sttépor, édesité

Mustaros halfilé, szines zoldkorettel

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
287 Kcal 28¢g 10g/11g
szénhidrat: cukor: s6:
229 6g 21g

Allergén: zeller; hal; glutén; mustar
Feltételezhet6: kéndioxid, szulfit

tokehalfilé, mustar, napraforgéolaj, Graham-liszt, s6
rukkola, zoldbab, bébikukorica konzerv, zeller

2026. marcius 9-13.

Csirkemajkrém, PurPur kenyér,
Kaliforniai paprika

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
241 Kcal 13g 19/26g
szénhidrat: cukor: s0:
21g 749 249

Allergén: diéfélék; glutén; széja

Feltételezheto: tejtermék, laktéz

csemege uborka, csirkemaj, voroshagyma, napraforgéolaj,
fokhagyma, margarin, teljes ki6rlésl PurPur kenyér, kaliforniai
paprika piros

Almas-diés muffin

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
83 Kcal 29 5g/1g
szénhidrat: cukor: s6:
8¢ 39 02g

Allergén: glutén; diéfélék
Feltételezheto:

alma, di6, olivaolaj, zabliszt, siitépor

Sajttal, zoldséggel toltott csirkemell
rizzsel, csemege uborkaval

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
476 Kcal 46 g 79/35¢9g
szénhidrat: cukor: s0:
56 g 9g 4749

Allergén: tejtermék, laktoz
Feltételezhet6: glutén

csirkemell, rizs, brokkoli, paradicsompaprika, tira sovany saijt,
cékla, zoldborso, alma, tejfél, csemege uborka

Gyiuimoélcsos chiapuding

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
83 Kcal 39 4g/04g
szénhidrat: cukor: s6:
8g 49 Og
Allergén:
Feltételezheto:

mandulaital, malna, chia mag, mesterséges édesité

Grill camambert kortés céklas

répasalataval
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
388 Kcal 28g 159/57g
szénhidrat: cukor: s6:
33g 1949 3749

Allergén: zeller; tejtermék, laktoz; mustar; tojas
Feltételezhet6: glutén

sargarépa, zeller, camembert, joghurt, korte, cékla, majonéz,
napraforgéolaj

Aszalt paradicsomos tonhalkrém,
PurPur kenyér, Retek

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
171 Kcal 149 4g/149
szénhidrat: cukor: s6:
199 649 1,649

Allergén: diofélék; glutén; szdja; tejtermék, laktoz;
hal
Feltételezhet6: kéndioxid, szulfit

tonhal konzerv, aszalt paradicsom, light sajtkrém, teljes kirlésii
PurPur kenyér, retek

Almas- kékuszos zabtallér

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
105 Kcal 49 69g/36g
szénhidrat: cukor: s0:
8g 19 0,1g

Allergén: tojas; glutén
Feltételezheto:
alma, tojas, zabpehely, mandulaital, kokuszreszelék, kakadpor

Kékusztejszines, pritaminpaprikas
borsoés csirkecomb, bulgurral

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
409 Kcal 31g 119g/54g9g
szénhidrat: cukor: s6:
509 9g 03g

Allergén: glutén
Feltételezhet6:

kaliforniai paprika piros, csirkecomb, kokusz f6z6krém, bulgur,
2z6ldborsoé, voréshagyma

Taroégolyok gyiimolccsel és

csokiontettel
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
118 Kcal 99 3g/14g
szénhidrat: cukor: s6:
13g 59 Og

Allergén: tejtermék, lakt6z; glutén
Feltételezhetd: diofélék; foldimogyord; szezam;
tojas
alma, sovany tehénturo, zabpehely, cukormentes étcsokoladé
Fetas spenottal toltott csirke, parolt
tavaszi zoldkorettel

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
382 Kcal 38g 13g/42g
szénhidrat: cukor: s6:
29g 8¢9 319
Allergén: tojas; tejtermék, laktdz; glutén
Feltételezhet6:

csirkemell, fetasajt, spendt, tojas, teljes kiérlésl buzaliszt,
sargarépa, zoldbab, zoldborsd, karfiol, margarin, s6,
petrezselyemzold

Cottage cheese-s tonhalkrém, PurPur
kenyér, Zoldpaprika

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
192 Kcal 189 49/09g
szénhidrat: cukor: so:
199 39 1,39

Allergén: diofélék; glutén; széja; tejtermék, laktoz;
hal
Feltételezhet6:

tonhal konzerv, cottage cheese light, teljes kiérlésl PurPur
kenyér, zéldpaprika

Gyumolcsos csokipuding

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
74 Kcal 19 2g/02g
szénhidrat: cukor: s0:
Mg 49 Og
Allergén:

Feltételezhetd: diofélék; glutén; kéndioxid, szulfit;
szoja; tejtermék, laktoz
mandulaital, szeder, csokis pudingpor
Paradicsomos-mozzarellas csirkemell,
Parmezanos siilt sargarépa és
édesburgonya hasabokkal

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
551 Kcal 479 20g/6,7g
szénhidrat: cukor: s0:
4749 109 3g

Allergén: tejtermék, laktoz; glutén
Feltételezhet6:

csirkemell, paradicsom, tiira sovany sajt, napraforgéolaj,
sargarépa, édesburgonya, parmezan saijt, zsemlemorzsa,
olivaolaj, fokhagyma, sé, bors

Tiramisu poharkrém

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
143 Kcal 99 4g9/19g
szénhidrat: cukor: s0:
179 49 03g

Allergén: tejtermék, laktéz; glutén; kéndioxid, szulfit
Feltételezhet6: diofélék; féldimogyord; tojas

joghurt, sovany tehéntaré, haztartasi keksz cukor hozzaadasa
nélkiil, mesterséges édesitd, kakadpor, rum aroma, kavé aroma

Székelykaposzta csirkehussal, PurPur

kenyér
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
359 Kcal 32g 149/349g
szénhidrat: cukor: s6:
26g 49 459

Allergén: diofélék; glutén; szdja; tejtermék, laktéz
Feltételezhet6: kéndioxid, szulfit

savanyukaposzta, tejfol, véréshagyma, napraforgdolaj,
buzaliszt, fliszerpaprika, so, fokhagyma, kéménymag,
csirkemell, teljes kiériésl PurPur kenyér
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Tizérai

szeder, tojaspor, rizs, margarin, kokuszital, vanilia aroma

Vacsora

A cukortartalom minden esetben a természetes moédon el6forduld
cukortartalmat jeldli. Természetes cukorforrasok példaul a
gylmolcsok, zoldségek, tejtermékek, de a gabonafélék is
tartalmazhatnak természetes modon eléfordulé cukrokat.




2026. marcius 9-13.

Diétas tonhalkrém, PurPur kenyér, Sajtos z6ldborsokrém, PurPur kenyeér, Aszalt paradicsomos tonhalkrém, Cottage cheese-s tonhalkrém, PurPur
Paradicsom Kaliforniai paprika PurPur kenyér, Retek kenyér, Zoldpaprika
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
194 Kcal 159 5g/1g 211 Kcal 11g 59g/16g 201 Kcal 159 59/15¢g 192 Kcal 18¢g 49/09g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
21g 3g 28g 309 109 09¢g 2449 6g 1,89 199 3g 1349
Allergén: Allerg_en:lc.jlo_felek; glutén; széja; mustar; tejtermék, Allergén: disfélék; glutén; szoja; tejtermek, laktoz Allergén: diofélék; glutén; szdja; tejtermék, laktdz;  Allergén: di6félék; glutén; szdja; tejtermék, laktoz;
laktéz; tojas; hal hal hal
Feltételezhet6: Feltételezhet6: Feltételezhetd: Feltételezhet6: kéndioxid, szulfit Feltételezheto:
i ) - mege uborka, véroshagyma, napraforgéolaj, gyma,
(qnhal RPN, (EEEEets (Al el Ol etz i) margargin tonhal konzerv, aszalt paradicsom, light sajtkrém, teljes kiériésti tonhal konzerv, cottage cheese light, teljes kiérlést PurPur
S‘OI. Ki6rlésti PurPur kenyé di z6ldborso, light sajtkrém, teljes kidrlésii PurPur kenyér, PurPur kenyér, retek kenyér, z6ldpaprika
leljes kiorlesu PuriPur kenyer, paradicsom Kaliforniai paprika pifOS
Gyiuimolcszselés vaniliapuding Almas-diés muffin Almas- kokuszos zabtallér Gyiimolcsos csokipuding
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
241 Kcal 109 149/09g 166 Kcal 49 10g/19g 209 Kcal 8¢ 12g/7.2g 149 Kcal 3g 59/03g
szénhidrat: cukor: so: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
199 8¢ Og 159 79 03¢ 1649 39 0,1g 229 8¢ 0g
Allergén: Allergén: diofélék Allergén: glutén; diofélék Allergén: tojas; glutén Allergén:
Feltételezhets: Ft.eltetel.ezheto:’ glutén; kéndioxid, szulfit; széja; Feltételezhets: Feltételezhets: Fel’t'et_ele.zhetq: dlofelgk; glutén; kéndioxid, szulfit;
tejtermék, laktéz szoja; tejtermék, laktoz
mandulaital, szeder, bokormogyoroé, vanilids pudingpor, zselatin alma, dié, olivaolaj, zabliszt, siitépor alma, tojas, zabpehely, mandulaital, kékuszreszelék, kakadépor ~ mandulaital, szeder, csokis pudingpor
. " . . " L e . . . . _ Paradicsomos-mozzarellas szejtan,

a ! ! g » bulg édesburgonya hasabokkal
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
421 Kcal 229 179/269g 505 Kcal 209 20g/27g 412 Kcal 28¢g 79/33g 364 Kcal 209 19/49¢g 564 Kcal 479 19g/65g

szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:

459 14 g 23¢9 60g 25¢g 449 59g 9¢g 469 509 9g 0,19 51g 109 28¢g
Allergén: glutén; tejtermék, lakt6z Allergén: széja Allergén: tejtermék, laktéz Allergén: szdja; glutén Allergén: tejtermék, laktoz; glutén
Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd: glutén Feltételezhet6: Feltételezhet6:
csiperke, vorosh, lecsokonzerv, r oolaj, " . " . P . L . . . . P
petrezselyemzdld, fiszerpaprika,tej, sérgarépa, z6ldborss, tofu, livaolaj, ez6jaszosz, s, kigyouborka, csemegekukorica, - oy, rizs, brokkoli, paradicsompaprika, tira sovany sat Kaliforniai paprika piros, tofu, kékusz f8z8krém, bulgur, ST eI, (6 oy b L M)
petrezselyemgyokeér, karfiol, Graham-liszt, napraforgoolaj, gll‘orkn\a\ I RIRES, GRIEE), S MEFEI R, cékla, zoldborsd, alma, tejfdl, csemege uborka z6ldborso, voréshagyma s?rgarlepa', shes urgonya,bparmezan SoiLlzsemenorzes,
petrezselyemzold, so, feketebors e CURELLZh USRI, S L2

Raffaello poharkrém, sz616 Szilvas piskota Gyumolcso6s chiapuding UUISTICIVOK g_)_(umolccsel es Tiramisu poharkrém
csokiontettel
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
325 Kcal 59 20g/109g 194 Kcal 109 79/18¢g 165 Kcal 6g 99/08¢g 235 Kcal 189 69g/28g 215 Keal 149 59/28¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:

29g 1M1g 03g 21g 79 02g 159 8g 0g 269 109 01g 25¢g 6g 049
Allergén: diofélék; glutén; kéndioxid, szulfit Allergén: glutén; tojas Allergén: Allergén: tejtermék, laktéz; glutén Allergén: tejtermék, laktoz; glutén; kéndioxid, szulfit
Felitisflont el iy, i, e Feltételezhets: Feltételezhets: Feltételezhetd: diofélék; foldimogyord; szezdm; ko patslezhets: diofélék; foldimogyord; tojés
féldimogyoro; tojas tojas
kokuszital, kokuszreszelék, mandula, vanilias pudingpor, T (o1 e e e Rl P —— P — : S tes étosokolade  1oghurt, sovny tehénturé, héztartési keksz cukor hozzéadésa
haztartasi keksz cukor hozzaadasa nélkiil, margarin, sz616 sziva, fojas, zabliszt, sutopar, edesito mandulaital, maina, chia mag, mesterseges edesito aima, sovany tehenturo, zabpehely, cukormentes etesokolace nélkiil, mesterséges édesitd, kakadpor, rum aroma, kavé aroma

. i1k " . e P Grill camambert kortés céklas Firenzei halfilé, parolt tavaszi . . .
Borsos falatkak céklasalataval Mustaros halfilé, szines zoldkorettel . fex atti'e, p: Székelykaposzta tofuval, PurPur kenyér
répasalataval zoldkorettel
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
422 Kcal 309 13g/16g 287 Kcal 28¢g 10g/11g 463 Kcal 39¢g 19g/76g 405 Kcal 3749 159g/369g 322 Kcal 169 179/39g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:

479 6g 03¢ 22g 6g 21g 33g 20g 519 30g 109 4,49 279 49 43¢
Allergén: tojas; szdja; glutén Allergén: zeller; hal; glutén; mustar Allergén: zeller; tejtermék, laktdz; mustar; tojas Allergén: hal; glutén; tejtermék, laktoz Allergén: diofélék; glutén; szdja; tejtermék, laktdz
Feltételezhetd: Feltételezhet6: kéndioxid, szulfit Feltételezhetd: glutén Feltételezheto: Feltételezhetd: kéndioxid, szulfit

tékehalfilé, fagyasztott spendt, tej, tira sovany sait, citrom, ika ta, teifél. vorosh coreaalE]
széjagranulatum, cékla, paradicsom, kigyouborka, zéldborsé,  tékehalfilé, mustér, napraforgéolaj, Graham-liszt, s6 sargarépa, zeller, camembert, joghurt, korte, cékla, majonéz,  napraforgdolaj, bizaliszt, fokhagyma, feketebors ff,"aFV“t ";E“’SZ 2 e’.k .“’fskﬁgy’"a' "E?’a."’g"" al" o
bulgur, napraforgéolaj, tojas, teljes kiériésl buzaliszt rukkola, zéldbab, bébikukorica konzerv, zeller napraforgoolaj sargarépa, zoldbab, z6ldborsd, karfiol, margarin, s6, QLIS MR, S5 ISP MED IEE i) (it

petrezselyemzld teljes ki6riésti PurPur kenyér



2026.03.14.
SZOMBAT

N B margarin, szarazbab, voréshagyma, petrezselyemzold,
fokhagyma, s6, teljes kiérlési PurPur kenyér, paradicsom

osszetevok szeder, tojaspor, rizs, margarin, kékuszital, vanilia aroma

A cukortartalom minden esetben a természetes médon eléforduld
cukortartalmat jeloli. Természetes cukorforrasok példaul a
gyumolcsok, zoldségek, tejtermékek, de a gabonafélék is
tartalmazhatnak természetes moédon eléforduld cukrokat.



