energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
0 Kcal 0g 0g/0g
szénhidrat: cukor: s0:
0g 0g 0g
Allergén:
Feltételezhet6:
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
0 Kcal 0g 0g/0g
szénhidrat: cukor: s0:
0g 0g 0g
Allergén:

Feltételezhet6:

Lestyanos csirkeraguleves, Rakott
burgonya csemege uborkaval

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
785 Kcal 709 28g/9g
szénhidrat: cukor: s0:
619 129 429

Allergén: tejtermék, laktoz; tojas; zeller; glutén
Feltételezhetd:

ujburgonya, csirkemell, tojas, joghurt, kovaszos uborka,
angolszalonna, tura sovany sajt, tejfol leves: csirkemell,

z6ldbab, sargarépa, zeller, petrezselyemgyokér, voroshagyma,

friss citromlé, buzaliszt, napraforgéolaj, petrezselyemzold,
csokkentett natriumtartalmd s6

Almas-kakaés muffin, Banan

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
350 Kcal 8g 149/31g
szénhidrat: cukor: s0:
469 2749 01g

Allergén: glutén; tojas; diéfélék
Feltételezhetd:

alma, zabliszt, did, kakadpor, olivaolaj, tojas, banan

Spendt fott tojassal

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
345 Kcal 249 189/43¢g
szénhidrat: cukor: s0:
21g 79 1649

Allergén: tojas; glutén; tejtermék, laktoz

Feltételezheto:
spenot, tej, Graham-liszt, napraforgéolaj, s, fokhagyma,
feketebors, tojas

Humuszos tonhalkrém, PurPur kenyér,

Paradicsom
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
271 Kcal 22g 79/13g
szénhidrat: cukor: s6:
299 39 189

Allergén: diéfélék; glutén; széja; hal; szezam
Feltételezheto:

tonhal konzerv, humusz, teljes ki6rlésti PurPur kenyér,
paradicsom

Mangoés poharkrém

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
221 Kcal 169 10g/16g
szénhidrat: cukor: S6:
179 159 02g

Allergén: diofélék; tejtermék, laktéz

Feltételezheto:
joghurt, sovany tehénturé, mangd, mesterséges édesitd,
mandula

Kassai burgonyaleves, Ragacsos
csirkecomb kuszkusz salataval

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
682 Kcal 559 18g/4,4g9g
szénhidrat: cukor: s6:
749 149 29¢g

Allergén: mustar; szezam; glutén; tejtermék, laktoz
Feltételezhet6: kéndioxid, szulfit

csirkecomb filézett, fagyasztott mexikéi vegyesfézelék,
kuszkusz, mustar, szezammag, méz, fokhagyma leves:
burgonya, csirkemell, tejf6l, sargarépa, petrezselyemgyokeér,
voréshagyma, so, petrezselyemzold, fliszerpaprika, feketebors

Kokuszos-dios golyok, alma

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
293 Kcal 6g 159/77g
szénhidrat: cukor: s6:
319 129 0,59

Allergén: diofélék; glutén; kéndioxid, szulfit
Feltételezhetd: foldimogyoro; tejtermék, laktoz;
tojas

sargarépa, haztartasi keksz cukor hozzaadasa nélkiil,
kokuszreszelék, did, alma

Narancsos fetas céklasalata

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
344 Kcal 359 79/36g
szénhidrat: cukor: s6:
349 9g 149

Allergén: glutén; tejtermék, laktéz
Feltételezheto:

cékla, csirkemell, jégsalata, narancs, sargarépa, fetasaijt
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Spenétos sajtkrém, kenyér, retek, répa

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
172 Kcal 849 6g/2g
szénhidrat: cukor: s6:
229 49 129

Allergén: tejtermék, laktoz; diéfélék; glutén; széja

Feltételezheto:
sargarépa, retek, teljes kirlést PurPur kenyér, light sajtkrém,
spenot, joghurt

Afonyas saijttorta

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
241 Kcal 59 169/7649
szénhidrat: cukor: s6:
18g 59 049

Allergén: tejtermék, laktéz; glutén; kéndioxid, szulfit

Feltételezhetd: didfélék; foldimogyord; tojas
light mascarpone, joghurt, haztartasi keksz cukor hozzaadasa
nélkill, fekete afonya, margarin

Lencseleves, Siilt paprika krémes
csirkemell, z6ldséges quinoa

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
803 Kcal 61g 249/6,3g
szénhidrat: cukor: s0:
849 1849 199

Allergén: tejtermék, laktoz; glutén; mustar
Feltételezhet6: kéndioxid, szulfit

csirkemell, kaliforniai paprika piros, brokkoli,
sargarépa, zoldborsd, quinoa, light sajtkrém,
voréshagyma, napraforgéolaj leves: lencse, tejfol,
Graham-liszt, véroshagyma, napraforgéolaj,
mustar, ecet, s6, fokhagyma, feketebors

Almas piskoéta, mandarin

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
203 Kcal 99 59/13g
szénhidrat: cukor: s0:
299 129 02g

Allergén: glutén; tojas

Feltételezhetd:

alma, tojas, teljes ki6rlésl buzaliszt, citromlé, meste

Toltott cukkini
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
379 Kcal 369 13g/4,8¢g
szénhidrat: cukor: s0:
289 749 08g

Allergén: tejtermék, laktoz; tojas
Feltételezhet6: glutén

Sajtos z6ldborsé krém, PurPur kenyér,
Kaliforniai paprika

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
240 Kcal 12g 69g/18g
szénhidrat: cukor: s0:
359 109 129

Allergén: diéfélék; glutén; széja; tejtermék, laktéz
Feltételezhet6:

Reggeli quesadilla

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
298 Kcal 199 19/28g
szénhidrat: cukor: s6:
30g 39 1649

Allergén: tojas; glutén
Feltételezhetd: szdja; tejtermék, laktoz

z06ldborsé, light sajtkrém, teljes kiérlésti PurPur keny paradicsom, tojas, teljes kiérlésl buzatortilla, csirkes

Répatorta, szilva

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
190 Kcal 79 3g/05g
szénhidrat: cukor: s0:
33g 8g 139

Allergén: tojas; glutén
Feltételezheto:

ikads-rumos-narancsos gesztenyedessz¢

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
330 Kecal 269 5g9/24¢9
szénhidrat: cukor: s6:
459 33g 01g

Allergén: tejtermék, laktdz
Feltételezhetd: glutén

sargarépa, teljes kiérlésl buzaliszt, tojas, fahéj, siité sovany tehénturo, fagyasztott gesztenyemassza, ka

Daragaluska leves, Borsofézelék

fasirtgolyokkal
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
748 Kcal 51g 26g/4g
szénhidrat: cukor: s0:
759 1849 3,1g

Allergén: glutén; tojas; zeller; tejtermék, laktéz
Feltételezhet6: csillagfiirt
z06ldborsé, tej, Graham-liszt, napraforgdolaj,
petrezselyemzoéld, s, feketebors, csirkemell,
zsemle, tojas, voréshagyma, zsemlemorzsa,
fliszerpaprika leves: sargarépa,
petrezselyemgyokeér, buzadara, zeller, karalabé,
tojas, véroshagyma, napraforgéolaj,
petrezselyemzold, jédozott so, feketebors
Gyiimolcszselés vaniliapuding

energia: fehérje: zsir / telitett zs.
361 Kcal 14 g 21g/14g9g
szénhidrat: cukor: s0:
28g 129 Og

Allergén: diofélek
Feltételezhetd: glutén; kéndioxid, szulfit; szdja;
tejtermék, laktéz

mandulaital, szeder, vanilias pudingpor, zselatin

Zoldfiiszeres halfilé zoldségagyon

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
256 Kcal 269 89g/0,7g
szénhidrat: cukor: so:
20g 49 139

Allergén: hal; glutén
Feltételezhetd:

Zellerkrémleves, Csirke fajitas

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
659 Kcal 429 22g/45g
szénhidrat: cukor: s0:
729 949 1949

Allergén: diofélék; glutén; szdja; zeller; tejtermék,
laktéz

Feltételezhetd:

csirkemell, rizs, kaliforniai paprika piros, kaliforniai
paprika sdrga, kaliforniai paprika zéld, cukkini,
sargarépa, lilahagyma, olivaolaj leves: zeller, tejfdl,
sargarépa, petrezselyemgyokér, Graham-liszt,
karalabé, napraforgdolaj, s6, petrezselyemzold,
feketebors, PurPur kenyér teljes ki6riésl

Erdei gyliimolcsos clafoutis

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
259 Kcal Mg 13g/4,5¢g
szénhidrat: cukor: s6:
2449 79 02¢g

Allergén: glutén; tojas; tejtermék, laktéz

Feltételezhetd:

erdei gylimolcs, zabliszt, f6z6tejszin, kokuszital, toja
Sajttal-sonkaval gongyolt csirkemell

siilt zoldségekkel
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
269 Kcal 409 49/179
szénhidrat: cukor: s6:
179 59 28g

Allergén: tejtermék, laktoz; zeller
Feltételezheto: glutén; szdja

cukkini, csirkemell, z6ldborso, trappista saijt, tojas, v tékehalfilé, friss citromlé, bluzaliszt, repceolaj, s, pe csirkemell, tira sovany sajt, csirkesonka, padlizsan,
A cukortartalom minden esetben a természetes médon eléfordulé cukortartalmat jeldli. Természetes cukorforrasok példaul a gyiimdlcsok, zoldségek, tejtermékek, de a gabonafélék is tartalmazhatnak természetes médon eléfordulé cukrokat.
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| szomBar |

Reggeli

tojas, teljes kiérlésti PurPur kenyér, sargarépa, kalifc

Tizérai
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Vacsora

A cukortartalom minden esetben a természetes médon eléforduld
cukortartalmat jelli. Természetes cukorforrasok példaul a
gyumolcsok, zoldségek, tejtermékek, de a gabonafélék is
tartalmazhatnak természetes médon eléforduld cukrokat.



