energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
0 Kcal 0g 0g/0g
szénhidrat: cukor: s6:
0g 0g Og
Allergén:
Feltételezhetd:
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
0 Kcal Og 0g/0g
szénhidrat: cukor: s6:
Og 0g 0g
Allergén:

Feltételezhet6:

Szilvaleves, Mexikoi csirke

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
721 Kcal 509 139/39g
szénhidrat: cukor: s6:
99g 29¢ 2449

Allergén: glutén; tejtermék, laktdz
Feltételezheto:

csirkemell, csemegekukorica, szarazbab, paradicsompiiré,

kaliforniai paprika piros, rizs, lilahagyma, véréshagyma,

napraforgdolaj leves: fagyasztott szilva, tejfdl, buzaliszt, citrom,
s0, mesterséges édesité

Kdékuszropogoés, Mandarin

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
293 Kcal 8g 179/119g
szénhidrat: cukor: s6:
259 Mg 01g

Allergén: tejtermék, laktoz; tojas; glutén

Feltételezhetd:

zabpehely, koku:
édesit6, mandarin

Zoldséges tocsni, fliszeres csirkemell
csikokkal, fokhagymas tejfollel

ek, tej, tojas, Spor, 1

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
352 Kcal 279 8g/2g
szénhidrat: cukor: s6:
439 49 08g

Allergén: glutén; tejtermék, laktoz
Feltételezhet6: kéndioxid, szulfit

Ujburgonya, cukkini, sargarépa, csirkemell, kaposzta, tejfol,
napraforgéolaj, fokhagyma, bulgur

Sajtos gombakrém, PurPur kenyér,

paprika
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
273 Kcal 14 g 19/23g
szénhidrat: cukor: s0:
29¢g 39 129

Allergén: tejtermék, laktoz; diofélék; glutén; szdja

Feltételezheto:

zoldpaprika, csiperke, teljes kiériést PurPur kenyér, light
sajtkrém, véroshagyma, napraforgéolaj

Feketeerd6 poharkrém

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
249 Kcal 179 99g/45g
szénhidrat: cukor: s0:
23¢9 1449 02g

Allergén: tejtermék, laktdz; glutén; kéndioxid, szulfit
Feltételezhetd: diofélék; foldimogyoro; tojas

meggy, félzsiros tehénturo, joghurt, haztartasi keksz cukor
hozzaadasa nélkiil, Gpor, éges édesitd

Fokhagymakrémleves, Bolognai

spaghetti
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
721 Kcal 39g 29g/10,2g
szénhidrat: cukor: s0:
769 19g 39

Allergén: diofélék; glutén; szoja; tejtermék, laktoz
Feltételezhetd: kéndioxid, szulfit; csillagfurt

sovany sertéshus, paradicsompiiré, durumtészta, kdményes
sovany saijt, voroshagyma, lecsokonzerv, napraforgéolaj, so,
fliszerpaprika, oregano, feketebors leves: fokhagyma,
voréshagyma, tejf Gtejszin, margarin, burgonyakeményito,
s0, bors, teljes kiériésti PurPur kenyér

Almas-mogyoroés zabtallér

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
219 Kcal 6g 129/29¢g
szénhidrat: cukor: s0:
22g 59 Og

Allergén: diofélék; glutén

Feltételezhetd: foldimogyoro; szezam; tejtermék,
laktoz; tojas

alma, zabpehely, bokormogyoré, cukormentes étcsokoladé

Zoldséges husgolyok, kevert salataval,

kuszkusszal
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
362 Kcal 33g 79/17g
szénhidrat: cukor: s0:
38g 1M1g 1,79

Allergén: glutén; tejtermék, laktoz; tojas
Feltételezheto:

csirkemell, fagyasztott vegyeszoldség, voréshagyma, tojas,
6 fokhagyma, , S0, jégsalata,
5 ika, i , kigyéuborka, joghurt,

garépa,
kuszkusz
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Sajtos- répas turékrém, PurPur kenyér,

Paradicsom
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
262 Kcal 199 89g/3g
szénhidrat: cukor: s6:
29¢g 59 159

Allergén: diofélék; glutén; szoja; tejtermék, laktoz

Feltételezhet6:

félzsiros tehénturd, sargarépa, tira sovany sait, teljes kiériést
PurPur kenyér, paradicsom

Sajtos-turés pogacsa, szilva

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
249 Kcal 259 6g/3g
szénhidrat: cukor: s0:
23¢g 109 189

Allergén: tejtermék, laktdz; tojas; glutén
Feltételezhet6:

tura sovany saijt, sovany tehénturo, teljes kiérliési buzaliszt,
tojas, szilva

Kertészleves, Csirkével és fetaval
toltott édesburgonya

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
693 Kcal 43 g 249g/53g
szénhidrat: cukor: s6:
7849 169 259

Allergén: tejtermék, laktoz; zeller; glutén
Feltételezhet6:

édesburgonya, csirkemell, paradicsom, véroshagyma, fetasajt,
olivaolaj, s6, bors, bazsalikom leves: sargarépa, zéldborso,
zeller, fagyasztott zoldbab, petrezselyemgyokér, karalabé,
buzaliszt, kelbimbo, karfiol, napraforgéolaj. dshagyma, so,
petrezselyemzold, fiiszerpaprika, fokhagyma, feketebors

Fahéjas-diés-almas gyiimélcsjoghurt

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
285 Kcal 13g 159/46g
szénhidrat: cukor: s6:
229 20g 03g

Allergén: diofélék; tejtermék, laktoz
Feltételezhet6:

joghurt, alma, dio, fahéj, mesterséges édesitd

Sitében siilt hal siilt z6ldségekkel

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
324 Kcal 329 1M1g/15g
szénhidrat: cukor: s6:
2449 6g 35¢g

Allergén: hal; zeller
Feltételezhet6:

tékehalfilé, paradicsom, vérdshagyma, olivabogyo, olivaolaj,
petrezselyemzold, so, feketebors, bébikukorica konzerv,
bébirépa konzerv, zeller, padlizsan, cukkini

Diétas tonhalkrém, PurPur kenyér,

Retek
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
225 Kcal 179 6g/11g
szénhidrat: cukor: s0:
25¢ 39 329

Allergén: diéfélék; glutén; széja; mustar; tejtermék,
laktéz; tojas; hal
Feltételezhetd:

tonhal konzerv, kovaszos uborka, lilahagyma, majonéz, joghurt,

s0, teljes kiérlésti PurPur kenyér, retek

Fitt taroszelet, Korte

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
196 Kcal 9g 11g/6g
szénhidrat: cukor: s6:
169 109 0Og

Allergén: tejtermék, laktoz
Feltételezhetd: diéfélék; foldimogyoro; glutén;
szezam; tojas
félzsiros tehéntdrd, cukormentes étcsokoladé, mesterséges
édesitd, korte

Tarkonyos pulykaraguleves,
Husgombéc sajtmartasban, zéldséges

kuszkusszal
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
827 Kcal 62g 28g/87¢g
szénhidrat: cukor: s0:
80g 14 g 429

Allergén: glutén; zeller; tejtermék, laktoz; tojas
Feltételezheto:
csirkemell, tojas, voroshagyma, so, feketebors, tej, kdményes
sovany saijt, buzaliszt, margarin, so, szerecsendio, feketebors,
kuszkusz, fagyasztott mexikoi vegyesfézelék leves: pulykahus,
tejfol, fagyasztott z6ldborsé, sargarépa, citrom, blzaliszt,
voréshagyma, zeller, petrezselyemgyokeér, karalabé,
napraforgéolaj, petrezselyemzold, so, 6rolt fehérbors, tarkony

Gyiimolcsos lusta rétes

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
182 Kcal 14 g 69g/23g
szénhidrat: cukor: s0:
18g 1M1g 059

Allergén: tejtermék, laktdz; tojas; glutén
Feltételezhetd:

sovany kefir, félzsiros tehéntro, szilva, korpas zsemle teljes
kiérlés(, tojas, mesterséges édesité, szilva

Taré alapu pizza

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
379 Kcal 3749 149/63¢g
szénhidrat: cukor: s6:
249 949 1,89

Allergén: glutén; tejtermék, laktoz; tojas
Feltételezhetd: szdja

félzsiros tehéntudrd, paradicsom, tura sovany saijt, csirkesonka,
zabkorpa, paradicsompiiré, zabliszt, tojas, s6, bors, oregané

A cukortartalom minden esetben a természetes médon eléfordulé cukortartalmat jeldli. Természetes cukorforrasok példaul a gylimélesok, zoldségek, tejtermékek, de a gabonafélék is tartalmazhatnak természetes médon el6fordulé cukrokat

Csirkés wrap

energia: fehérje: zsir / telitett zs.
217 Kcal 14 g 6g/11g
szénhidrat: cukor: s0:
269 3g 0.8¢g

Allergén: glutén
Feltételezheto:
paradicsom, jégsalata, buzatortilla, csirkemell, napraforgdolaj

Zserbds energiagolyok

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
479 Kcal 13¢g 279g/91g
szénhidrat: cukor: s0:
43g 109 05¢g

Allergén: dicfélék; glutén; kéndioxid, szulfit
Feltételezhetd: foldimogyord; szezam; tejtermék,
laktéz; tojas

nektarin, haztartasi keksz cukor hozzaadasa nélkill, dio,
cukormentes étcsokoladé

Nyirségi gombadcleves, Rakott
sargarépas bulgur

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
672 Kcal 53¢ 22g/6g
szénhidrat: cukor: s0:
66 g 109 219

Allergén: tojas; tejtermék, laktdz; glutén; zeller
Feltételezhet6:

sargarépa, csirkemell, tojas, bulgur, véréshagyma, joghurt,
olivaolaj, tejfdl, tojas leves: csirkehus, tejfél, sargarépa,
burgonya, z6ldborsé, p oker, buzaliszt,
karfiol, csiperke, zeller, napraforgdolaj, tojas, véréshagyma, so,
fokhagyma, fliszerpaprika, feketebors

Barackos morzsasiiti

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
211 Keal 10g 6g/14g
szénhidrat: cukor: so:
299 749 02g

Allergén: tejtermék, laktodz; tojas; glutén
Feltételezhetd:

nektarin, sovany tehénttro, teljes kiérlést buzaliszt, zabpehely,
vitaminozott margarin, tojas

Caprese csirkemell karfiolrizzsel

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
307 Kcal 369 13g/44¢9
szénhidrat: cukor: so:
1M1g 39 059

Allergén: tejtermék, laktoz
Feltételezhetd: glutén

karfiol, csirkemell, paradicsom, mozzarella sajt, napraforgéolaj,
friss bazsalikom
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cukkini, teljes kiérlést buzaliszt, kokuszital, margarin,
cukormentes étcsokoladé, kakadpor, édesité

Vacsora

A cukortartalom minden esetben a természetes modon el6forduld cukortartalmat jelli.
Természetes cukorforrasok példaul a gylimélcsok, zoldségek, tejtermékek, de a
gabonafélék is tartalmazhatnak természetes médon el6forduléd cukrokat.



