energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
szénhidrat: cukor: s0:
Allergén:
Feltételezhetd:
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
szénhidrat: cukor: s0:

Allergén:

Feltételezhetd:

Husos karalabéleves, Csirkeporkolt

finomfézelékkel
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
643 Kcal 55¢g 19g/43¢g
szénhidrat: cukor: s6:
61g 169 21g

Allergén: glutén; tejtermék, laktéz; tojas
Feltételezhetd: csillagfiirt
cslrkemell zoldpapnka paradicsom, voroshagyma tej,

Sajtos huspastétom, PurPur kenyér,

Paradicsom
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
234 Kcal 209 8g/22g
szénhidrat: cukor: s0:
21g 3g 249

Allergén: diéfélék; glutén; szdja; tejtermék, laktéz
Feltételezhetd:

fott csirkemell, tra sovany saijt, margarin, véréshagyma, so,
teljes ki6rlésti PurPur kenyér, paradicsom

Gyilimolcszselés vaniliapuding

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
241 Kcal 109 149/09g
szénhidrat: cukor: s0:
199 8g 0g

Allergén: diéfélék

Feltételezhetd: glutén; kéndioxid, szulfit; szdja;
tejtermék, laktéz

mandulaital, szeder, bokormogyord, vanilids pudingpor, zselatin

Zoldborsékrémleves, Grillezett
csirkecomb, snidlinges quinoa
salataval, Cékla

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
769 Kcal 459 23g/68g
szénhidrat: cukor: s0:
959 329 1849

Allergén: tejtermék, lakt6z; glutén; dicfélék; széja
Feltételezhetd:

csirkecomb, kigyéuborka, csemegekukorica, kaliforniai paprika
pII'OS quinoa, smdllng napraforgdolaj, céklakonzerv leves:

, P , karfiol, Graham-
liszt, napr . leves:
karalabé, pulykacomb sargarepa tejfol tojasos ¢

", buzaliszt, vo napraforgéolaj,

fokhagyma pelrezselyemzold jodozott s6, borsikafi,
szerecsendid

Raffaello poharkrém, sz616

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
373 Kcal 6g 20g/109¢g
szénhidrat: cukor: s6:
4049 209 03g

Allergén: diofélék; glutén; kéndioxid, szulfit
Feltételezhetd: tejtermék, laktdz; széja;
féldimogyoro; tojas

kokuszital, kokuszreszelék, mandula, vanilids pudingpor,
haztartasi keksz cukor hozzaadasa nélkiil, margarin, sz616

Borsoés csirkefalatok céklasalataval

, f6z6tejszin, teljes kiériést buzaliszt, PurPur kenyér
teljes ki6rlést, voroshagyma

Szilvas piskoéta

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
290 Kcal 159 1g/27g
szénhidrat: cukor: s0:
319 109 03¢g

Allergén: glutén; tojas
Feltételezheto:

szilva, tojas, zabliszt, siitépor, édesité

Mustaros halfilé, szines zoldkorettel

energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
422 Kcal 409 13g/1,8g 287 Kcal 289 10g/11g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s0:
359 69 06g 229 69 219
Allergén: tojas; glutén Allergén: zeller; hal; glutén; mustar
Feltételezhet6: Feltételezhet6: kéndioxid, szulfit
cékla, kigyéuborka, 6, bulgur, é, mustar, napraforgéolaj, Graham-liszt, s6

napraforgdolaj, tojas, teljes kiériésii buzaliszt

rukkola, z6ldbab, bébikukorica konzerv, zeller
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Csirkemajkrém, PurPur kenyeér,
Kaliforniai paprika

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
271 Keal 159 129/2749
szénhidrat: cukor: s0:
25¢g 79 269

Allergén: di6félék; glutén; szdja

Feltételezhetd: tejtermék, laktéz

csemege uborka, csirkemdj, voréshagyma, napraforgéolaj,
fokhagyma, margarin, teljes ki6riést PurPur kenyér, kaliforniai
paprika piros

Almas-diés muffin

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
332 Keal 89 209/39g
szénhidrat: cukor: s0:
309 14 g 06g

Allergén: glutén; diéfélék
Feltételezhetd:

alma, did, olivaolaj, zabliszt, siitépor

Paradicsomleves, Sajttal, z6ldséggel
toltott csirkemell rizzsel, csemege

uborkaval
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
686 Kcal 529 159/4449
szénhidrat: cukor: s0:
85¢g 21g 69g

Allergén: glutén; tejtermék, laktéz; zeller
Feltételezhetd: csillagfirt; tojas

rizs, brokkoli, tara sovany saijt,
cékla, zéldborsd, alma, tejfol, csemege uborka leves:
paradicsompiiré, Graham-liszt, zeller, véréshagyma,
napraforgdolaj, mesterséges édesitd, so, feketebors, teljes
kiérlés( széraztészta

Gyiimolcsos chiapuding

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
165 Kcal 69 9g/08¢g
szénhidrat: cukor: s0:
159 849 0g
Allergén:
Feltételezhet6:

mandulaital, malna, chia mag, mesterséges édesit6

Grill camambert kortés céklas

répasalataval
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
388 Kcal 28¢g 159/5749
szénhidrat: cukor: s0:
33¢g 19g 379

Allergén: zeller; tejtermék, laktdz; mustar; tojas
Feltételezhetd: glutén

sargarépa, zeller, camembert, joghurt, korte, cékla, majonéz,
napraforgéolaj

Aszalt paradicsomos tonhalkrém,
PurPur kenyér, Retek

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
241 Kcal 1749 6g/16g
szénhidrat: cukor: s0:

30g 79 219
Allergén: diofélék; glutén; szdja; tejtermék, laktoz;
hal

Feltételezhet6: kéndioxid, szulfit

tonhal konzerv, aszalt paradicsom, light sajtkrém, teljes kidrlésii
PurPur kenyér, retek

Almas- kokuszos zabtallér

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
314 Kcal 129 189/10,9g
szénhidrat: cukor: s0:
249 49 02g

Allergén: tojas; glutén
Feltételezhetd:

alma, tojas, zabpehely, mandulaital, kékuszreszelék, kakadpor

Fahéjas almaleves, Kokusztejszines,
pritaminpaprikas borsés csirkecomb,

bulgurral
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
628 Kcal 349 23g/121g
szénhidrat: cukor: s6:
739 25¢g 0,49

Allergén: tejtermék, laktéz; glutén
Feltételezheto: diofélék; kéndioxid, szulfit; szoja

kaliforniai papnka piros, csirkecomb, kokusz fozokrem bulgur,
2zdldborso, vo leves: aima, vanilias
pudingpor, fahéj, édesitd, szegfiiszeg

Tarégolyok gyiimdlccsel és

csokiontettel
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
235 Kcal 1849 6g/28g
szénhidrat: cukor: s6:
269 1049 0,1g

Allergén: tejtermék, laktéz; glutén
Feltételezhet6: diofélék; foldimogyord; szezam;
tojas
alma, sovany tehéntlrd, zabpehely, cukormentes étcsokoladé
Fetas spenoéttal toltott csirke, parolt
tavaszi zoldkorettel

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
382 Kcal 38¢g 13g/42g
szénhidrat: cukor: s6:
29¢ 8¢ 319

Allergén: tojas; tejtermék, laktéz; glutén
Feltételezhetd:

csirkemell, fetasaijt, spendt, tojas, teljes kiériést buzaliszt,
sargarépa, z6ldbab, zéldborsé, karfiol, margarin, sd,
petrezselyemzold

Cottage cheese-s tonhalkrém, PurPur
kenyér, Zoldpaprika

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
231 Kcal 209 5g/1g
szénhidrat: cukor: s0:

24 g 3g 1649
Allergén: diofélék; glutén; széja; tejtermék, laktoz;
hal

Feltételezhetd:

tonhal konzerv, cottage cheese light, teljes kiériést PurPur
kenyér, zoldpaprika

Gyilimolcsos csokipuding

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
223 Kcal 49 79/05g
szénhidrat: cukor: s0:
33¢g 12g 0g
Allergén:

Feltételezhetd: diofélék; glutén; kéndioxid, szulfit;
sz0ja; tejtermék, laktdz
mandulaital, szeder, csokis pudingpor
Majgombdc leves, Paradicsomos-
mozzarellas csirkemell, Parmezanos
siilt sargarépa és édesburgonya

hasabokkal
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
700 Kcal 549 2791799
szénhidrat: cukor: s0:
59¢g Mg 4,39

Allergén: tejtermék, laktéz; glutén; zeller; tojas
Feltételezheté: csillagfiirt

csirkemell, paradicsom, tura sovany sajt, napraforgéolaj,

sargarépa, édesburgonya, parmezan saijt, zsemlemorzsa,
olivaolaj, fokhagyma, s6, bors leves: csirkemaj, sargarépa,
petrezselyemgyoker karalabé, zsemle, kelkaposzta zeller,
tojas, napl goolaj, S0, VOro:
petrezselyemzold feketebors, majoranna

Tiramisu poharkrém

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
304 Kcal 249 8g/41g
szénhidrat: cukor: s0:
31g 129 0649

Allergén: tejtermék, laktéz; glutén; kéndioxid, szulfit
Feltételezhetd: diofélék; foldimogyord; tojas

joghurt, sovany tehénturd, haztartasi keksz cukor hozzaadasa
nélkiil, mesterséges édesitd, kakadpor, rum aroma, kavé aroma

Székelykaposzta csirkehussal, PurPur

kenyér
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
359 Kcal 329 149/3449
szénhidrat: cukor: s0:
269 49 459

Allergén: diofélék; glutén; szdja; tejtermék, laktéz
Feltételezhetd: kéndioxid, szulfit

savanyuképoszta tejfol voroshagyma napraforgoo\aj,
buzaliszt, fii , S0,
csirkemell, teljes klor\esu PurPur kenyér

A cukortartalom minden esetben a természetes modon eléforduld cukortartalmat jeldli. Természetes cukorforrasok példaul a gylimdlcsok, zoldségek, tejtermékek, de a gabonafélék is tartalmazhatnak természetes modon eléfordulé cukrokat.
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SZOMBAT

Reggeli

margarin, szarazbab, véréshagyma, petrezselyemzold,
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Tizérai

szeder, tojaspor, rizs, margarin, kékuszital, vanilia aroma

Vacsora

A cukortartalom minden esetben a természetes médon eléforduld
cukortartalmat jel6li. Természetes cukorforrasok példaul a
gyumolcsok, zoldségek, tejtermékek, de a gabonafélék is
tartalmazhatnak természetes moédon eléfordulé cukrokat.




