energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
szénhidrat: cukor: s0:
Allergén:
Feltételezhetd:
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
szénhidrat: cukor: s0:
Allergén:

Feltételezhet6:

Sargaborsoé fézelék zoldséges

vagdalttal
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
570 Kcal 419 179/269g
szénhidrat: cukor: s0:
63 g 5¢g 249

Allergén: glutén; tojas

Feltételezhetd: csillagfiirt

sargaborso, buzaliszt, napraforgéolaj, voroshagyma,
fliszerpaprika, jodozott s6, fokhagyma, feketebors
csirkehus, fagyasztott vegyesfozelék, tojas, zsemle,

voréshagyma, napraforgéolaj, zsemlemorzsa, jédozott s6,
fliszerpaprika, fokhagyma, feketebors

Gesztenyepiiré
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
188 Kcal 49 9g/44g
szénhidrat: cukor: s0:
249 949 Og

Allergén: tejtermék, laktéz
Feltételezhetd:

natur gesztenyemassza, habtejszin

Joghurtos orosz hussalata

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
326 Kcal 369 9g/31g
szénhidrat: cukor: s0:
23g 169 33¢g

Allergén: tojas; tejtermék, laktéz
Feltételezhetd: glutén; szdja

joghurt, csirkesonka, sargarépa, zoldborso, kovaszos uborka,
péréhagyma, tojas, alma

Zoldfliszeres fetas turokrém, PurPur
kenyér, paprika

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
214 Kcal 169 79/31g
szénhidrat: cukor: so:
21g 59 1,3g

Allergén: tejtermék, laktoz; diofélék; glutén; széja
Feltételezhet6:

zoldpaprika, sovany tehénturd, teljes kiériési PurPur kenyér,
fetasaijt

Meggyes-makos poharkrém

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
213 Kcal 109 6g/27g
szénhidrat: cukor: s0:
279 13g 02g

Allergén: tejtermék, laktoz

Feltételezhetd: diofélék; glutén; kéndioxid, szulfit;
szoja

kokuszital, meggy, sovany tehéntiré, vanilias pudingpor, mak,
mesterséges édesitd

Szezammagos pikans csirke, basmati

rizzsel
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
499 Kcal 389 12g/169
szénhidrat: cukor: so:
58 g 59 06g

Allergén: zeller; szezam
Feltételezhetd: kéndioxid, szulfit; glutén

csirkemell, rizs, sargarépa, piros kaliforniai paprika, cukkini,
zeller, burgonyakeményit6, ketchup, szezammag,
napraforgdolaj

Almas-diés brownie

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
229 Kcal 79 159/429g
szénhidrat: cukor: so:
169 6g 06g

Allergén: glutén; diéfélék
Feltételezhet6:

dio, kakaopor, stitépor, mesterséges édesitd, zabliszt, aima

Grillezett csirkemell, fetas
paradicsomos karfiollal

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
284 Kcal 33g 9g/33g
szénhidrat: cukor: so:
179 6g 269
Allergén: tejtermék, laktéz
Feltételezhetd: glutén
i fii ika, karfiol, om, fetasajt,

voréshagyma, friss citromlé, olivaolaj, s6, fokhagyma, oregano,

fahéj, feketebors

2026. marcius 2-6.

Avokadokrém, PurPur kenyér,

Paradicsom
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
228 Kcal 79 10g/16g
szénhidrat: cukor: s0:
25¢g 39 129

Allergén: diéfélék; glutén; szdja
Feltételezhetd:

avokadd, paradicsom, voréshagyma, so, citrom, fehérbors,
fokhagyma, teljes ki6rlésti PurPur kenyér, paradicsom

Fitt turészelet, mandarin

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
174 Kcal 8¢ 89g/45¢g
szénhidrat: cukor: s0:
169 109 0g

Allergén: tejtermék, laktéz

Feltételezhetd: diéfélék; foldimogyoro; glutén;
szezam,; tojas

sovany tehéntaro,

cukormentes

étcsokolade,

mesterséges

édesit6, mandarin

Spenotos répas csirkés quinoa

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
535 Kcal 44 g 18g/75g
szénhidrat: cukor: s0:
499 13g 0,79

Allergén: tejtermék, lakt6z
Feltételezhetd:

csirkemell, spendt, sargarépa, laktozmentes f6z6tejszin, quinoa,
véréshagyma, olivaolaj

Lathatatlan almas siiti

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
188 Kcal 8¢9 79/149
szénhidrat: cukor: s6:
23g 949 01g

Allergén: glutén; tojas; tejtermék, laktéz
Feltételezhetd:

alma, joghurt, zabliszt, tojas, napraforgéolaj, édesité

Csébensiilt hisos brokkoli

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
350 Kcal 31g 159/53g
szénhidrat: cukor: s6:
23g 6g 1,29

Allergén: glutén; tejtermék, laktoz; tojas
Feltételezhet6:

brokkoli, tej, tejfdl, zsemlemorzsa, sovany saijt, buzaliszt, tojas,
margarin, napraforgoolaj, petrezselyemzéld, szerecsendio,
jodozott s6, sovany sertéshus

Sajtos cukkinikrém, PurPur kenyér,
Kaliforniai paprika piros

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
285 Kcal 109 129/2,79g
szénhidrat: cukor: so:
349 99 1,3g

Allergén: di6félék; glutén; szdja; tejtermék, laktdz
Feltételezhet6:

cukkini, voréshagyma, light sajtkrém, napraforgéolaj, teljes
kiériésti PurPur kenyér, piros kaliforniai paprika

Epres-bananos pohardesszert

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
238 Kcal 169 6g/28g
szénhidrat: cukor: s0:
279 20g 059

Allergén: tejtermék, laktéz; glutén; kéndioxid, szulfit

Feltételezhetd: diofélék; foldimogyord; tojas

joghurt, eper, banan, haztartasi keksz cukor hozzaadasa nélkdil,
margarin, zselatin, mesterséges édesité

Tejfolos gombas csirkeragu zoldség

rosztivel
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
487 Kcal 38g 18g/459g
szénhidrat: cukor: so:
429 6g 149

Allergén: tojas; glutén; tejtermék, laktéz
Feltételezhet6:

csirkemell, csiperke, tejfol, voroshagyma, napraforgéolaj,
buzaliszt, p ly 6ld, jodozott so,

sargarépa, péréhagyma, Ujburgonya, édesburgonya, teljes
kiérlésti buzaliszt, tojas

Almas golyok
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
128 Kcal 49 49/179g
szénhidrat: cukor: so:
199 39 02g

Allergén: glutén; kéndioxid, szulfit
Feltételezhetd: diofélék; foldimogyord; tejtermék,
lakt6z; tojas
alma, haztartasi keksz cukor hozzaadasa nélkil, diabetikus
sargabarack dzsem, kakadpor

Joghurtos grillezett csirkecomb siilt

z6ldségekkel
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
285 Kcal 259 11g/24g
szénhidrat: cukor: so:
209 79 1,79

Allergén: zeller; tejtermék, laktéz

Feltételezhet6:

csirkecomb, joghurt, friss citromlé, olivaolaj, fokhagyma, s,
fliszerpaprika, feketebors, fahéj, cayenne bors,
karalabé, zeller, sargarépa, cékla

Spenétos sajtkrém, PurPur kenyér,
retek, répa

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
143 Kcal 79 5g9/19g
szénhidrat: cukor: s0:
18g 49 19

Allergén: tejtermék, laktoz; diofélék; glutén; széja
Feltételezhetd:

sargarépa, retek, teljes kiériésti PurPur kenyér, light sajtkrém,
spenot, joghurt

Koékuszgoly6é meggyel

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
226 Kcal 5¢g 10g/71g
szénhidrat: cukor: s0:
26g 1M1g 02g

Allergén: tejtermék, lakt6z; glutén; kéndioxid, szulfit

Feltételezhetd: diéfélék; foldimogyoro; tojas

meggy, haztartasi keksz cukor hozzaadasa nélkill, tej,
kokuszreszelék, kakadpor

Piritott csirkemell kockak mediterran
csicseriborso salataval

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
533 Kcal 439 18g/2g
szénhidrat: cukor: s6:
51g 849 23¢9

Allergén: zeller

Feltételezhetd:

csirkemell, napraforgdolaj, joédozott sé, majoranna, feketebors,
csicseriborsé konzerv, sarga kaliforniai paprika, kigyouborka,

paradicsom, lilahagyma, spendt, szarzeller, fokhagyma,
petrezselyemzold, friss bazsalikom, balzsamecet, olivaolaj

Somléi galuska

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
315 Kcal 149 179/6,2g
szénhidrat: cukor: s6:
26g 12g 03g

Allergén: tejtermék, laktoz; tojas; difélék; glutén

Feltételezhet6: kéndioxid, szulfit; széja

Hamburgerpogacsa tzatzikivel, siilt

zellerhasabokkal
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
274 Kcal 32g 6g/11g
szénhidrat: cukor: s6:
20g 949 3449

Allergén: zeller; tojas; tejtermék, laktéz
Feltételezhet6:

csirkemell, véréshagyma, tojas, s6, fokhagyma, feketebors
uborka, joghurt, friss citromlé, fokhagyma, kapor, zeller,
napraforgdolaj

A cukortartalom minden esetben a természetes médon eléforduld cukortartalmat jeldli. Természetes cukorforrasok példaul a gyumaolcsok, zoldségek, tejtermékek, de a gabonafélék is tartalmazhatnak természetes médon eléfordulé cukrokat.



2026. marcius 7.
SZOMBAT

Vacsora

Osszetevok

A cukortartalom minden esetben a természetes médon eléforduld
cukortartalmat jel6li. Természetes cukorforrasok példaul a
gyumolcsok, zoldségek, tejtermékek, de a gabonafélék is
tartalmazhatnak természetes moédon eléfordulé cukrokat.




energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
szénhidrat: cukor: s6:
Allergén:
Feltételezhetd:
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
szénhidrat: cukor: s6:
Allergén:
Feltételezhetd:

Sargaborso fozelék zoldséges

vagdalttal
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
570 Kcal 419 179/26g
szénhidrat: cukor: s6:
639 59 249
Allergén: glutén; tojas
Feltételezhetd: csillagfurt
6, buzaliszt, 6
i jodozott 56,
csirkehus, fagyasztott vegyesfozelék, tojas, zsemle,
61 jédozott s,
fiiszerpaprika, fokhagyma, feketebors
Gesztenyepiiré
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
110 Kcal 2g 5g/264g
szénhidrat: cukor: s6:
13g 5g 0g

Allergén: tejtermék, laktéz
Feltételezhetd:

natur gesztenyemassza, habtejszin

Joghurtos orosz hussalata

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
326 Kcal 369 9g/31g
szénhidrat: cukor: s0:
23g 169 339

Allergén: tojas; tejtermék, laktoz
Feltételezhetd: glutén; szoja

joghurt, csirkesonka, sargarépa, zoldborso, kovaszos uborka,
poréhagyma, tojas, alma

Zoldfiiszeres fetas tarékrém, PurPur
kenyér, paprika

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
214 Kcal 169 79/31g
szénhidrat: cukor: s6:
21g 59 139

Allergén: tejtermék, laktoz; diofélék; glutén; széja
Feltételezheto:
zéldpaprika, sovany tehéntdro, teljes kisriésti PurPur kenyér,
fetasaijt

Meggyes-makos poharkrém

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
107 Kcal 59 3g/13g
szénhidrat: cukor: s6:
149 69 01g

Allergén: tejtermék, laktéz

Feltételezhetd: diéfélék; glutén; kéndioxid, szulfit;
szoja

kokuszital, meggy, sovany tehéntiro, vanilias pudingpor, mak,

mesterséges édesit

Szezammagos pikans csirke, basmati

rizzsel
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
499 Kcal 38g 12g/16g
szénhidrat: cukor: s6:
589 59 06g

Allergén: zeller; szezam
Feltételezhet6: kéndioxid, szulfit; glutén

csirkemell, rizs, sérgarépa, piros kaliforniai paprika, cukkini,

zeller, . ketchup,
napraforgbolaj
Almas-diés brownie
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
114 Kcal 49 79/21g
szénhidrat: cukor: s6:
8g 3g 03g

Allergén: glutén; diofélék
Feltételezheto:

di6, kakadpor, sitSpor, mesterséges édesits, zabliszt, alma

Grillezett csirkemell, fetas
paradicsomos karfiollal

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
284 Kcal 33g 9g/33g
szénhidrat: cukor: S6:
179 6g 269

Allergén: tejtermék, laktéz

Feltételezhetd: glutén

csirkemell, fiiszerpaprika, karfiol, paradicsom, fetasajt,
véroshagyma, friss citromlé, olivaolaj, s, fokhagyma, oregno,
fahgj, feketebors

2026. marcius 2-6.

Avokadokrém, PurPur kenyér,

Paradicsom
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
228 Kcal 79 10g/1,6g
szénhidrat: cukor: so:
25¢g 3g 129
Allergén: disfélék; glutén; széja
Feltételezheto:

avokado, paradicsom, véréshagyma, 6, citrom, fehérbors,
fokhagyma, teljes kiérlésti PurPur kenyér, paradicsom

Fitt tarészelet, mandarin

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
87 Kcal 49 49/23g
szénhidrat: cukor: so:
8g 59 0g

Allergén: tejtermék, laktéz

Feltételezheté: diéfélék; féldimogyoré; glutén;
szezam; tojas

sovany tehéntaro,

cukormentes

étcsokoladeé,

mesterséges

édesitd, mandarin

Spendétos répas csirkés quinoa

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
535 Kcal 449 189g/75g
szénhidrat: cukor: s6:
499 139 079

Allergén: tejtermék, laktéz
Feltételezheto:

csirkemell, spendt, sargarépa, laktézmentes fézétejszin, quinoa,

véroshagyma, olivaolaj

Lathatatlan almas siti

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
94 Kcal 49 3g/07g
szénhidrat: cukor: s6:
12g 49 01g

Allergén: glutén; tojas; tejtermék, laktoz
Feltételezheto:

alma, joghurt, zabliszt, tojas, napraforgéolaj, édesits

Csdbensiilt husos brokkoli

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
350 Kcal 31g 159g/53g
szénhidrat: cukor: S6:
23g 6g 129

Allergén: glutén; tejtermék, laktoz; tojas
Feltételezhets:
brokkoli tej, tejfdl, zsemlemorzsa, sovany sajt, buzaliszt, tojds,

Sajtos cukkinikrém, PurPur kenyér,
Kaliforniai paprika piros

Spenétos sajtkrém, PurPur kenyér,
retek, répa

energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
285 Kcal 109 12g/27g 172 Kcal 8g 6g/2g
szénhidrat: cukor: so: szénhidrat: cukor: s6:

349 9g 13g 22g 49 129
Allergén: diofélék; glutén; szoja; tejtermék, laktoz  Allergén: tejtermék, laktoz; diofélék; glutén; széja
Feltételezheto: Feltételezheto:
cukkini, light sajtkrém, teljes sérgarépa, retek, teljes kidriésti PurPur kenyeér, light sajtkrém,

Kidrlésti PurPur kenyér, piros kaliforniai paprika spendt, joghurt

Epres-bananos pohardesszert Koékuszgolyé meggyel
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
119 Keal 8g 3g/14g9 113 Kceal 3g 59/35¢g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
149 109 02g 13g 6g 01g

Allergén: tejtermék, laktoz; glutén; kéndioxid, szulfit Allergén: tejtermék, laktéz; glutén; kéndioxid, szulfit

Feltételezheto: didfélék; féldimogyord; tojas Feltételezhetd: diéfélék; féldimogyoro; tojas

joghurt, eper, banén, héztartasi keksz cukor hozzaadésa nélkii,
margarin, zselatin, mesterséges édesitd

meggy, haztartasi keksz cukor hozzaadasa nélkill, tej,
kokuszreszelék, kakadpor

Tejfolos gombas csirkeragu zoldség Piritott csirkemell kockak mediterran

rosztivel csicseriborsé salataval
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
487 Kcal 38g 18g9/45g 533 Kcal 43g 18g/2g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
429 6g 149 51g 8g 23g
Allergén: tojas; glutén; tejtermék, laktéz Allergén: zeller
Feltételezheto: Feltételezheto:
csirkemell, csiperke, tejfol, irkemell j, jodozott s6, 4
buzaliszt, , jodozott s6, i konzerv, sarga kaliforniai paprika, kigyuborka,
sérgarépa, po G ¢ teljes spendt, szérzeller, fokhagyma,
kibriésii buzaliszt, tojas friss I olivaolaj
Almas golyok Somléi galuska
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
64 Kcal 2g 2g/09g 167 Keal 79 8g/31g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
9g 2g 0,19 13g 6g 02g

Allergén: glutén; kéndioxid, szulfit
Feltételezheto: diofélék; foldimogyord; tejtermék,
laktéz; tojas
alma, héztartasi keksz cukor hozzaadasa nélkiil, diabetikus
sargabarack dzsem, kakadpor

Joghurtos grillezett csirkecomb siilt

Allergén: tejtermék, laktoz; tojas; diofélék; glutén

Feltételezhet: kéndioxid, szulfit; széja

Hamburgerpogacsa tzatzikivel, siilt

z6ldségekkel zellerhasabokkal
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
285 Kcal 259 119/24g 274 Kcal 329 6g/11g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s0:
20g 79 1,79 20g 9g 349

Allergén: zeller; tejtermék, laktéz Allergén: zeller; tojas; tejtermék, laktéz
Feltételezhets: Feltételezhet6:
csirkecomb, joghurt, fiss citromié, olivaolaj, fokhagyma, s6, csirkemell, voro

uborka, joghurt, friss citromié, fokhagyma, kapor, zeller,

margarin, |
jodozott s6, sovany sertéshis

fahéj, cayenne bors,

karalabé, zeller, sargarépa, cékla napraforgbolaj

A cukortartalom minden esetben a természetes médon eléfordulé cukortartalmat jeldli. Természetes cukorforrasok példaul a gyiimélcsok, zoldségek, tejtermékek, de a gabonafélék is tartalmazhatnak természetes modon el6fordulé cukrokat.



2026. marcius 7.
SZOMBAT

Vacsora

Osszetevok

A cukortartalom minden esetben a természetes médon eléforduld
cukortartalmat jel6li. Természetes cukorforrasok példaul a
gyumolcsok, zoldségek, tejtermékek, de a gabonafélék is
tartalmazhatnak természetes moédon eléfordulé cukrokat.




energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
szénhidrat: cukor: s0:
Allergén:
Feltételezhetd:
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
szénhidrat: cukor: s0:
Allergén:

Feltételezhet6:

Sargabors6 fézelék tonhalfasirttal

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
530 Kcal 509 12g/25¢g
szénhidrat: cukor: s6:
53¢ 649 1,39

Allergén: tejtermék, laktéz; tojas; glutén; hal
Feltételezhet6:
sargaborso, buzaliszt, napraforgéolaj, véroshagyma,

fliszerpaprika, fokhagyma, sovany tehénturd, tonhal konzerv,
zabkorpa, tojas, s6, bors

Gesztenyepiiré
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
188 Kcal 49 99g/449g
szénhidrat: cukor: s6:
249 99 0g

Allergén: tejtermék, lakt6z
Feltételezhet6:

natdr gesztenyemassza, habtejszin

Joghurtos orosz ,,hussalata"

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
287 Kcal 189 12g/3.2g
szénhidrat: cukor: s6:
26g 169 32¢g

Allergén: tojas; tejtermék, laktéz
Feltételezhetd: glutén

joghurt, vegan sonka, sargarépa, zoldborsé, kovaszos uborka,
poréhagyma, tojas, alma

Zoldfliszeres fetas turokrém, PurPur
kenyér, paprika

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
214 Kcal 169 79/31g
szénhidrat: cukor: so:
21g 59 1,3g

Allergén: tejtermék, laktoz; diofélék; glutén; széja
Feltételezhet6:

zoldpaprika, sovany tehénturd, teljes kiériési PurPur kenyér,
fetasaijt

Meggyes-makos poharkrém

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
213 Kcal 109 6g/27g
szénhidrat: cukor: s0:
279 13g 02g

Allergén: tejtermék, laktoz

Feltételezhetd: diofélék; glutén; kéndioxid, szulfit;
szoja

kokuszital, meggy, sovany tehéntiré, vanilias pudingpor, mak,
mesterséges édesitd

Szezammagos pikans tofu, basmati

rizzsel
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
454 Kcal 189 169/21g
szénhidrat: cukor: sO:
589 6g 049

Allergén: zeller; szezam; sz6ja
Feltételezhetd: kéndioxid, szulfit; glutén

tofu, rizs, sargarépa, piros kaliforniai paprika, cukkini, zeller,
burgonyakeményitd, ketchup, szezammag, napraforgéolaj

Almas-diés brownie

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
229 Kcal 79 159/4,2g
szénhidrat: cukor: s0:
169 69 06g

Allergén: glutén; diofélék
Feltételezhet6:

dié, kakadpor, siitépor, mesterséges édesitd, zabliszt, alma

Grillezett csirkemell, fetas
paradicsomos karfiollal

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
335 Kcal 189 219g/109¢g
szénhidrat: cukor: sO:
189 8g 3i5lg

Allergén: tejtermék, laktéz
Feltételezhetd: glutén

karfiol, paradicsom, fetasajt, voréshagyma, friss citromlé,
olivaolaj, sd, fokhagyma, oregano, fahéj, feketebors
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Avokadokrém, PurPur kenyér,

Paradicsom
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
228 Kcal 79 10g/16g
szénhidrat: cukor: s0:
25¢g 39 129
Allergén: diéfélék; glutén; szdja
Feltételezhetd:

avokadd, paradicsom, voréshagyma, so, citrom, fehérbors,
fokhagyma, teljes ki6rlésti PurPur kenyér, paradicsom

Fitt turészelet, mandarin

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
174 Kcal 8¢ 89g/45¢g
szénhidrat: cukor: s0:
169 109 0g

Allergén: tejtermék, laktéz

Feltételezhetd: diéfélék; foldimogyoro; glutén;
szezam,; tojas

sovany tehéntdrd, cukormentes étcsokoladé, mesterséges
édesit6, mandarin

Spenotos répas gombas quinoa

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
449 Kcal 21g 17g/72g
szénhidrat: cukor: s6:
53g 13g 059

Allergén: tejtermék, laktéz
Feltételezhet6:

gomba, spenét, sargarépa, laktézmentes fézétejszin, quinoa,
véréshagyma, olivaolaj

Lathatatlan almas siiti

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
188 Kcal 849 79/149
szénhidrat: cukor: s6:
23g 99 01g

Allergén: glutén; tojas; tejtermék, laktéz
Feltételezhetd:

alma, joghurt, zabliszt, tojas, napraforgéolaj, édesitd

Csébensiilt brokkoli

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
370 Kcal 3449 159/6,8g
szénhidrat: cukor: s6:
249 8g 359

Allergén: glutén; tejtermék, laktéz; tojas
Feltételezhetd:

brokkoli, tej, tejfdl, zsemlemorzsa, sovany saijt, buzaliszt, tojas,

Sajtos cukkinikrém, PurPur kenyér,
Kaliforniai paprika piros

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
285 Kcal 109 129/2,79g
szénhidrat: cukor: so:
349 99 1,3g

Allergén: di6félék; glutén; szdja; tejtermék, laktdz
Feltételezhet6:

cukkini, voréshagyma, light sajtkrém, napraforgéolaj, teljes
kiériésti PurPur kenyér, piros kaliforniai paprika

Epres-bananos pohardesszert

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
238 Kcal 169 6g/28g
szénhidrat: cukor: s0:
279 20g 059

Allergén: tejtermék, laktéz; glutén; kéndioxid, szulfit
Feltételezhetd: diofélék; foldimogyord; tojas

joghurt, eper, banan, haztartasi keksz cukor hozzaadasa nélkiil,
margarin, zselatin, mesterséges édesité

Tejfolos gombaragu zoldség rosztivel

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
426 Kcal 22g 189/4,3g
szénhidrat: cukor: so:
44 g 69 1,39

Allergén: tojas; glutén; tejtermék, laktéz
Feltételezhet6:

csiperke, tejfdl, voréshagyma, napraforgdolaj, buzaliszt,
petrezselyemzold, jodozott s6, feketebors

sargarépa, péréhagyma, Ujburgonya, édesburgonya, teljes
kiérlésti buzaliszt, tojas

Almas golyok
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
128 Kcal 49 49/17g
szénhidrat: cukor: s0:
199 39 02g

Allergén: glutén; kéndioxid, szulfit
Feltételezhetd: diéfélék; foldimogyord; tejtermék,
lakt6z; tojas

alma, haztartasi keksz cukor hozzaadasa nélkiil, diabetikus
sargabarack dzsem, kakaépor

Grillezett camembert siilt zoldségekkel

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
311 Keal 349 1g/6g
szénhidrat: cukor: s0:
189 6g 489

Allergén: zeller; tejtermék, laktéz
Feltételezhetd: glutén

joghurt, friss citromlé, olivaolaj, fokhagyma, so, fiiszerpaprika,

margarin, napraforgéolaj, p nzold,
jodozott s6

dio,

, fahéj, cayenne bors, camembert sajt
karalabé, zeller, sargarépa, cékla

Spenétos sajtkrém, PurPur kenyér,
retek, répa

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
143 Kcal 79 5g9/19g
szénhidrat: cukor: s0:
18g 49 19

Allergén: tejtermék, laktoz; diofélék; glutén; széja
Feltételezhetd:

sargarépa, retek, teljes kiériésti PurPur kenyér, light sajtkrém,
spenot, joghurt

Koékuszgoly6é meggyel

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
226 Kcal 5¢g 10g/71g
szénhidrat: cukor: s0:
26g 1M1g 02g

Allergén: tejtermék, lakt6z; glutén; kéndioxid, szulfit
Feltételezhetd: diéfélék; foldimogyoro; tojas

meggy, haztartasi keksz cukor hozzaadasa nélkill, tej,
kokuszreszelék, kakadpor

Piritott tofu mediterran csicseriborsé

salataval
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
526 Kcal 29g 23g/29g
szénhidrat: cukor: s6:
529 949 469

Allergén: zeller; széja
Feltételezhet6:

tofu, olivaolaj, szdjaszdsz, s, csicseriborsé konzerv, sarga
kaliforniai paprika, kigyoéuborka, paradicsom, lilahagyma,
spenodt, szarzeller, fokhagyma, petrezselyemzoéld, friss
bazsalikom, balzsamecet, olivaolaj

Somléi galuska

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
315 Kcal 1449 179/6,2g
szénhidrat: cukor: s6:
26g 129 03g

Allergén: tejtermék, laktoz; tojas; diéfélék; glutén
Feltételezhetd: kéndioxid, szulfit; szdja

tej, tojas, teljes kidrlésti buzaliszt, habtejszin, did, diabetikus
sargabarack dzsem, kakaépor, mazsola, csokis pudingpor

Bab-burger tzatzikivel, siilt

zellerhasabokkal
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
219 Kcal Mg 6g/1,1g
szénhidrat: cukor: s6:
29g 109 29
Allergén: zeller; glutén; tejtermék, laktéz; tojas
Feltételezhets:
vorésbab konzerv, vord , tojas, a

fokhagyma, zabliszt, parmezan saijt, s6, bors, kémény,
pirospaprika, chili-pehely

uborka, joghurt, friss citromlé, fokhagyma, kapor,
zeller, napraforgdolaj

A cukortartalom minden esetben a természetes médon eléforduld cukortartalmat jeldli. Természetes cukorforrasok példaul a gyumaolcsok, zoldségek, tejtermékek, de a gabonafélék is tartalmazhatnak természetes médon eléfordulé cukrokat.
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] SZOMBAT

ssszetevék kigyouborka, teljes kiérlést PurPur kenyér, tejfol, torma, tojas,
petrezselyemzéld

alma, zabliszt, tej, tojas, dio, kakaopor, napraforgéolaj,
mesterséges édesité

A cukortartalom minden esetben a természetes médon el6forduld
cukortartalmat jeldli. Természetes cukorforrasok példaul a
gyumolcsok, zéldségek, tejtermékek, de a gabonafélék is
tartalmazhatnak természetes modon el6forduld cukrokat.



