energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
szénhidrat: cukor: s0:
Allergén:
Feltételezheto:
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
szénhidrat: cukor: s0:
Allergén:
Feltételezhetd:

Tarkonyos pulykaraguleves,
Sargaborso fozelék zoldséges

vagdalttal
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
854 Kcal 60g 329/72¢9
szénhidrat: cukor: s0:
80g 99 369

Allergén: zeller; glutén; tejtermék, laktoz; tojas

Feltételezhet6: csillagfiirt

6, buzaliszt, r j, voréshagyma,
jodozott s6, feketebors
cslrkehus fagyasztott vegyesfozelek tojas, zsemle,
Loly a, jodozott s6,

fiiszerpaprika, fokhagyma feketebors leves: pulykahus, tejfél,
fagyasztott zéldborso, sargarépa, citrom, véroshagyma,
buzaliszt, karalabé, p Okeér, zeller, nap
S0, petrezselyemzo\d 6rolt fehérbors, tarkony

Gesztenyepiiré
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
267 Kcal 6g 12g/6,1g
szénhidrat: cukor: s0:
3449 12g 0g

Allergén: tejtermék, laktoz
Feltételezhetd:

natlr gesztenyemassza, habtejszin

Joghurtos orosz hussalata

energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
326 Kcal 3649 9¢g/31g 284 Kcal 33¢g 99/33g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s6:
23¢g 169 3,3g 179 6g 269
Allergén: tojas; tejtermék, laktéz Allergén: tejtermék, laktéz
Feltételezhetd: glutén; szdja Feltételezhetd: glutén
joghurt, csirkesonka, sérgarépa, Liborka, fiszerpaprika, karfiol, paradicsom, fetasajt,

goolaj,

Zoldfiiszeres fetas tarékrém, PurPur
kenyér, paprika

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
254 Kcal 18g 89/33g
szénhidrat: cukor: s6:
279 59 1649

Allergén: tejtermék, laktdz; didfélék; glutén; széja
Feltételezheto:

z6ldpaprika, sovany tehénturd, teljes kidrlésii PurPur kenyér,
fetasajt

Meggyes-makos poharkrém

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
213 Kcal 109 69/27g
szénhidrat: cukor: s6:
279 13g 02g

Allergén: tejtermék, laktoz
Feltételezhet6: diofélék; glutén; kéndioxid, szulfit;
széja

kékuszital, meggy, sovany tehéntdré, vaniliés pudingpor, mék,
mesterséges édesité

Husleves, Szezammagos pikans csirke,

basmati rizzsel

2026. marcius 2-6.

Avokadokrém, PurPur kenyér, Sajtos cukkinikrém, PurPur kenyér,

Paradicsom Kaliforniai paprika piros
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
268 Kcal 9g 19/18¢g 285 Kcal 109 12g/27g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s0:
31g 49 1569 3449 9g 1349
Allergén: diofélék; glutén; szoja Allergén: diofélék; glutén; szoja; tejtermék, laktoz
Feltételezhet6: Feltételezheto:

avokado, paradicsom, véroshagyma, so, citrom, fehérbors,
fokhagyma, teljes ki6riésl PurPur kenyér, paradicsom

Fitt turészelet, mandarin

cukkini, vérdshagyma, light sajtkrém, napraforgéolaj, teljes
ki6rlésti PurPur kenyér, piros kaliforniai paprika

Epres-bananos pohardesszert

energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
238 Kcal 129 129/6,8¢g 238 Kcal 169 6g/28g
szenhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s0:
209 Mg 0g 279 209 059

Allergén: tejtermék, lakt6z
Feltételezheto: diéfélék; foldimogyord; glutén;
szezam; tojas

Allergén: tejtermék, laktoz; glutén; kéndioxid, szulfit

Feltételezhet6: didfélék; féldimogyord; tojas

sovany tehéntiro,
gfj:;&?;;eés joghurt, eper, banan, haztartasi keksz cukor hozzaadasa nélkil,
mes‘erségeé margarin, zselatin, mesterséges édesité

édesité, mandarin

Malnakrémleves, Spenétos répas
csirkés quinoa

Currys burgonyakrémleves, Tejfolos
gombas csirkeragu z6ldség rosztivel

Spenoétos sajtkrém, PurPur kenyér,
retek, répa

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
212 Kcal 10g 79/22g
szénhidrat: cukor: s0:
28¢g 59 159

Allergén: tejtermék, laktoz; diofélék; glutén; széja
Feltételezheto:

sargarépa, retek, teljes kidrlésl PurPur kenyér, light sajtkrém,
spenot, joghurt

Koékuszgolyé meggyel
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
226 Kcal 59 10g/71g
szénhidrat: cukor: s0:
269 Mg 02g

Allergén: tejtermék, laktoz; glutén; kéndioxid, szulfit

Feltételezhet6: diofélék; féldimogyord; tojas

meggy, haztartasi keksz cukor hozzéadasa nélkil, tej,
kokuszreszelék, kakadpor

Palécleves, Piritott csirkemell kockak
mediterran csicseriborsé salataval

energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
711 Keal 579 149/19¢g 795 Kcal 509 349/171¢g 765 Kcal 519 259/779g 802 Kcal 63 g 289g/48¢g
szénhidrat: cukor: so: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
889 99 1449 67 g 29¢ 09g¢g 849 13g 32449 749 13g 3449
Allergén: zeller; szezam; glutén Allergén: tejtermék, laktéz ﬁ)lj!g;gén: Uelimiiniet, [l dterZ; Gl el ek Allergén: zeller; glutén; tejtermék, laktéz
Feltételezhetd: kéndioxid, szulfit; csillagfiirt; tojas Feltételezheto: Feltételezhet6: mustar; szezam; zeller Feltételezheto:
) izs. sdroarépa. biros e oaorkal ol asirkemell, csiperke, tejfol, véréshagyma, napraforgoolaj csirkemell, napraforgéolaj, jédozott 6, majoranna, feketebors,
: AL [ NEELDLE ! 7 P buzallszt y d, j6dozott so csicseriborso konzerv sarga kaliforniai paprika, kigyéuborka,
zeller, buvs,;uw y J,'ke'lchyp, » spenot, sargarépa, ), quinoa, " teljes ay spenol fokhagyma,
e gliexeeiersioboge & i b |CEISEERE R, Gl VR ) 50EE N, (EE EEgea Ch sl Ki6rlésii biizalisz, tojas leves: tjburgonya, csirkehsos alaplé- 6ld, friss olivaolaj
Kibriéati 'Uzt' ot fokh Siss fozbtejszin koncentratum, paradicsom, féz6tejszin, teI]es ki6rlést PurPur Ieves zoldbab, csirkemell, burgonya tejfél, Graham-liszt,
loriestl szarazteszia, fokhagyma kenyér, voréshagyma, currys fi lime Or T
Almas-diés brownie Lathatatlan almas siiti Almas golyok Somloi galuska
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
343 Kcal 11g 229g/6,3g 188 Kcal 8g 79/14g9 256 Kcal 79 79/35g 315 Kcal 14 g 179/6,2g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
2449 109 09g 23¢g 9g 01g 379 79 049 269 12g 0,3g

Allergén: glutén; diofélék
Feltételezheto:

dié, kakadpor, sttépor, mesterséges édesito, zabliszt, aima

Grillezett csirkemell, fetas
paradicsomos karfiollal

poréhagyma, tojas, alma

voréshagyma, friss citromlé, olivaolaj, s6, fokhagyma, oregand,

fahéj, feketebors

Allergén: glutén; tojas; tejtermék, laktoz Allergén: glutén; kéndioxid, szulfit
Feltételezhetd: diofélék; foldimogyord; tejtermék,
laktéz; tojas

alma, haztartasi keksz cukor hozzéadasa nélkil, diabetikus
sargabarack dzsem, kakadpor

Joghurtos grillezett csirkecomb siilt

Feltételezheto:

alma, joghurt, zabliszt, tojas, napraforgéolaj, édesité

Csébensiilt husos brokkoli

zoldségekkel
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
350 Kcal 31g 159/5349 285 Kcal 259 1g9/249g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s0:
23¢g 69 1,29 20g 79 1,79

Allergén: glutén; tejtermék, laktéz; tojas
Feltételezheto:

brokkoli, tej, tejfél, zsemlemorzsa, sovany sajt, buzaliszt, tojas,
margarin, napraforgéolaj, petrezselyemzéld, szerecsendio,
jodozott sd, sovany sertéshus

Allergén: zeller; tejtermék, laktéz

Feltételezhet6:

csirkecomb, joghurt, friss citromlé, olivaolaj, fokhagyma, s6,
fliszerpaprika, feketebors, fahéj, cayenne bors,

karalabé, zeller, sargarépa, cékla

Allergén: tejtermék, laktoz; tojas; diofélék; glutén

Feltételezhet6: kéndioxid, szulfit; széja

Hamburgerpogacsa tzatzikivel, siilt

zellerhasabokkal
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
274 Kcal 329 6g/11g
szénhidrat: cukor: s0:
20g 99 349

Allergén: zeller; tojas; tejtermék, laktéz
Feltételezheto:

csirkemell, voréshagyma, tojas, s6, fokhagyma, feketebors
uborka, joghurt, friss citromlé, fokhagyma, kapor, zeller,
napraforgdolaj

A cukortartalom minden esetben a természetes modon el6forduld cukortartalmat jeldli. Természetes cukorforrasok példaul a gyliimdlcsok, zoldségek, tejtermékek, de a gabonafélék is tartalmazhatnak természetes modon el6forduld cukrokat.



2026.03.07.
SZOMBAT

Vacsora

A cukortartalom minden esetben a természetes moédon el6forduld
cukortartalmat jeldli. Természetes cukorforrasok példaul a
gylimolcsok, zoldségek, tejtermékek, de a gabonafélék is
tartalmazhatnak természetes médon el6fordulé cukrokat.




