energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
szénhidrat: cukor: so:
Allergén:
Feltételezheto:
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
szénhidrat: cukor: s0:
Allergén:
Feltételezheto:
Csirke fajitas
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
476 Kcal 359 13g/21¢g
szénhidrat: cukor: so:
55¢g 6g 03g
Allergén:

Feltételezhet6:

csirkemell, barna rizs, piros kaliforniai paprika, sarga kaliforniai

paprika, zold kaliforniai paprika, cukkini, sargarépa, lilahagyma,

olivaolaj, fliszerpaprika, koriander, kdmény, lime, jalapeno

Lathatatlan almas siiti

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
327 Kcal g 16g/28¢g
szénhidrat: cukor: so:
33¢g 129 02g

Allergén: glutén; tojas; tejtermék, laktéz
Feltételezheto:

alma, joghurt, zabliszt, tojas, napraforgéolaj, édesité

Azsiai tonhalas répasalata

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
306 Kcal 30g 14g/21g
szénhidrat: cukor: s0:
189 8g 1,19

Allergén: szezam; széja; hal
Feltételezhetd:

sargarépa, kigyouborka, tonhal, széjacsira, zéldhagyma,
rizsecet, szezdmmag, szezamolaj, édesitd, sé, bors

Padlizsankrém, PurPur kenyér,

Zoldpaprika
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
180 Kcal 749 69/07g
szénhidrat: cukor: s0:
249 49 189

Allergén: di6félék; glutén; széja; mustar
Feltételezhet6: kéndioxid, szulfit

padlizsan, véroshagyma, sargarépa, napraforgéolaj, mustar, s,
teljes kiériésti PurPur kenyér, zéldpaprika

Almas-kakaés muffin

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
245 Kcal 79 149/31g
szénhidrat: cukor: s6:
22g 79 0g

Allergén: glutén; tojas; dicfélek
Feltételezhetd:

alma, zabliszt, dié, kakadpor, olivaolaj, tojas, édesitd

Rakott burgonya csemege uborka

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
504 Kcal 419 149/559
szénhidrat: cukor: s0:
53¢g 99 59

Allergén: tejtermék, laktdz; tojas
Feltételezhet6: glutén

ujburgonya, kovaszos uborka, csirkemell, joghurt, tojas, sovany
sait, tejfol, angolszalonna

Abonett tiramisu, Korte

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
251 Kcal 12g 10g/53¢g
szénhidrat: cukor: s0:
269 1g 02g

Allergén: tejtermék, laktdz; glutén
Feltételezhetd:

kavé, tehénturo, light mascarpone, abonett, kakadpor, vanilia,
rum, édesité, korte, dié

Grillezett csirkés sajtos salata
balzsamecettel, quinoaval

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
269 Kcal 33g 79/22g
szénhidrat: cukor: s0:
16 g 59 139

Allergén: tejtermék, lakt6z

Feltételezhetd: glutén

paradicsom, kigyouborka, jégsalata, csirkemell, sovany saijt,
olivaolaj, tojas, quinoa

2026. januar 26-30.

Malnas zabkasa mandulaval

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
276 Kcal 20g 1g/12g
szénhidrat: cukor: so:
249 9¢g 01g

Allergén: tejtermék, laktoz; di6félék; glutén
Feltételezhet6:

mandulaital, malna, tehéntaré, zabpehely, mandula, chia mag,
édesité

Reform tepertds turés pogacsa,

kigyouborka
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
260 Kcal 109 14g/49g
szénhidrat: cukor: s6:
229 29 069

Allergén: tejtermék, laktoz; tojas; glutén
Feltételezheto:

teljes ki6rlésti buzaliszt, tehénturd, margarin, tepertd, tejfol,
tojas, tojassargdja, sitépor, so, kigyéuborka

Zoldséges rizses csirke

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
370 Kcal 379 49/06g
szénhidrat: cukor: so:
4749 49 0,49
Allergén:

Feltételezhet6:

csirkemell, rizs, sargarépa, z6ldborsé, petrezselyemgyokeér,
voéréshagyma, napraforgdolaj, petrezselyemzold, so, bors,
bazsalikom

Tapidkapuding
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
260 Kcal 59 149/57¢9
szénhidrat: cukor: so:
279 6g 02g

Allergén: diofélék; tejtermék, laktoz
Feltételezheto:

kokuszital, malna, viz, light mascarpone, tapiokagyongy,
mandula, édesité

Cukkinikrémleves
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
259 Kcal 29g 69/08g
szénhidrat: cukor: s6:
229 3g 02g
Allergén:
Feltételezheto:

cukkini, csirkemell, Gjburgonya, véréshagyma, olivaolaj,
napraforgéolaj, s6, bors, fokhagyma, majoranna

Spenoétos sajtkrém, purpur kenyér,
retek, répa

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
143 Kcal 749 59/19g
szénhidrat: cukor: so:
189 49 19

Allergén: tejtermék, laktdz; diéfélék; glutén; szdja
Feltételezhetd:

sargarépa, retek, teljes kiérlésti PurPur kenyér, light sajtkrém,
spenot, joghurt

Zserb6 poharkrém, Mandarin

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
301 Kcal 1M1g 189/83g
szénhidrat: cukor: s6:
23¢g 169 0,3g

Allergén: tejtermék, laktoz; diofélék
Feltételezhetd: glutén; foldimogyord; szezam,; tojas

joghurt, habtejszin, diabetikus sargabarack dzsem, di6,
cukormentes étcsokoladé, édesité, mandarin

Szezammagos pikans csirke bulgurral

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
463 Kcal 39¢g 13g/1,7g
szénhidrat: cukor: so:
509 69 069

Allergén: zeller; szezam,; glutén
Feltételezhetd: kéndioxid, szulfit

csirkemell, bulgur, zeller, piros kaliforniai paprika, sargarépa,
cukkini, burgonyakeményité, ketchup, szezammag,
napraforgdolaj, fokhagyma, petrezselyem, chilipehely, basmati
rizs

Kdékuszgolyo, Sz616

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
227 Kcal 6g 69/38¢g
szénhidrat: cukor: s6:
359 129 02g

Allergén: tejtermék, laktoz; glutén; kéndioxid, szulfit
Feltételezhetd: diofélék; foldimogyoro; tojas

zabpehely, cukormentes keksz, diabetikus sargabarack dzsem,
kokuszreszelék, kakadpor, tej, édesitd, sz616

Szines csirkés egytalétel

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
306 Kcal 38g 109/25¢g
szénhidrat: cukor: s6:
1449 6g 11g

Allergén: tejtermék, lakt6z

Feltételezhetd: glutén

brokkoli, csirkemell, paradicsom, piros kaliforniai paprika,
fetasajt, olivabogyo, olivaolaj

Tonhalkrémes spenétos tortilla

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
214 Kcal 129 79/17g
szénhidrat: cukor: s0:
259 29 19

Allergén: glutén; hal
Feltételezhet6: tejtermék, laktoz

paradicsom, buzatortilla, tonhal, spenét, margarin, citromlé

Mangés poharkrém

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
129 Kcal 129 2g/1g
szénhidrat: cukor: s6:
169 159 02g
Allergén: tejtermék, laktoz
Feltételezhetd:

joghurt, tehéntaré, mango, édesitdé

Sajttal, zoldséggel toltott csirkemell
sargarépas hajdinaval

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
470 Kcal 43¢ 12g/4,1g
szénhidrat: cukor: s0:
48 g 99 21g

Allergén: tejtermék, lakt6z
Feltételezhet6: glutén
csirkemell, cékla, paradicsompaprika, zoldborsé, brokkoli,

sovany saijt, alma, tejfol, sargarépa, hajdina, napraforgéolaj,
petrezselyemzéld, s6

Ischler golyok, Alma
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
278 Kcal 6g 159/53¢g
szénhidrat: cukor: s0:
28¢g 849 049

Allergén: diofélék; glutén; kéndioxid, szulfit
Feltételezhet6: tejtermék, laktoz; foldimogyoro;
szezam; tojas

diabetikus sargabarack dzsem, mandulaital, cukormentes
keksz, margarin, cukormentes étcsokoladé, dié, édesité, aima
Péréhagymas taroval toltott kaliforniai

paprika
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
343 Kcal 31g 13g/21g
szénhidrat: cukor: s6:
25¢g 1749 02g

Allergén: tejtermék, laktéz; szezam
Feltételezhetd:

piros kaliforniai paprika, tehénturé, péréhagyma, joghurt,
szezdmmag

A cukortartalom minden esetben a természetes médon eléforduld cukortartalmat jeldli. Természetes cukorforrasok példaul a gylimoélcsok, zoldségek, tejtermékek, de a gabonafélék is tartalmazhatnak természetes médon eléfordulé cukrokat.
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Tizorai

fekete &fonya, mandulaital, tehéntaré, vanilias pudingpor,
cukormentes étcsokoladé, kokuszreszelék, édesité

Vacsora

A cukortartalom minden esetben a természetes médon eléforduld
cukortartalmat jeldli. Természetes cukorforrasok példaul a
gyumolcsok, zoldségek, tejtermékek, de a gabonafélék is
tartalmazhatnak természetes médon el6fordulé cukrokat.




energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
szénhidrat: cukor: so:
Allergén:
Feltételezheto:
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
szénhidrat: cukor: s0:
Allergén:
Feltételezheto:
Csirke fajitas
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
476 Kcal 359 13g/21¢g
szénhidrat: cukor: so:
55¢g 6g 03g
Allergén:

Feltételezhet6:

csirkemell, barna rizs, piros kaliforniai paprika, sarga kaliforniai

paprika, zold kaliforniai paprika, cukkini, sargarépa, lilahagyma,

olivaolaj, fliszerpaprika, koriander, kdmény, lime, jalapeno

Lathatatlan almas siiti

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
163 Kcal 6g 8g/14g
szénhidrat: cukor: so:
179 69 0,1g

Allergén: glutén; tojas; tejtermék, laktéz
Feltételezheto:

alma, joghurt, zabliszt, tojas, napraforgéolaj, édesité

Azsiai tonhalas répasalata

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
306 Kcal 30g 14g/21g
szénhidrat: cukor: s0:
189 8g 1,19

Allergén: szezam; széja; hal
Feltételezhetd:

sargarépa, kigyouborka, tonhal, széjacsira, zéldhagyma,
rizsecet, szezdmmag, szezamolaj, édesitd, sé, bors

Padlizsankrém, PurPur kenyér,

Zoldpaprika
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
180 Kcal 749 69/07g
szénhidrat: cukor: s0:
249 49 189

Allergén: di6félék; glutén; széja; mustar
Feltételezhet6: kéndioxid, szulfit

padlizsan, véroshagyma, sargarépa, napraforgéolaj, mustar, s,
teljes kiériésti PurPur kenyér, zéldpaprika

Almas-kakaés muffin

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
123 Kcal 39 79/16g
szénhidrat: cukor: s6:
11g 3g O0g

Allergén: glutén; tojas; dicfélek
Feltételezhetd:

alma, zabliszt, dié, kakadpor, olivaolaj, tojas, édesitd

Rakott burgonya csemege uborka

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
504 Kcal 419 149/559
szénhidrat: cukor: s0:
53¢g 99 59

Allergén: tejtermék, laktdz; tojas
Feltételezhet6: glutén

ujburgonya, kovaszos uborka, csirkemell, joghurt, tojas, sovany
sait, tejfol, angolszalonna

Abonett tiramisu, Korte

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
141 Kcal 6g 59/26g
szénhidrat: cukor: s0:
179 9g 0,1g

Allergén: tejtermék, laktdz; glutén
Feltételezhetd:

kavé, tehénturo, light mascarpone, abonett, kakadpor, vanilia,
rum, édesité, korte, dié

Grillezett csirkés sajtos salata
balzsamecettel, quinoaval

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
269 Kcal 33g 79/22g
szénhidrat: cukor: s0:
16 g 59 139

Allergén: tejtermék, lakt6z

Feltételezhetd: glutén

paradicsom, kigyouborka, jégsalata, csirkemell, sovany saijt,
olivaolaj, tojas, quinoa

2026. januar 26-30.

Malnas zabkasa mandulaval

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
276 Kcal 20g 1g/12g
szénhidrat: cukor: so:
249 9¢g 01g

Allergén: tejtermék, laktoz; di6félék; glutén
Feltételezhet6:

mandulaital, malna, tehéntaré, zabpehely, mandula, chia mag,
édesité

Reform tepertds turés pogacsa,

kigyouborka
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
137 Kcal 6g 79/25g
szénhidrat: cukor: s6:
12g 19 03g

Allergén: tejtermék, laktoz; tojas; glutén
Feltételezheto:

teljes ki6rlésti buzaliszt, tehénturd, margarin, tepertd, tejfol,
tojas, tojassargdja, sitépor, so, kigyéuborka

Zoldséges rizses csirke

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
370 Kcal 379 49/06g
szénhidrat: cukor: so:
4749 49 0,49
Allergén:

Feltételezhet6:

csirkemell, rizs, sargarépa, z6ldborsé, petrezselyemgyokeér,
voéréshagyma, napraforgdolaj, petrezselyemzold, so, bors,
bazsalikom

Tapidkapuding
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
160 Kcal 49 10g/31g
szénhidrat: cukor: so:
149 39 0,19

Allergén: diofélék; tejtermék, laktoz
Feltételezheto:

kokuszital, malna, viz, light mascarpone, tapiokagyongy,
mandula, édesité

Cukkinikrémleves
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
259 Kcal 29g 69/08g
szénhidrat: cukor: s6:
229 3g 02g
Allergén:
Feltételezheto:

cukkini, csirkemell, Gjburgonya, véréshagyma, olivaolaj,
napraforgéolaj, s6, bors, fokhagyma, majoranna

el6fordulé cukrokat.

Spenoétos sajtkrém, purpur kenyér,
retek, répa

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
143 Kcal 749 59/19g
szénhidrat: cukor: so:
189 49 19

Allergén: tejtermék, laktdz; diéfélék; glutén; szdja
Feltételezhetd:

sargarépa, retek, teljes kiérlésti PurPur kenyér, light sajtkrém,
spenot, joghurt

Zserb6 poharkrém, Mandarin

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
162 Kcal 59 9g/41g
szénhidrat: cukor: s6:
149 1049 0,19

Allergén: tejtermék, laktoz; diofélék
Feltételezhetd: glutén; foldimogyord; szezam,; tojas

joghurt, habtejszin, diabetikus sargabarack dzsem, di6,
cukormentes étcsokoladé, édesité, mandarin

Szezammagos pikans csirke bulgurral

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
463 Kcal 39¢g 13g/1,7g
szénhidrat: cukor: so:
509 69 069

Allergén: zeller; szezam,; glutén
Feltételezhetd: kéndioxid, szulfit

csirkemell, bulgur, zeller, piros kaliforniai paprika, sargarépa,
cukkini, burgonyakeményité, ketchup, szezammag,
napraforgdolaj, fokhagyma, petrezselyem, chilipehely, basmati
rizs

Kdékuszgolyo, Sz616

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
138 Kcal 39 3g/19g
szénhidrat: cukor: s6:
23¢g 11g 0,1g

Allergén: tejtermék, laktoz; glutén; kéndioxid, szulfit
Feltételezhetd: diofélék; foldimogyoro; tojas

zabpehely, cukormentes keksz, diabetikus sargabarack dzsem,
kokuszreszelék, kakadpor, tej, édesitd, sz616

Szines csirkés egytalétel

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
306 Kcal 38g 109/25¢g
szénhidrat: cukor: s6:
1449 6g 11g

Allergén: tejtermék, lakt6z

Feltételezhetd: glutén

brokkoli, csirkemell, paradicsom, piros kaliforniai paprika,
fetasajt, olivabogyo, olivaolaj

A cukortartalom minden esetben a természetes mddon eléforduld cukortartalmat jeldli. Természetes cukorforrasok példaul a gytiimoélcsok, zoldségek, tejtermékek, de a gabonafélék is tartalmazhatnak természetes médon

Tonhalkrémes spenétos tortilla

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
214 Kcal 129 79/17g
szénhidrat: cukor: s0:
259 29 19

Allergén: glutén; hal
Feltételezhet6: tejtermék, laktoz

paradicsom, buzatortilla, tonhal, spenét, margarin, citromlé

Mangés poharkrém

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
65 Kcal 6g 19/05g
szénhidrat: cukor: s6:
849 749 01g
Allergén: tejtermék, laktoz
Feltételezhetd:

joghurt, tehéntaré, mango, édesitdé

Sajttal, zoldséggel toltott csirkemell
sargarépas hajdinaval

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
470 Kcal 43¢ 12g/4,1g
szénhidrat: cukor: s0:
48 g 99 21g

Allergén: tejtermék, lakt6z
Feltételezhet6: glutén
csirkemell, cékla, paradicsompaprika, zoldborsé, brokkoli,

sovany saijt, alma, tejfol, sargarépa, hajdina, napraforgéolaj,
petrezselyemzéld, s6

Ischler golyok, Alma
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
148 Kcal 3g 79/26g
szénhidrat: cukor: s0:
169 59 02g

Allergén: diofélék; glutén; kéndioxid, szulfit
Feltételezhet6: tejtermék, laktoz; foldimogyoro;
szezam; tojas

diabetikus sargabarack dzsem, mandulaital, cukormentes
keksz, margarin, cukormentes étcsokoladé, dié, édesité, aima
Péréhagymas taroval toltott kaliforniai

paprika
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
343 Kcal 31g 13g/21g
szénhidrat: cukor: s6:
25¢g 1749 02g

Allergén: tejtermék, laktéz; szezam
Feltételezhetd:

piros kaliforniai paprika, tehénturé, péréhagyma, joghurt,
szezdmmag
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kigyéuborka, jégsalata, buzatortilla, csirkemell, napraforgéolaj,
oregano, bors, s6

fekete afonya, mandulaital, tehénturd, vanilias pudingpor,
cukormentes étcsokoladé, kdkuszreszelék, édesitd

A cukortartalom minden esetben a természetes médon el6forduld
cukortartalmat jeldli. Természetes cukorforrasok példaul a
gyumolcsok, zéldségek, tejtermékek, de a gabonafélék is
tartalmazhatnak természetes médon el6fordulé cukrokat.



energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
szénhidrat: cukor: so:
Allergén:
Feltételezheto:
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
szénhidrat: cukor: s0:
Allergén:
Feltételezheto:
Tofu fajitas
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
431 Kcal 159 179/26¢g
szénhidrat: cukor: so:
55¢g 79 0,19

Allergén: széja
Feltételezheto:
tofu, barna rizs, piros kaliforniai paprika, sarga kaliforniai

paprika, zold kaliforniai paprika, cukkini, sargarépa, lilahagyma,

olivaolaj, fliszerpaprika, koriander, kdmény, lime, jalapeno
Lathatatlan almas siiti

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
327 Kcal g 16g/28¢g
szénhidrat: cukor: so:
33g 129 0,29

Allergén: glutén; tojas; tejtermék, laktéz
Feltételezheto:

alma, joghurt, zabliszt, tojas, napraforgéolaj, édesité

Azsiai tonhalas répasalata

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
306 Kcal 30g 14g/21g
szénhidrat: cukor: s0:
189 8g 1,19

Allergén: szezam; széja; hal
Feltételezheto:

sargarépa, kigyouborka, tonhal, széjacsira, zéldhagyma,
rizsecet, szezdmmag, szezamolaj, édesitd, sé, bors

Padlizsankrém, PurPur kenyér,

Zoldpaprika
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
180 Kcal 749 69/07g
szénhidrat: cukor: s0:
249 49 189

Allergén: di6félék; glutén; széja; mustar
Feltételezhet6: kéndioxid, szulfit

padlizsan, véroshagyma, sargarépa, napraforgéolaj, mustar, s,
teljes kiériésti PurPur kenyér, zéldpaprika

Almas-kakaés muffin

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
245 Kcal 79 149/31g
szénhidrat: cukor: s6:
22g 79 0g

Allergén: glutén; tojas; dicfélek
Feltételezhetd:

alma, zabliszt, dié, kakadpor, olivaolaj, tojas, édesitd

Rakott burgonya csemege uborka

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
517 Kcal 32¢g 199/6,3g
szénhidrat: cukor: s0:
549 99 519

Allergén: tejtermék, laktdz; tojas; glutén; széja
Feltételezhet6: csillagfiirt

ujburgonya, kovaszos uborka, joghurt, tojas, sovany sait, tejfol,
vegan bacon

Abonett tiramisu, Korte

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
251 Kcal 12g 10g/53¢g
szénhidrat: cukor: s0:
269 Mg 02g

Allergén: tejtermék, laktdz; glutén
Feltételezhetd:

kavé, tehénturo, light mascarpone, abonett, kakadpor, vanilia,
rum, édesité, korte, dié

Tojasos sajtos salata balzsamecettel,

quinoaval
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
292 Kcal 22g 159g/41g
szénhidrat: cukor: s6:
169 69 1449

Allergén: tojas; tejtermék, laktoz
Feltételezhetd: glutén

paradicsom, kigyduborka, jégsalata, sovany saijt, olivaolaj, tojas,
quinoa
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Malnas zabkasa mandulaval

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
276 Kcal 20g 1g/12g
szénhidrat: cukor: so:
249 9¢g 01g

Allergén: tejtermék, laktoz; di6félék; glutén
Feltételezhet6:

mandulaital, malna, tehéntaré, zabpehely, mandula, chia mag,
édesité

Turés-sargarépas pogacsa,

kigyouborka
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
200 Kcal 20g 5g/22g
szénhidrat: cukor: s6:
199 49 1649

Allergén: tejtermék, laktoz; szezam; glutén
Feltételezheto:

sovany sajt, tehénturd, sargarépa, teljes kiorlésti buzaliszt,
szezammag, kigyéuborka

Zoldséges rizses szejtan

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
386 Kcal 379 3g/04g
szénhidrat: cukor: so:
52g 49 02g

Allergén: glutén
Feltételezhet6:

szejtan, rizs, sargarépa, zéldborso, petrezselyemgyokér,
voroshagyma, napraforgéolaj, petrezselyemzold, so, bors,
bazsalikom

Tapidkapuding
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
260 Kcal 5¢g 149/57¢9
szénhidrat: cukor: so:
279 6g 029

Allergén: diofélék; tejtermék, laktoz
Feltételezheto:

kokuszital, malna, viz, light mascarpone, tapiokagyongy,
mandula, édesité

Cukkinikrémleves
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
299 Kcal 25¢g 12g/4,5g
szénhidrat: cukor: s6:
23g 59 299

Allergén: tejtermék, lakt6z
Feltételezheto: glutén

cukkini, Ujburgonya, véréshagyma, olivaolaj, napraforgéolaj, s6,

bors, fokhagyma, majoranna

Spenoétos sajtkrém, purpur kenyér,
retek, répa

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
143 Kcal 749 59/19g
szénhidrat: cukor: so:
189 49 19

Allergén: tejtermék, laktdz; diéfélék; glutén; szdja
Feltételezhetd:

sargarépa, retek, teljes kiérlésti PurPur kenyér, light sajtkrém,
spenot, joghurt

Zserb6 poharkrém, Mandarin

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
301 Kcal 1M1g 189/83g
szénhidrat: cukor: s6:
23¢g 169 0,3g

Allergén: tejtermék, laktoz; diofélék
Feltételezhetd: glutén; foldimogyord; szezam,; tojas

joghurt, habtejszin, diabetikus sargabarack dzsem, di6,
cukormentes étcsokoladé, édesité, mandarin

Szezammagos pikans tofu bulgurral

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
418 Kcal 19g 16g/22g
szénhidrat: cukor: so:
50¢g 6g 049

Allergén: zeller; szezam,; szdja; glutén
Feltételezhetd: kéndioxid, szulfit

tofu, bulgur, zeller, piros kaliforniai paprika, sargarépa, cukkini,
burgonyakeményité, ketchup, szezammag, napraforgéolaj,
fokhagyma, petrezselyem, chilipehely, basmati rizs

Koékuszgolyo, Sz616

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
227 Kcal 6g 69/38¢g
szénhidrat: cukor: s6:
359 129 02g

Allergén: tejtermék, laktoz; glutén; kéndioxid, szulfit
Feltételezhetd: diofélék; foldimogyoro; tojas

zabpehely, cukormentes keksz, diabetikus sargabarack dzsem,
kokuszreszelék, kakaopor, tej, édesits, sz616

Hal roston citrommartassal, siilt

z6ldségekkel
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
405 Kcal 28g 229/6,69g
szénhidrat: cukor: s6:
22g 9g 179
Allergén: hal; glutén; tejtermék, laktéz; tojas
Feltételezheto:

harcsa, citromlé, citrom, buzaliszt, vaj, tojassargaja, olivaolaj,
s0, petrezselyemzold, kapor, tojas, fodormenta, feketebors

Tonhalkrémes spenétos tortilla

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
214 Kcal 129 79/17g
szénhidrat: cukor: s0:
259 29 19

Allergén: glutén; hal
Feltételezhet6: tejtermék, laktoz

paradicsom, buzatortilla, tonhal, spenét, margarin, citromlé

Mangés poharkrém

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
129 Kcal 129 2g/1g
szénhidrat: cukor: s6:
169 159 02g
Allergén: tejtermék, laktoz
Feltételezhetd:

joghurt, tehéntaré, mango, édesitdé

Saijttal, zoldséggel toltott szejtan
sargarépas hajdinaval

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
494 Kcal 459 119/39g
szénhidrat: cukor: s0:
529 99 199

Allergén: tejtermék, lakt6z; glutén
Feltételezhetd:

szejtan, cékla, paradicsompaprika, zéldborso, brokkoli, sovany
saijt, alma, tejfél, sargarépa, hajdina, napraforgéolaj,
petrezselyemzéld, s6

Ischler golyok, Alma
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
278 Kcal 6g 159/53¢g
szénhidrat: cukor: s0:
289 8¢ 049

Allergén: diofélék; glutén; kéndioxid, szulfit
Feltételezhet6: tejtermék, laktoz; foldimogyoro;
szezam; tojas

diabetikus sargabarack dzsem, mandulaital, cukormentes
keksz, margarin, cukormentes étcsokoladé, dié, édesité, alma
Péréhagymas taroval toltott kaliforniai

paprika
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
343 Kcal 31g 13g/21g
szénhidrat: cukor: s6:
25¢g 1749 02g

Allergén: tejtermék, laktoz; szezam
Feltételezhetd:

piros kaliforniai paprika, tehénturé, péréhagyma, joghurt,
szezdmmag

A cukortartalom minden esetben a természetes médon el6forduld cukortartalmat jeloli. Természetes cukorforrasok példaul a gyumolcsok, zoldségek, tejtermékek, de a gabonafélék is tartalmazhatnak természetes médon eléforduld cukrokat.
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Reggeli

N B kigyéuborka, jégsalata, buzatortilla, tojas, napraforgéolaj,

Tizorai

fekete afonya, mandulaital, tehénturo, vanilias pudingpor,
cukormentes étcsokoladé, kokuszreszelék, édesité
A cukortartalom minden esetben a természetes médon el&forduld
cukortartalmat jeldli. Természetes cukorforrasok példaul a
gyumolcsok, zdldségek, tejtermékek, de a gabonafélék is
tartalmazhatnak természetes modon el6forduld cukrokat.



