energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
szénhidrat: cukor: so:
Allergén:
Feltételezheto:
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
szénhidrat: cukor: so:
Allergén:
Feltételezhetd:

Csirkeporkolt zabnokedlivel

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
518 Kcal 48 g 1g/25¢g
szénhidrat: cukor: so:
56 g 49 49
Allergén: glutén; tojas
Feltételezhetd:

csirkemell, kovaszos uborka, zabliszt, paradicsom, zéldpaprika,
tojas, voréshagyma

Mascarpones kekszes gyiimolcsos

poharkrém
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
254 Kcal 1Mg 1g/46¢g
szénhidrat: cukor: s0:
279 1M1g 0,2g

Allergén: tejtermék, laktéz; glutén; kéndioxid, szulfit
Feltételezhetd: diofélék; szoja; foldimogyoro; tojas

mandulaital, alma, sovany tehénturd, light mascarpone, vanilias
pudingpor, haztartasi keksz, mesterséges édesité

Narancsos fetas céklasalata

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
298 Kcal 379 79/36g9
szénhidrat: cukor: so:
199 9g 1449

Allergén: tejtermék, laktéz
Feltételezhet6: glutén

csirkemell, cékla, jégsalata, sargarépa, narancs, fetasait,
kuszkusz

Humuszos csirkekrém, PurPur kenyér,

Zoldpaprika
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
203 Kcal 179 59/08g
szénhidrat: cukor: s0:
229 29 129

Allergén: dioéfélék; glutén; széja; szezam
Feltételezhetd:
csirkemell, humusz, s6, teljes ki6rlésii kenyér, z6ldpaprika

Malnas joghurt kocsonya

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
113 Kcal 14 g 19/06g
szénhidrat: cukor: s0:
109 99 0,1g

Allergén: tejtermék, laktéz
Feltételezhetd:

malna, joghurt, zselatin, mesterséges édesité

Kinai édessavanyu csirkemell bulgurral

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
429 Kcal 3749 9g/12g
szénhidrat: cukor: s6:
529 109 049

Allergén: glutén
Feltételezhetd: kéndioxid, szulfit
csirkemell, tofu, ananasz, kaliforniai paprika, bulgur,

voréshagyma, siritett p n, pa, r
burgonyakeményité, ecet, s6, fokhagyma

Dids energiagolyod, Sz616

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
343 Kcal 8g 18g/6g
szénhidrat: cukor: s6:
369 179 02g

Allergén: di6félék; glutén; kéndioxid, szulfit
Feltételezhetd: foldimogyoro; szezam; tejtermék,
laktéz; tojas
cukormentes baracklekvar, dié, haztartasi keksz, cukormentes
étcsokoladé, sz616

Parolt hal sajtmartasban, siilt

zellerhasabokkal
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
338 Kcal 33g 13g/3,8g
szénhidrat: cukor: s0:
21g 849 1,649

Allergén: zeller; hal; tejtermék, laktoz; glutén
Feltételezhetd:

zeller, harcsa, sovany sajt, teljes kiériést buzaliszt,
napraforgéolaj, margarin, tej

2025. januar 12-16.

Diétas tonhalkrém, PurPur kenyér,

Kigyouborka
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
180 Kcal 159 59g/09g
szénhidrat: cukor: so:
189 39 289

Allergén: diofélék; glutén; széja; mustar; tejtermék,
laktéz; tojas; hal
Feltételezhet6:

tonhal konzerv, kovaszos uborka, majonéz, joghurt, sé, teljes
kiérlésti PurPur kenyér, kigyouborka

Meggyes-makos poharkrém

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
193 Kcal 109 6g/27g
szénhidrat: cukor: so:
23g 109 02g

Allergén: tejtermék, lakt6z
Feltételezhet6: diofélék; glutén; kéndioxid, szulfit;
széja
kokuszital, meggy, sovany tehéntdrd, mak, vanilias pudingpor,
mesterséges édesité
Sargarépas tejszines csirkemell
zoldség rosztivel

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
521 Kcal 409 209/6,7g
szénhidrat: cukor: so:
459 8¢9 1,79

Allergén: tojas; glutén; tejtermék, laktéz
Feltételezheto:

csirkemell, sargarépa, habtejszin, r
petrezselyemzdld, sé, feketebors, szerecsendid, sargarépa,
poréhagyma, ujburgonya, édesburgonya, teljes kiérlési
buzaliszt, tojas

j60la;j.

Siit6tokos kékuszgolyo, Korte

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
257 Kcal 79 8g/45g
szénhidrat: cukor: s6:
38g Mg 03g

Allergén: tejtermék, laktéz; glutén; kéndioxid, szulfit
Feltételezhetd: didfélék; foldimogyoro; tojas

sut6tok, haztartasi keksz, zabpehely, kokuszreszelék, kakadpor,
tej, korte

Székelykaposzta csirkehtssal

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
268 Kcal 229 13g/3449
szénhidrat: cukor: so:
169 3g 39¢g

Allergén: glutén; tejtermék, laktéz
Feltételezhet6: kéndioxid, szulfit

savanyUkaposzta, csirkemell, tejfdl, véréshagyma,
napraforgéolaj, buzaliszt, fliszerpaprika, s6, fokhagyma,
kéménymag, teljes kiérlési kenyér

Zoldborsés baromfihus pastétom,
PurPur kenyér, Kaliforniai paprika

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
275 Kcal 18g 1g9/23¢g
szénhidrat: cukor: so:
269 8¢ 119

Allergén: diofélék; glutén; széja

Feltételezhetd: tejtermék, laktoz

csirkemell, zéldbors6, margarin, véréshagyma, napraforgéolaj,
s0, teljes kidriésti PurPur kenyér, kaliforniai paprika

Almas-diés muffin

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
166 Kcal 49 10g/19g
szénhidrat: cukor: so:
159 79 03g

Allergén: glutén; diéfélék
Feltételezhetd:

alma, di6, olivaolaj, zabliszt, sttépor

Aszalt afonyas pulykagolyok zoéldséges

rizzsel
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
498 Kcal 33g 18g/71g
szénhidrat: cukor: s0:
51g 12g 06g

Allergén: mustar; tojas; tejtermék, laktéz
Feltételezhetd: kéndioxid, szulfit

pulykamell, sargarépa, fézétejszin, rizs, aszalt szilva,
voréshagyma, tojas, napraforgdolaj, mustar

Narancs, cukormentes miizliszelet

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
132 Kcal 29 3g/06g
szénhidrat: cukor: s0:
249 129 0g

Allergén: széja
Feltételezhetd: diofélék; foldimogyord; szezam;
tejtermék, laktdz

narancs, mandarin, cukormentes miizliszelet

Sajtos csirkemell kdnnyli coleslaw

salataval
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
374 Kcal 449 19/33g
szénhidrat: cukor: s6:
23¢g 109 1,79

Allergén: tejtermék, laktéz; mustar; tojas
Feltételezhet6: glutén

fejeskaposzta, csirkemell, joghurt, sargarépa, sovany sait,
majonéz, napraforgdolaj

Fetas humuszkrém, PurPur kenyér,

Paradicsom
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
232 Kcal 1M1g 10g9/29g
szénhidrat: cukor: s0:
269 39 169

Allergén: di6félék; glutén; széja; tejtermék, laktoz;
szezam
Feltételezhetd:

humusz, fetasait, teljes kiériést PurPur kenyér, paradicsom

Répatorta, Mandarin

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
177 Kcal 6g 3g/05g
szénhidrat: cukor: s0:
30g 99 1,39

Allergén: tojas; glutén
Feltételezhetd:

sargarépa, teljes kiérlésl buzaliszt, tojas, fahéj, sitépor,
mesterséges édesitd, mandarin

Rakott sargarépas bulgur

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
505 Kcal 409 18g/4,5g
szénhidrat: cukor: s6:
48 g 79 09¢g

Allergén: tojas; tejtermék, laktéz; glutén
Feltételezhetd:

sargarépa, csirkemell, bulgur, véréshagyma, joghurt, olivaolaj,
tejfdl, tojas

Szezammagos sajtos rud, Alma

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
221 Kcal 159 9g/22g
szénhidrat: cukor: s6:
199 Mg 09¢g

Allergén: szezam; tejtermék, laktdz; tojas; glutén
Feltételezhetd:

sovany saijt, sovany tehénturo, teljes kiériésti buzaliszt, tojas,
szezammag, alma

Grill sajt diés-granatalmas salataval

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
324 Kcal 30g 15g/6,449
szénhidrat: cukor: s0:
179 1M1g 369

Allergén: tejtermék, laktoz; diofélék
Feltételezhet6: glutén

paradicsom, grillezett sovany saijt, rukkola, granatalma, did,
bulgur
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Reggeli

tojas, margarin, snidling, mustar, so, teljes kiérlésti PurPur

tej, tojas, teljes kiériést buzali dio,
kakadpor, csokis pudingpor

Vacsora

A cukortartalom minden esetben a természetes modon eléforduld
cukortartalmat jeloli. Természetes cukorforrasok példaul a
gylmolcsok, zoldségek, tejtermékek, de a gabonafélék is
tartalmazhatnak természetes médon el6forduld cukrokat.



energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
szénhidrat: cukor: so:
Allergén:
Feltételezheto:
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
szénhidrat: cukor: so:
Allergén:
Feltételezhetd:

Csirkeporkolt zabnokedlivel

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
518 Kcal 48 g 1g/25¢g
szénhidrat: cukor: so:
56 g 49 49
Allergén: glutén; tojas
Feltételezhetd:

csirkemell, kovaszos uborka, zabliszt, paradicsom, zéldpaprika,
tojas, voréshagyma

Mascarpones kekszes gyiimolcsos

poharkrém
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
254 Kcal 1Mg 1g/46¢g
szénhidrat: cukor: s0:
279 1M1g 0,2g

Allergén: tejtermék, laktéz; glutén; kéndioxid, szulfit
Feltételezhetd: diofélék; szoja; foldimogyoro; tojas

mandulaital, alma, sovany tehénturd, light mascarpone, vanilias
pudingpor, haztartasi keksz, mesterséges édesité

Narancsos fetas céklasalata

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
298 Kcal 379 79/36g9
szénhidrat: cukor: so:
199 9g 1449

Allergén: tejtermék, laktéz
Feltételezhet6: glutén

csirkemell, cékla, jégsalata, sargarépa, narancs, fetasait,
kuszkusz

Humuszos csirkekrém, PurPur kenyér,

Zoldpaprika
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
203 Kcal 179 59/08g
szénhidrat: cukor: s0:
229 29 129

Allergén: dioéfélék; glutén; széja; szezam
Feltételezhetd:
csirkemell, humusz, s6, teljes ki6rlésii kenyér, z6ldpaprika

Malnas joghurt kocsonya

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
56 Kcal 79 19/03g
szénhidrat: cukor: s0:
59 49 0,19

Allergén: tejtermék, laktéz
Feltételezhetd:

malna, joghurt, zselatin, mesterséges édesité

Kinai édessavanyu csirkemell bulgurral

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
429 Kcal 3749 9g/12g
szénhidrat: cukor: s6:
529 109 049

Allergén: glutén
Feltételezhetd: kéndioxid, szulfit
csirkemell, tofu, ananasz, kaliforniai paprika, bulgur,

voréshagyma, siritett p n, pa, r
burgonyakeményité, ecet, s6, fokhagyma

Dids energiagolyod, Sz616

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
184 Kcal 49 9g/3g
szénhidrat: cukor: s6:
219 Mg 0,1g

Allergén: di6félék; glutén; kéndioxid, szulfit
Feltételezhetd: foldimogyoro; szezam; tejtermék,
laktéz; tojas
cukormentes baracklekvar, dié, haztartasi keksz, cukormentes
étcsokoladé, sz616

Parolt hal sajtmartasban, siilt

zellerhasabokkal
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
338 Kcal 33g 13g/3,8g
szénhidrat: cukor: s0:
21g 849 1,649

Allergén: zeller; hal; tejtermék, laktoz; glutén
Feltételezhetd:

zeller, harcsa, sovany sajt, teljes kiériést buzaliszt,
napraforgéolaj, margarin, tej

2025. januar 12-16.

Diétas tonhalkrém, PurPur kenyér,

Kigyouborka
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
150 Kcal 139 59g/08g
szénhidrat: cukor: so:
139 29 269

Allergén: diofélék; glutén; széja; mustar; tejtermék,
laktéz; tojas; hal
Feltételezhet6:

tonhal konzerv, kovaszos uborka, majonéz, joghurt, sé, teljes
kiérlésti PurPur kenyér, kigyouborka

Meggyes-makos poharkrém

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
193 Kcal 109 6g/27g
szénhidrat: cukor: so:
23g 109 02g

Allergén: tejtermék, lakt6z
Feltételezhet6: diofélék; glutén; kéndioxid, szulfit;
széja
kokuszital, meggy, sovany tehéntdrd, mak, vanilias pudingpor,
mesterséges édesité
Sargarépas tejszines csirkemell
zoldség rosztivel

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
521 Kcal 409 209/6,7g
szénhidrat: cukor: so:
459 8¢9 1,79

Allergén: tojas; glutén; tejtermék, laktéz
Feltételezheto:

csirkemell, sargarépa, habtejszin, r
petrezselyemzdld, sé, feketebors, szerecsendid, sargarépa,
poréhagyma, ujburgonya, édesburgonya, teljes kiérlési
buzaliszt, tojas

j60la;j.

Siit6tokos kékuszgolyo, Korte

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
144 Kcal 49 49/23g
szénhidrat: cukor: s6:
23g 99 0,19

Allergén: tejtermék, laktéz; glutén; kéndioxid, szulfit
Feltételezhetd: didfélék; foldimogyoro; tojas

sut6tok, haztartasi keksz, zabpehely, kokuszreszelék, kakadpor,
tej, korte

Székelykaposzta csirkehtssal

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
268 Kcal 229 13g/3449
szénhidrat: cukor: so:
169 3g 39¢g

Allergén: glutén; tejtermék, laktéz
Feltételezhet6: kéndioxid, szulfit

savanyUkaposzta, csirkemell, tejfdl, véréshagyma,
napraforgéolaj, buzaliszt, fliszerpaprika, s6, fokhagyma,
kéménymag, teljes kiérlési kenyér

Zoldborsés baromfihus pastétom,
PurPur kenyér, Kaliforniai paprika

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
246 Kcal 169 10g/22g
szénhidrat: cukor: so:
229 79 09g

Allergén: diofélék; glutén; széja

Feltételezhetd: tejtermék, laktoz

csirkemell, zéldbors6, margarin, véréshagyma, napraforgéolaj,
s0, teljes kidriésti PurPur kenyér, kaliforniai paprika

Almas-diés muffin

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
83 Kcal 2g 5g/1g
szénhidrat: cukor: so:
8¢ 39 02g

Allergén: glutén; diéfélék
Feltételezhetd:

alma, di6, olivaolaj, zabliszt, sttépor

Aszalt afonyas pulykagolyok zoéldséges

rizzsel
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
498 Kcal 33g 18g/71g
szénhidrat: cukor: s0:
51g 12g 06g

Allergén: mustar; tojas; tejtermék, laktéz
Feltételezhetd: kéndioxid, szulfit

pulykamell, sargarépa, fézétejszin, rizs, aszalt szilva,
voréshagyma, tojas, napraforgdolaj, mustar

Mandarin, cukormentes miizliszelet

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
94 Kcal 29 29/06g
szénhidrat: cukor: s0:
169 59 0g

Allergén: széja
Feltételezhetd: diofélék; foldimogyord; szezam;
tejtermék, laktdz

narancs, mandarin, cukormentes miizliszelet

Sajtos csirkemell kdnnyli coleslaw

salataval
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
374 Kcal 449 19/33g
szénhidrat: cukor: s6:
23¢g 109 1,79

Allergén: tejtermék, laktéz; mustar; tojas
Feltételezhet6: glutén

fejeskaposzta, csirkemell, joghurt, sargarépa, sovany sait,
majonéz, napraforgdolaj

Fetas humuszkrém, PurPur kenyér,

Paradicsom
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
232 Kcal 1M1g 10g9/29g
szénhidrat: cukor: s0:
269 39 169

Allergén: di6félék; glutén; széja; tejtermék, laktoz;
szezam
Feltételezhetd:

humusz, fetasait, teljes kiériést PurPur kenyér, paradicsom

Répatorta, Mandarin

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
112 Kcal 49 29g/03g
szénhidrat: cukor: s0:
209 99 0,79

Allergén: tojas; glutén
Feltételezhetd:

sargarépa, teljes kiérlésl buzaliszt, tojas, fahéj, sitépor,
mesterséges édesitd, mandarin

Rakott sargarépas bulgur

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
505 Kcal 409 18g/4,5g
szénhidrat: cukor: s6:
48 g 79 09¢g

Allergén: tojas; tejtermék, laktéz; glutén
Feltételezhetd:

sargarépa, csirkemell, bulgur, véréshagyma, joghurt, olivaolaj,
tejfdl, tojas

Szezammagos ajtos rud, Alma

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
109 Kcal 8g 5g/11g
szénhidrat: cukor: s6:
99 59 059

Allergén: szezam; tejtermék, laktdz; tojas; glutén
Feltételezhetd:

sovany saijt, sovany tehénturo, teljes kiériésti buzaliszt, tojas,
szezammag, alma

Grill sajt diés-granatalmas salataval

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
324 Kcal 30g 15g/6,449
szénhidrat: cukor: s0:
179 1M1g 369

Allergén: tejtermék, laktoz; diofélék
Feltételezhet6: glutén

paradicsom, grillezett sovany saijt, rukkola, granatalma, did,
bulgur
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tojas, margarin, snidling, mustar, so, teljes kiérlésti PurPur

tej, tojas, teljes kiériést buzali dio,
kakadpor, csokis pudingpor

Vacsora

A cukortartalom minden esetben a természetes modon eléforduld
cukortartalmat jeloli. Természetes cukorforrasok példaul a
gylmolcsok, zoldségek, tejtermékek, de a gabonafélék is
tartalmazhatnak természetes médon el6forduld cukrokat.



energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
szénhidrat: cukor: s0:
Allergén:
Feltételezhetd:
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
szénhidrat: cukor: s6:
Allergén:

Feltételezhetd:

Gombaporkolt zabnokedlivel

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
478 Kcal 2449 17g9/3g
szénhidrat: cukor: s6:
56 g 49 459
Allergén: glutén; tojas
Feltételezhetd:

csiperke, voréshagyma, lecsokonzerv, napraforgéolaj,

p d,

Mascarpones kekszes gyiimolcsos

poharkrém
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
254 Kcal Mg 1g/469g
szénhidrat: cukor: s6:
27g Mg 02g

Allergén: tejtermék, laktéz; glutén; kéndioxid, szulfit
Feltételezhetd: diéfélék; szdja; féldimogyord; tojas

mandulaital, alma,
sovany tehénturo,
light mascarpone,
vanilias pudingpor,
haztartasi keksz,

mesterséges
édesit6
Narancsos fetas céklasalata pacolt
tofuval
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
309 Kcal 179 179/549
szénhidrat: cukor: s0:
199 109 43¢

Allergén: tejtermék, laktoéz; széja
Feltételezhet6: glutén

tofu, olivaolaj, széjasz6sz, s6, cékla, jégsalata, sargarépa,
narancs, fetasajt, kuszkusz

Humuszos tonhalkrém, PurPur kenyér,

Zoldpaprika
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
228 Kcal 209 79/11g
szénhidrat: cukor: s0:
229 29 159

Allergén: diofélék; glutén; széja; hal; szezam

Feltételezhetd:

tonhal konzerv, humusz, s9, teljes ki6rlésii PurPur kenyér,
z6ldpaprika

Malnas joghurt kocsonya

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
113 Kcal 14 g 19/06g
szénhidrat: cukor: s6:
109 9g 0,1g

Allergén: tejtermék, laktéz
Feltételezhetd:

malna, joghurt, zselatin, mesterséges édesité

Kinai édessavanyu tofu bulgurral

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
384 Kcal 179 13g/18g
szénhidrat: cukor: s6:
529 109 01g

Allergén: szdja; glutén
Feltételezhet6: kéndioxid, szulfit
tofu, ananasz, kaliforniai paprika, bulgur, voréshagyma, siiritett

paradicsom, sargarépa, napraforgoolaj, burgonyakeményits,
ecet, s6, fokhagyma

Dioés energiagoly6, Sz616

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
343 Kcal 8¢9 18g/6g
szénhidrat: cukor: s6:
3649 179 02g

Allergén: diofélék; glutén; kéndioxid, szulfit
Feltételezhetd: foldimogyoro; szezam; tejtermék,
laktoz; tojas

cukormentes baracklekvar, did, haztartasi keksz, cukormentes
étcsokolade, sz6l6

Parolt hal sajtmartasban, siilt

zellerhasabokkal
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
338 Kcal 33g 13g/38¢g
szénhidrat: cukor: s6:
21g 8g 169

Allergén: zeller; hal; tejtermék, laktéz; glutén
Feltételezhet6:

zeller, harcsa, sovany sait, teljes kiérlést buzaliszt,
napraforgdolaj, margarin, tej

2025. januar 12-16.

Diétas tonhalkrém, PurPur kenyér,

Kigyouborka
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
180 Kcal 159 59/09g
szénhidrat: cukor: so:
189 39 28¢g

Allergén: diéfélék; glutén; szdja; mustar; tejtermék,
laktéz; tojas; hal
Feltételezhetd:

tonhal konzerv, kovaszos uborka, majonéz, joghurt, so, teljes
kiériést PurPur kenyér, kigyouborka

Meggyes-makos poharkrém

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
193 Kcal 109 69/27g
szénhidrat: cukor: s6:
23¢g 109 02g

Allergén: tejtermék, laktoz
Feltételezhet6: didfélék; glutén; kéndioxid, szulfit;
szoja
kokuszital, meggy, sovany tehénturé, mak, vanilias pudingpor,
mesterséges édesité

Sargarépas tejszines szejtan zoldség

rosztivel
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
535 Kcal 409 199/65g
szénhidrat: cukor: s6:
509 8g 159
Allergén: tojas; glutén; tejtermék, laktéz
Feltételezhetd:

szejtan, sargarépa, habtejszin, napraforgdolaj,

Zoldborsos zoldborsokrém, PurPur
kenyér, Kaliforniai paprika

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
211 Keal 1Mg 5g9/16g
szénhidrat: cukor: so:
3049 109 09¢g

Allergén: diofélék; glutén; szdja; tejtermék, laktoz

Feltételezhetd:

z6ldborso, light sajtkrém, teljes ki6rlésii PurPur kenyér,
kaliforniai paprika

Almas-diés muffin

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
166 Kcal 49 109g/19g
szénhidrat: cukor: s6:
159 79 03¢

Allergén: glutén; dicfélék
Feltételezhetd:

alma, dio, olivaolaj, zabliszt, stitépor

Aszalt afonyas golyok zoldséges rizzsel

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
558 Kcal 329 189g/69g
szénhidrat: cukor: s6:
66 g 129 059

Allergén: mustar; tojas; szoja; tejtermék, laktéz
Feltételezhet6: kéndioxid, szulfit

s6, 5, sargarep
péréhagyma, Ujburgonya, édesburgonya, teljes kiériést
buzaliszt, tojas

Siit6tokos kokuszgolyo, Korte

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
257 Kcal 79 8g/45g
szénhidrat: cukor: s6:
38g ] 0,3g

Allergén: tejtermék, laktdz; glutén; kéndioxid, szulfit

Feltételezhetd: diéfélék; foldimogyoro; tojas

sit6tok, haztartasi keksz, zabpehely, kokuszreszelék, kakadpor,
tej, korte

Székelykaposzta tofuval

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
253 Kcal 13g 159g/36g
szénhidrat: cukor: s0:
169 39 38g

Allergén: glutén; széja; tejtermék, laktéz
Feltételezhet6: kéndioxid, szulfit

savanyukaposzta, tofu, tejfél, voréshagyma, napraforgéolaj,
buzaliszt, fliszerpaprika, s6, fokhagyma, kéménymag, teljes
kiériést kenyér

llatum, sargarépa, féz6tejszin, rizs, aszalt szilva,
voréshagyma, tojas, napraforgéolaj, mustar

Narancs, cukormentes miizliszelet

Fetas humuszkrém, PurPur kenyér,

Paradicsom
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
232 Kcal 1M1g 10g/29g
szénhidrat: cukor: so:
269 39 1649

Allergén: diofélék; glutén; szdja; tejtermék, laktoz;
szezam
Feltételezhetd:

humusz, fetasaijt, teljes kiérlésti PurPur kenyér, paradicsom

Répatorta, Mandarin

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
177 Kcal 6g 39/05¢g
szénhidrat: cukor: s0:
30g 9g 139

Allergén: tojas; glutén
Feltételezhetd:

sargarépa, teljes kiérlésl buzaliszt, tojas, fahéj, sttépor,
mesterséges édesit6é, mandarin

Rakott sargarépas bulgur

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
521 Kcal 229 279l7g
szénhidrat: cukor: s0:
48 g 79 19

Allergén: tojas; tejtermék, laktéz; glutén
Feltételezhetd:

sargarépa, bulgur, voroshagyma, joghurt, olivaolaj, tejfol, tojas

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
132 Keal 29 3g/06g
szénhidrat: cukor: s6:
249 12g 0g

Allergén: szdja
Feltételezhetd: di6félék; féldimogyoro; szezam;
tejtermék, laktoz

narancs, mandarin, cukormentes miizliszelet

Grillezett sajt konnyi coleslaw

salataval
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
429 Kcal 409 199/79g
szénhidrat: cukor: s6:
249 129 59

Allergén: tejtermék, laktdz; mustar; tojas
Feltételezhetd: glutén

fejeskaposzta, grillezett sovany saijt, joghurt, sargarépa, sovany
sajt, majonéz, napraforgdolaj

S imagos sajtos rad, Alma
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
221 Kcal 159 99g/22g

szénhidrat: cukor: s0:

199 1M1g 09g

Allergén: szezam; tejtermék, laktdz; tojas; glutén

Feltételezhetd:

sovany sajt, sovany
tehénturo, teljes
kiérlest buzaliszt,
tojas, szezammag,
alma

Grill sajt diés-granatalmas salataval

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
324 Kcal 309 15g/64g
szénhidrat: cukor: s0:
1749 1M1g 3649

Allergén: tejtermék, laktoz; diofélék
Feltételezheto: glutén

paradicsom, grillezett sovany saijt, rukkola, granatalma, dio,
bulgur
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] SZOMBAT

N B tojas, margarin, snidling, mustar, so, teljes kiérlésti PurPur

barsckcisso. kakabpor, masoula, conkia podingpor -
A cukortartalom minden esetben a természetes médon el6forduld
cukortartalmat jeldli. Természetes cukorforrasok példaul a
gyumolcsok, zéldségek, tejtermékek, de a gabonafélék is
tartalmazhatnak természetes modon el6forduld cukrokat.



