energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
szénhidrat: cukor: s0:
Allergén:
Feltételezhet6:
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
szénhidrat: cukor: s0:

Allergén:

Feltételezhet6:

Hideg szilvakrémleves,
Zoldborsoéfozelék, zoldséges

vagdaltpogacsaval
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
922 Kcal 47 g 329/93g
szénhidrat: cukor: s0:
108 g 39¢g 3g

Allergén: glutén; tojas; tejtermék, laktéz

Feltételezhetd: csillagfiirt

zo\dborso tej, Graham-liszt, napra(orgoolaj petrezselyemzold
fagyaszlott zsemle,
tojas, voro: , 86, fii
fokhagyma, feketebors leves: szllva kavétejszin, citrom,
buzaliszt, fahéj

Sutétokos-csokis muffin, Mandarin

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
271 Kcal 8g 12g/3g
szénhidrat: cukor: s0:
32g 9g 149

Allergén: glutén; diofélék
Feltételezheto:

sutétok, alma, zabliszt, dio, kakaodpor, sitépor, édesité
mandarin

Sonkas karfiol

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
252 Kcal 21g 13g/449
szénhidrat: cukor: s0:
129 59 279

Allergén: tejtermék, laktéz; tojas
Feltételezhetd: glutén; szdja

karfiol, pt

old, 56, dio, fehérbors

joghurt, olivaolaj,

Sajtos bundaskenyér

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
221 Kcal 1M1g 8g/2g
szénhidrat: cukor: s0:
25¢g 39 119

Allergén: glutén; tejtermék, laktéz; tojas
Feltételezhetd: csillagfiirt; szoja

paradicsom, teljes kiérlésti kenyér, sovany saijt, napraforgéolaj,
tojas, s6

Kékuszkocka
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
337 Kcal 109 179/11,59g
szénhidrat: cukor: s0:
31g 19 05g

Allergén: glutén; kéndioxid, szulfit
Feltételezhetd: diéfélék; foldimogyord; tejtermék,
laktéz; tojas
héztartasi keksz, kakadpor, mandulaital, kékuszreszelék,
mesterséges édesité
Kertészleves, Zoldséges koles
sajtszészos csirkével

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
631 Kcal 479 219/43¢g
szénhidrat: cukor: s0:
62g 109 38g

Allergén: tejtermék, laktéz; glutén; zeller

Feltételezheto:
koles, z6ldborso, sargarépa, kukorica, petrezselyemgyoker,
petrezselyemzold, so
csirkemell, j
tej, sovany sait, tel]es ki6rlésii buzaliszt, margarin, szerecsendio
leves: zeller, buzaliszt, zldbab, karalabe,
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Avokadokrémes sajtos szendvics, retek

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
290 Kcal 149 18g/27g
szénhidrat: cukor: s0:
29¢ 39 1949

Allergén: tejtermék, laktoéz; diofélék; glutén; széja
Feltételezhet6:

Padlizsankrém, PurPur kenyér,

Paradicsom
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
241 Kcal 79 13g/1649
szénhidrat: cukor: s0:
23¢g 49 159
Allergén: diofélék; glutén; szdja; mustar

Feltetelezheto kéndioxid, szulfit

Aszalt paradicsomos sajtkrém, purpur
kenyér, kaliforniai paprika

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
229 Kcal 9¢g 11gl4g
szénhidrat: cukor: s0:
249 8g 179

Allergén: tejtermék, laktoz; disfélék; glutén; széja
Feltételezhet6: kéndioxid, szulfit

retek, avokado, teljes kidrlésii PurPur kenyér,
sovany sajt, voréshagyma, s6, bors, fokhagyma, citrom

Almas- fahéjas tarékrém

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
205 Kcal 159 69/17g
szénhidrat: cukor: so:
21g 8g 03¢

Allergén: tejtermék, laktoz; didfélék; glutén;
kéndioxid, szulfit

Feltételezhet: foldimogyord; tojas

sovany taré, alma, joghurt, haztartasi keksz, mandula

Karfiolkrémleves, Fitt burger
édesburgonya hasabbal

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
632 Kcal 369 229/72g
szeénhidrat: cukor: s0:
729 159 249

Allergén: diofélék; glutén; szdja; tojas; tejtermék,
laktoz
Feltételezhetd:

edesburgonya sovany seneshus Jegsala(a csiperke, tojas,
joghurt, z6
leves: karfiol, sargarepa tej, kavetejszln voroshagyma
, buzaliszt, r , tojassargaja,
6ld, so

petrezselyemgyoker karfiol, kelb\mbo napl
or SO, p! fliszerpaprika, fokhagyma,
feketebors

Koékuszropogos, Korte

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
326 Kcal 8g 179/1199
szénhidrat: cukor: s6:
349 189 01g

Allergén: tejtermék, laktoz; tojas; glutén
Feltételezhetd:

zabpehely, kokuszreszelék, tej, tojas, kakadpor, mesterséges
édesitd

kérte

Narancsos csirkemell siilt zéldségekkel

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
297 Kcal 30g 8g/11g
szénhidrat: cukor: s0:
25¢g Mg 19

Allergén: mustar; zeller
Feltételezhet6: kéndioxid, szulfit

csirkemell, kukorica, cékla, szarzeller, bébirépa, narancs,
mustar, narancslé, olivaolaj

eues ki6rlésti PurPur kenyér

Cseresznyés pite zabpehellyel, kesudio

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
366 Kcal 13g 159/3¢g
szénhidrat: cukor: s6:
459 169 1549

Allergén: diofélék; glutén; tejtermék, laktoz; tojas
Feltételezhet6:
cseresznye, tej, zabliszt, tojas, zabpehely, siitépor, vanilia,

mesterséges édesité
kesudio

Csirkemell cukkinivel, bulgurral

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
333 Keal 379 89/35g
szénhidrat: cukor: s0:
28¢ 59 19

Allergén: glutén; tejtermék, laktoz; tojas
Feltételezhet6:

cukkini, csirkemell, tejfél, sovany sait, tojas, so, bors, kapor,
fliszerpaprika, bulgur

gyma, napraforgéolaj, sarg:
teljes klor\esu PurPur kenyér, paradicsom

Koékuszos zabkeksz, szilva

mustar, s6

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
373 Kcal Mg 22g/127g
szénhidrat: cukor: so:
33¢g 6g 139

Allergén: tojas; glutén; tejtermék, laktéz

Feltételezhetd:

mandulaital, zabpehely, tojas, kokuszreszelék, light vaj, siitépor,

mesterséges édesit, szilva

Kassai burgonyaleves, Mexikoi csirke

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
713 Kcal 599 12g/31¢g
szénhidrat: cukor: s0:
91g 1749 3g

Allergén: tejtermék, laktéz

Feltételezhetd: glutén

csirkemell, kukorica, szarazbab, paradicsompiiré, kaliforniai
paprika, rizs, lilahagyma, véréshagyma, napraforgéolaj, s6,

i paprika, teljes ki6rlésii PurPur kenyér, fetasait,
margarin, aszalt paradicsom

Almas citromos ricottakrém

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
242 Kcal 159 9g/57g
szénhidrat: cukor: s0:
23g 209 0449

Allergén: tejtermék, laktéz
Feltételezhetd:
alma, joghurt, ricotta saijt, citrom, édesité

Paradicsomleves, Rakott édesburgonya
fetaval és csirkemellel

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
664 Kcal 459 20g/65¢9
szénhidrat: cukor: s6:
779 25¢g 32g

Allergén: glutén; tejtermék, laktoz; zeller
Feltételezhetd: csillagfiirt; tojas
édesburgonya, csirkemell, cukkini, tejfol, fetasajt, voroshagyma,

napraforgoolaj leves: paradwcsompure Graham-liszt, zeller,
édesito, so,

bors, komény, chili, fokhagyma, leves:
csirkemell, tejfol, sargarépa, petrezselyemgyoker
voroshagyma, s,

Barackos-csokis poharkrém

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
215 Kcal 18g 8g/22g
szénhidrat: cukor: s0:
169 13¢g 01g

Allergén: diofélék; tejtermék, laktoz
Feltételezhetd: glutén

6szibarack, sovany taré, joghurt, kakadpor, mesterséges
édesit6, mandula

Fliszeres turéval toltott pulyka friss
fetas salataval

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
311 Kcal 38g 1g/38¢g
szénhidrat: cukor: s0:
14 g 6g 08g

Allergén: tejtermék, lakt6z
Feltételezhetd: glutén

Kigyoub:

ka, jégsalata, p
sovany taré, fe(asa]l pelrezselyemzold olivaolaj

feketebors
teljes kibrlésii szaraztészta

Sajtos szezammagos rudak,
z6ldséghasabbal, Korte

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
304 Kcal 21g 79/25g
szénhidrat: cukor: s6:
38¢g 209 179

Allergén: tejtermék, laktdz; szezam; glutén
Feltételezheto:

sargarépa, sovany sajt, sovany turo, teljes kiériési buzaliszt,

szezammag
korte
Gyros tal
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
411 Kcal 359 18g/21g
szénhidrat: cukor: s0:
379 9g 09¢g

Allergén: glutén; tejtermék, laktéz
Feltételezhet6:

jégsalata, csirkemell, paradicsom, kigyéuborka, joghurt,
fejeskaposzta, véroshagyma, napraforgoolaj, fokhagyma,
pita/tortilla

A cukortartalom minden esetben a természetes médon eléforduld cukortartalmat jeldli. Természetes cukorforrasok példaul a gylimolcsok, zoldségek, tejtermékek, de a gabonafélék is tartalmazhatnak természetes médon el6forduld cukrokat.



2026.02.07.
SZOMBAT

Reggeli

tojas, teljes kibriésti PurPur kenyér, cukkini, sovany saijt,
oOsszetevok kaliforniai paprika, spenot, siitépor
paradicsom

Tizérai

ricotta sajt, zabliszt, tojas, pit
osszetevok mesterséges édesité
alma

Osszetevok

Vacsora

Osszetevok

A cukortartalom minden esetben a természetes modon el6fordulo
cukortartalmat jel6li. Természetes cukorforrasok példaul a
gylmolcsok, zoldségek, tejtermékek, de a gabonafélék is
tartalmazhatnak természetes médon eléfordulé cukrokat.




