energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
szénhidrat: cukor: so:
Allergén:
Feltételezheto:
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
szénhidrat: cukor: s0:
Allergén:

Feltételezheto:

Currys burgonyakrémleves, Csirke

fajitas
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
737 Kcal 439 21g/6,2g
szénhidrat: cukor: s0:
94g 109 269

Allergén: di6félék; glutén; szoja; tejtermék, laktoz

Feltételezhet6: mustar; szezam; tojas; zeller
csirkemell, barna rizs, piros kaliforniai paprika, sarga kaliforniai

paprika, zold kaliforniai paprika, cukkini, sargarépa, lilahagyma,

olivaolaj, fliszerpaprika, koriander, kdmény, lime, jalapeno
leves: Ujburgonya, paradicsom, f6zétejszin, voroshagyma,
currys fliszerkeverék, fokhagyma, lime, teljes kiériésii kenyér

Lathatatlan almas siiti

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
327 Kcal 1Mg 169/28¢g
szénhidrat: cukor: s6:
33g 129 0,2g

Allergén: glutén; tojas; tejtermék, laktéz
Feltételezheto:

alma, joghurt, zabliszt, tojas, napraforgéolaj, édesité

Azsiai tonhalas répasalata

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
357 Kcal 32g 14g/22g
szénhidrat: cukor: so:
29¢ 8¢9 1,149
Allergén: glutén; szezam; széja; hal
Feltételezhetd:
sargarépa, kigyéuborka, tonhal, széjacsira, zéldhagyma,

rizsecet, szezammag, szezamolaj, édesitd, so, bors, bulgur

Padlizsankrém, PurPur kenyér,

Zoldpaprika
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
180 Kcal 79 69/0,7g
szénhidrat: cukor: s0:
249 49 1,89

Allergén: di6félék; glutén; széja; mustar
Feltételezhet6: kéndioxid, szulfit

padlizsan, véroshagyma, sargarépa, napraforgéolaj, mustar, sé,

teljes kiériésti PurPur kenyér, zéldpaprika

Almas-kakaés muffin

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
245 Kcal 79 149g/31g
szénhidrat: cukor: s6:
22g 749 Og

Allergén: glutén; tojas; diéfélék
Feltételezhetd:

alma, zabliszt, di6, kakadpor, olivaolaj, tojas, édesitd
Husleves, Rakott burgonya csemege

uborka
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
716 Kcal 60g 159/58g
szénhidrat: cukor: s6:
83g 139 579

Allergén: tejtermék, lakt6z; tojas; glutén
Feltételezhetd: csillagfiirt

ujburgonya, kovaszos uborka, csirkemell, joghurt, tojas, sovany
sait, tejfol, ar na leves: p gyoker,

csirkemell, karalébé, sargarépa, voréshagyma, paradicsom,
z6ldpaprika, teljes kibrlésii tészta, fokhagyma

Abonett tiramisu, Korte

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
445 Kcal 209 219/93g
szénhidrat: cukor: s6:
419 199 03g

Allergén: diofélék; tejtermék, laktoz; glutén

Feltételezhet6:
kavé, tehénturo, light mascarpone, abonett, kakadpor, vanilia,
rum, édesitd, korte, did

Grillezett csirkés sajtos salata
balzsamecettel, quinoaval

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
269 Kcal 33g 79/22g
szénhidrat: cukor: s0:
169 59 1,39

Allergén: tejtermék, laktéz

Feltételezhet6: glutén
paradicsom, kigyouborka, jégsalata, csirkemell, sovany sajt,
olivaolaj, tojas, quinoa

2026. januar 26-30.

Malnas zabkasa mandulaval

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
276 Kcal 20g 11g/12g
szénhidrat: cukor: so:
249 99 01g

Allergén: tejtermék, laktéz; di6félék; glutén

Feltételezheto:
mandulaital, malna, tehéntaré, zabpehely, mandula, chia mag,
édesité

Reform tepertés tirés pogacsa,

kigyéuborka
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
260 Kcal 109 149g/49g
szénhidrat: cukor: s6:
22g 29 069

Allergén: tejtermék, laktéz; tojas; glutén

Feltételezheto:
teljes ki6rlésti buzaliszt, tehéntard, margarin, tepertd, tejfol,
tojas, tojassargaja, sttépor, so, kigyéuborka

Cukkinikrémleves, Z6ldséges rizses csirke

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
629 Kcal 66 g 109/13g
szénhidrat: cukor: s6:
699 79 06g
Allergén:
Feltételezheto:

csirkemell, rizs, sargarépa, zoldborso, petrezselyem
Tapiokapuding

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
260 Kcal 59 149/579
szénhidrat: cukor: s6:
279 6g 02g

Allergén: diofélék; tejtermék, laktdz

Feltételezheto:

kokuszital, malna, viz, light mascarpone, tapiokagyd

Turé pizza
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
402 Kcal 50g 11g/41g
szénhidrat: cukor: so:
269 Mg 33¢g

Allergén: glutén; tejtermék, laktdz; tojas
Feltételezhet6: széja

tehénturo, sovany saijt, csirkesonka, paradicsom, za

Spendtos sajtkrém, purpur kenyér, retek, répa Tonhalkrémes spenotos tortilla

energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
172 Kcal 8g 6g/2g 214 Kcal 129 79/17g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s0:
229 49 129 25¢g 29 19

Allergén: tejtermék, laktdz; diéfélék; glutén; szdja
Feltételezhetd:

Allergén: glutén; hal
Feltételezhet6: tejtermék, laktoz

sargarépa, retek, teljes kiérlésti PurPur kenyér, light paradicsom, buzatortilla, tonhal, spenét, margarin, ¢

Zserbd poharkrém, Mandarin Mangés poharkrém

energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
324 Kcal 11g 189/83g 129 Kcal 129 2g/1g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s6:
28g 21g 0,3g 169 159 02g

Allergén: tejtermék, laktéz; diéfélék Allergén: tejtermék, lakt6z
Feltételezhet6: glutén; féldimogyoro; szezam; tojas Feltételezhet6:

joghurt, habtejszin, diabetikus sargabarack dzsem, ¢ joghurt, tehéntird, mangd, édesit6é

Fahéjas almaleves, Szezammagos pikans csirke bu Fokhagymakrémleves, Saijttal, zoldséggel toltott csir

energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
681 Kcal 429 259/84g 702 Kcal 499 249/99g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
739 229 0,79 7149 149 25¢g

Allergén: tejtermék, laktoz; zeller; szezam; glutén  Allergén: didfélék; glutén; szdja; tejtermék, laktéz

Feltételezhetd: diofélék; kéndioxid, szulfit; széja Feltételezhet6: kéndioxid, szulfit

csirkemell, bulgur, zeller, piros kaliforniai paprika, sa csirkemell, cékla, paradicsompaprika, zoldborsoé, brc

Kékuszgolyo, Sz6lé Ischler golydk, Alma

energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
316 Kcal 99 10g/5749 444 Kcal 99 229/79g9
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
4749 149 0,2g 4749 16 g 06g

Allergén: tejtermék, laktdz; glutén; kéndioxid, szulfit Allergén: diéfélék; glutén; kéndioxid, szulfit
Feltételezhetd: tejtermék, laktoz; foldimogyoro;
Feltételezhetd: diofélék; foldimogyoro; tojas szezam; tojas

zabpehely, cukormentes keksz, diabetikus sargabar: diabetikus sargabarack dzsem, mandulaital, cukorm

Szines csirkés egytalétel Poéréhagymas turdval toltétt kaliforniai paprika

energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
306 Kcal 38g 10g9/25g 378 Kcal 32g 13g/22g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s0:
149 6g 1,19 31g 179 02g

Allergén: tejtermék, lakt6z
Feltételezhet6: glutén

Allergén: tejtermék, lakt6z; szezam; glutén
Feltételezhetd:

brokkoli, csirkemell, paradicsom, piros kaliforniai paj piros kaliforniai paprika, tehénttré, péréhagyma, jog

A cukortartalom minden esetben a természetes médon eléforduld cukortartalmat jeldli. Természetes cukorforrasok példaul a gylimélcsok, zoldségek, tejtermékek, de a gabonafélék is tartalmazhatnak természetes modon eléfordulé cukrokat.
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Vacsora

A cukortartalom minden esetben a természetes médon eléforduld
cukortartalmat jeloli. Természetes cukorforrasok példaul a
gyumolcsok, zoldségek, tejtermékek, de a gabonafélék is
tartalmazhatnak természetes médon el6forduld cukrokat.



