energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
szénhidrat: cukor: s0:
Allergén:
Feltételezheto:
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
szénhidrat: cukor: s0:

Allergén:
Feltételezhetd:

Lencseleves, Tokfozelék, Stefania

vagdalt
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
824 Kcal 48 g 36g/96¢g
szénhidrat: cukor: s0:
76g 10g 49

Allergén: glutén; tojas; mustar; tejtermék, laktoz
Feltételezheto: csillagfiirt; kéndioxid, szulfit

f6z6tok, tejfol, graham-liszt, voroshagyma, napraforgéolaj, ecet,

kapor,

sovany sertéshus, tojas, voroshagyma, zsemle, napraforgéolaj,
s0, fokhagyma, fiiszerpaprika, feketebors leves: lencse, tejfol,
graham-liszt, voréshagyma, napraforgdolaj, mustar, s6, ecet,
fokhagyma, feketebors

Almas gundel palacsinta

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
299 Kcal 129 169/39¢g
szénhidrat: cukor: s0:
279 6g 0,1g

Allergén: glutén; tejtermék, laktoz; tojas; diofélék
Feltételezhetd:

alma, tej, zabliszt, tojas, di6, kakadpor, napraforgéolaj,
mesterséges édesit6

Csirkebrassoi siilt zoldségekkel,

quinoaval
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
337 Kcal 31g 10g9/13¢g
szénhidrat: cukor: s0:
29¢g 69 1649

Allergén: zeller

Feltételezheto:

csirkemell, véréshagyma, napraforgéolaj, fokhagyma, s6,
majoranna, feketebors
karalabé, zeller, cékla, sargarépa, quinoa

A cukortartalom minden esetben a természetes médon el6fordulé cukortartalmat jel6li

Humuszos tojaskrém, PurPur kenyér,

Kigyéuborka
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
236 Kcal 139 9g/16g
szénhidrat: cukor: s6:
26g 29 1,449

Allergén: diéfélék; glutén; szoja; tojas; szezam
Feltételezhet6:
tojas, humusz, s6, teljes kiérlésti PurPur kenyér, kigyéuborka

Szilvas-tejespite

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
380 Kcal 169 179/7649
szénhidrat: cukor: s6:
38g 129 05¢g

Allergén: tojas; tejtermék, laktdz; glutén
Feltételezheto:

kokuszital, szilva, teljes ki6rliésti buzaliszt, f6zétejszin,
mesterséges édesit, tojas

Legényfogo leves, Tejszines-
zoldborsos csirkeragu zoldséges

rizzsel
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
704 Kcal 58 g 249g/118g
szénhidrat: cukor: s6:
62g 109 0,79

Allergén: tejtermék, laktoz; glutén
Feltételezheto:

csirkemell, spendt, zoldborso, rizs, véréshagyma,

napraforgéolaj, féz6tejszin leves: csiperke, csirkecomb,

petrezselyemgyokeér, sargarépa, karalabé, voroshagyma, tejfol,
teljes ki6rlésii buzaliszt, citromlé

Mogyorés csokipuding

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
189 Kcal 49 1g9/0,7g
szénhidrat: cukor: s6:
18g 849 0g

Allergén: diofélék
Feltételezhetd: glutén; kéndioxid, szulfit; szoja;
tejtermék, laktéz

mandulaital, szeder, bokormogyord, csokis pudingpor,
mesterséges édesit6

Hussal toltott gomba siilt zoldségekkel

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
309 Kcal 379 5g/12g
szénhidrat: cukor: s6:
28g 8g 179

Allergén: tejtermék, laktéz

Feltételezhet6: glutén

csiperke, csirkemell, véréshagyma, sovany sajt, z6ldpaprika,
i T 6olaj, s6, fii ika, fokhagyma,

feketebors
cukkini, csiperke, z0!
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Snidlinges sajtos turokrém, PurPur
kenyér, Retek

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
196 Kcal 159 6g/21g
szénhidrat: cukor: s0:
21g 59 129

Allergén: diofélék; glutén; szoja; tejtermék, laktoz
Feltételezheto:

sovany tehéntaro, light sajtkrém, snidling, teljes ki6rlési PurPur
kenyér, retek

Csokis-meggyes joghurtdesszert

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
184 Kcal 129 59/264g
szénhidrat: cukor: s0:
21g 189 02g

Allergén: tejtermék, laktéz
Feltételezhetd: glutén
joghurt, meggy, kakadpor, zselatin, mesterséges édesité

Tarkonyos zéldbableves,
Paradicsomos husgombac fott

burgonyaval
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
840 Kcal 419 31g/749
szénhidrat: cukor: s0:
979 13¢g 369

Allergén: zeller; glutén; tojas

Feltételezhetd: csillagfiirt
sovany sertéshus, paradicsompiiré, rizs, buzaliszt, tojas,
napraforgdolaj, véréshagyma, zeller, s6, mesterséges édesits,
feketebors, burgonya

leves: zoldbab, sargarépa, zeller, burgonya, fiistélt sonka,
durumtészta, véréshagyma, napraforgdolaj

Csokikrémes sajttorta

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
210 Kcal 99 149/78¢g
szénhidrat: cukor: s0:
12g 29 0,1g

Allergén: tejtermék, laktdz; glutén; kéndioxid, szulfit

Feltételezhetd: diofélék; foldimogyoro; szezam;

tojas

sovany tehénturo, light cL

cukormentes keksz, mesterséges édesit6
Grill camambert kortés répas

tes é

céklasalataval
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
389 Kcal 28¢g 179/59¢g
szénhidrat: cukor: s0:
299 1749 3,89

Allergén: zeller; tejtermék, laktoéz; mustar; tojas

Feltételezhetd: glutén

zeller, cékla, camembert sajt, joghurt, sargarépa, korte,
majonéz, napraforgdolaj

Kapribogyés tonhalkrém, PurPur
kenyér, paradicsom

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
194 Kcal 199 49g/09g
szénhidrat: cukor: so:
19g 29 1,69

Allergén: hal; diéfélék; glutén; szdja
Feltételezhet6:

paradicsom, tonhal konzery, teljes ki6rlésli PurPur kenyér,
kapribogyd

Turé rudi golyok, korte

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
236 Kcal 199 4g/18g
szénhidrat: cukor: so:
30g 14 g 01g

Allergén: tejtermék, laktéz; glutén

Feltételezhet6:

sovany tehénturé, zabpehely, kakadpor, kérte
Zoldborsokrémleves, Joghurtos

grillezett pulykacomb tepsiben siilt
édesburgonyaval és savanyusaggal

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
726 Kcal 39g 269g/69g
szénhidrat: cukor: so:
82g 26g 529

Allergén: tejtermék, laktoz; glutén; tojas
Feltételezhet6: kéndioxid, szulfit; mustar; csillagfiirt
pulykacomb, joghurt, citromlé, olivaolaj, fokhagyma, s6,
feketebors, fiiszerpaprika, fahéj, cayenne bors

édesburgonya, napraforgdolaj, csokkentett natriumtartalmu so,

csalamadé leves: zoldborso, fézétejszin, teljes kidriési
buzaliszt, levesgyongy, véréshagyma

Almas- kékuszos zabtallér

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
314 Kcal 12g 189/109g
szénhidrat: cukor: s6:
2449 449 02g

Allergén: tojas; glutén
Feltételezhetd:

mandulaital, alma, tojas, zabpehely, kdkuszreszelék, kakadpor

Grillezett hal, gombas spenétagyon

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
345 Kcal 289 169/63g
szénhidrat: cukor: s0:
22g 49 049

Allergén: hal; tejtermék, laktéz

Feltételezhet6:

csiperke, harcsa, padlizsan, cukkini, spencét, véroshagyma,
napraforgdolaj, f6zétejszin, koles

Természetes cukorforrasok példaul a gyimolcsok, zoldségek, tejtermékek, de a gabonafélék is tartalmazhatnak természetes modon eléfordulé cukrokat.

Sajtos gombakrém, PurPur kenyér,

paprika
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
265 Kcal 13,26 g 11g/2649g
szénhidrat: cukor: s0:
27,88 g 49 1,89

Allergén: tejtermék, laktoz; didfélék; glutén; szoja
Feltételezheto:

zoldpaprika, teljes kibrlésli PurPur kenyér, csiperke, light
sajtkrém, voréshagyma, napraforgéolaj

Zabpelyhes sos rudak, alma

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
326 Kcal 13g 149/63¢g
szénhidrat: cukor: s0:
369 109 0,7g

Allergén: tejtermék, laktoz; tojas; glutén
Feltételezheto:
zabpehely, sovany saijt, tojas, tejfdl, light vaj, alma

Hideg eperkrémleves, Kokusztejszines,
pritaminpaprikas borsés csirkecomb,

bulgurral
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
645 Kcal 39¢g 23g/11,5¢g
szénhidrat: cukor: s0:
729 26g 059
Allergén: tejtermék, laktoz; glutén
Feltételezhet6:
csirkecomb, pritaminpaprika, kokusz f6zékrém, bulgur,

z6ldborso, voroshagyma leves: eper, féz6tejszin, mesterséges
édesité

Citromos ricottakrém szél6vel

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:

231 Kcal 14,329 6,27g/43g
szénhidrat: cukor: s0:

27,03g 179 0,1g

Allergén: tejtermék, laktéz

Feltételezhetd:

520616, sovany tehénturo, ricotta sajt, citromlé, mesterséges
édesité

Cézar salata

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:

332 Kcal 33,73 ¢g 1,74g/2¢g
szénhidrat: cukor: s0:

20,77 g 8g 09¢g

Allergén: mustar; tejtermék, laktéz; tojas; diofélék;
glutén; szdja
Feltételezhet6: kéndioxid, szulfit

jégsalata, csirkemell, joghurt, paradicsom, kigyéuborka,
majonéz, teljes kidriést kenyér, mustar, napraforgéolaj
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Reggeli

light sajtkrém, tojas, teljes kiérlésii PurPur kenyér,
pritaminpaprika

Osszetevok
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sutépor, ges édesitd, alma, zabliszt

Vacsora

A cukortartalom minden esetben a természetes modon el6forduld cukortartalmat jeldli.
Természetes cukorforrasok példaul a gylimolcsok, zoldségek, tejtermékek, de a
gabonafélék is tartalmazhatnak természetes médon eléfordulé cukrokat.



