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Csirkeragu leves, Csirkeporkolt

zabnokedlivel
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
690 Kcal 64 g 199g/36g9g
szénhidrat: cukor: s0:
64 g 749 59

Allergén: glutén; tojas; zeller

Feltételezhetd:

csirkemell, kovaszos uborka, zabliszt, paradicsom, z6ldpaprika,
tojas, voréshagyma leves: csirkecomb, csirkemell, sargarépa,
z6ldborso, zeller, petrezselyemgyokeér, véréshagyma,
napraforgéolaj, petrezselyemzold, s6, fokhagyma, feketebors,
rozmaring

Mascarpones kekszes gyliimolcsos

poharkrém
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
254 Kcal 1g 119g/46g
szénhidrat: cukor: s6:
279 1g 02g

Allergén: tejtermék, laktoz; glutén; kéndioxid, szulfit
Feltételezhet6: diofélék; szoja; foldimogyoro; tojas
mandulaital, alma, sovany tehénturo, light mascarpone, vanilias

pudingpor, haztartasi keksz, mesterséges édesité

Narancsos fetas céklasalata

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
354 Kcal 39¢g 79/36g
szénhidrat: cukor: s0:
30g 9g 1449

Allergén: glutén; tejtermék, laktéz
Feltételezhetd:

csirkemell, cékla, jégsalata, sargarépa, narancs, fetasait,
kuszkusz

Humuszos csirkekrém, PurPur kenyeér,

Zoldpaprika
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
203 Kcal 179 59/08g
szénhidrat: cukor: s6:
22g 29 1,29

Allergén: di6félék; glutén; szdja; szezam
Feltételezhet6:
csirkemell, humusz, s, teljes kiériésii kenyér, zéldpaprika

Malnas joghurt kocsonya

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
113 Kcal 149 19/06g
szénhidrat: cukor: s6:
109 99 01g

Allergén: tejtermék, lakt6z
Feltételezhetd:

méalna, joghurt, zselatin, mesterséges édesitd

Palécleves, Kinai édessavanyu
csirkemell bulgurral

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
698 Kcal 579 20g/4g9g
szénhidrat: cukor: s0:
759 14 g 1,59

Allergén: glutén; tejtermék, laktéz

Feltételezhetd: kéndioxid, szulfit

csirkemell, tofu, ananasz, kaliforniai paprika, bulgur,
voéréshagyma, siiritett paradicsom, sargarépa, napraforgdolaj,
burgonyakeményitd, ecet, s6, fokhagyma leves: zoldbab,
csirkemell, burgonya, tejfél, véréshagyma, Graham-liszt,
napraforgéolaj, s6, fokhagyma, feketebors

Diés energiagolyd, Sz616

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
487 Kcal 12g 269/9g
szénhidrat: cukor: s6:
48 g 21g 03g

Allergén: diofélék; glutén; kéndioxid, szulfit
Feltételezhetd: foldimogyord; szezam; tejtermék,
laktéz; tojas

cukormentes baracklekvar, dié, haztartasi keksz, cukormentes
étcsokoladé, sz616

Parolt hal sajtmartasban, siilt

zellerhasabokkal
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
338 Kcal 33¢g 13g/38g
szénhidrat: cukor: s0:
21g 849 1649

Allergén: zeller; hal; tejtermék, laktéz; glutén
Feltételezhetd:

zeller, harcsa, sovany saijt, teljes kiérlési buzaliszt,
napraforgéolaj, margarin, tej

2025. januar 12-16.

Diétas tonhalkrém, PurPur kenyér,

Kigyouborka
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
180 Kcal 159 59/09g
szénhidrat: cukor: s6:
189 349 28g

Allergén: diofélék; glutén; szoja; mustar; tejtermék,
laktéz; tojas; hal
Feltételezhet6:

tonhal konzerv, kovaszos uborka, majonéz, joghurt, s6, teljes
kiériésii PurPur kenyér, kigyéuborka

Meggyes-makos poharkrém

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
193 Kcal 1049 6g/27¢g
szénhidrat: cukor: s6:
23g 109 02g

Allergén: tejtermék, lakt6z

Feltételezhetd: diofélék; glutén; kéndioxid, szulfit;

szbja

kokuszital, meggy, sovany tehénturé, mak, vanilias pudingpor,

mesterséges édesité

Malnakrémleves, Sargarépas tejszines
csirkemell zoldség rosztivel

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
782 Kcal 46 g 379/16,3g
szénhidrat: cukor: s0:
63g 23g 1,89

Allergén: tejtermék, laktoz; tojas; glutén
Feltételezhet:
csirkemell, sargarépa, habtejszin, napraforgéolaj,

p nzold, so, b 1dio, sargarépa,
péréhagyma, Ujburgonya, édesburgonya, teljes kiériésti

Zo6ldborsos baromfihus pastétom,
PurPur kenyér, Kaliforniai paprika

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
315 Kcal 20g 12g/25g
szénhidrat: cukor: s6:
32g 849 1449

Allergén: di6félék; glutén; szdja

Feltételezhetd: tejtermék, laktéz

csirkemell, z6ldbors6, margarin, véréshagyma, napraforgdolaj,
s0, teljes kibrlésii PurPur kenyér, kaliforniai paprika

Almas-diés muffin

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
332 Kcal 8g 20g/39g
szénhidrat: cukor: s6:
309 149 06g

Allergén: glutén; diofélék
Feltételezhetd:

alma, did, olivaolaj, zabliszt, siitépor

Csirkebecsinalt leves, Aszalt afonyas
pulykagolyok zoéldséges rizzsel

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
699 Kcal 509 269g/83¢g
szénhidrat: cukor: s0:
659 144 189
Allergén: mustar; tojas; tejtermék, laktoz; zeller;
glutén

Feltételezhet6: kéndioxid, szulfit
pulykamell, sargarépa, féz6tejszin, rizs, aszalt szilva,

voéréshagyma, tojas, napraforgéolaj, mustar leves: csirkecomb,

csirkemell, z6ldbors6, sargarépa, graham-liszt, véréshagyma,
zeller, pi lyemgyokeér, napraforgéolaj, so,

buzaliszt, tojas leves: malna, r édesitd, féz6tejszin

Siit6tokos kokuszgolyo, Korte

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
294 Kcal 749 8g/45g
szénhidrat: cukor: s6:
46 g 199 03g

Allergén: tejtermék, laktoz; glutén; kéndioxid, szulfit

Feltételezhet6: diofélék; foldimogyord; tojas

sit6tok, haztartasi keksz,
tej, korte

y, kol

Székelykaposzta csirkehussal

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
367 Kcal 269 159/3.8g
szénhidrat: cukor: s0:
31g 49 479

Allergén: di6félék; glutén; szdja; tejtermék, laktdz
Feltételezhetd: kéndioxid, szulfit

savanyukaposzta, csirkemell, tejfol, voroshagyma,
napraforgéolaj, buzaliszt, fliszerpaprika, s6, fokhagyma,
kéménymag, teljes kidrlésl kenyér

petrezselyemzold, fokhagyma, feketebors, rozmaring

Narancs, cukormentes miizliszelet

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
132 Kcal 29 3g/06g
szénhidrat: cukor: s6:
249 129 Og

Allergén: széja
Feltételezhetd: diofélék; foldimogyoro; szezam;
tejtermék, laktoz

narancs, mandarin, cukormentes miizliszelet

Sajtos csirkemell konnyi coleslaw

salataval
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
374 Kcal 44 g 1g9/33g
szénhidrat: cukor: s0:
23g 109 1,79

Allergén: tejtermék, laktéz; mustar; tojas
Feltételezhetd: glutén

fejeskaposzta, csirkemell, joghurt, sargarépa, sovany saijt,
majonéz, napraforgdolaj

Fetas humuszkrém, PurPur kenyér,

Paradicsom
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
232 Kcal 1M1g 109/29g
szénhidrat: cukor: s6:
26g 349 1649

Allergén: diofélék; glutén; szoja; tejtermék, laktoz;
szezam
Feltételezheto:

humusz, fetasait, teljes kiérlésti PurPur kenyér, paradicsom

Répatorta, Mandarin

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
177 Kcal 6g 3g/05g
szénhidrat: cukor: s6:
309 99 139

Allergén: tojas; glutén
Feltételezhetd:

sargarépa, teljes kioriésti buzaliszt, tojas, fahéj, sttépor,
mesterséges édesité, mandarin

Majgombadc leves, Rakott sargarépas

bulgur
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
683 Kcal 499 279g/6g
szénhidrat: cukor: s0:
63g 849 259

Allergén: tojas; tejtermék, laktoz; glutén; zeller

Feltételezhetd: csillagfiirt

sargarépa, csirkemell, bulgur, véréshagyma, joghurt, olivaolaj,
tejfdl, tojas leves: sargarépa, csirkemaj, petrezselyemgyokeér,
zeller, zsemle, 4 ta, karalabé, r jolaj, tojas,
zsemlemorzsa, s6, voréshagyma, petrezselyemzold, feketebors,
majoranna

Szezammagos sajtos rud, Alma

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
327 Kcal 279 12g/36g
szénhidrat: cukor: s6:
26g 129 1,89

Allergén: szezam; tejtermék, laktoz; tojas; glutén
Feltételezhetd:

sovany sajt, sovany tehénturd, teljes kiériésii buzaliszt, tojas,
szezammag, alma

Grill sajt diés-granatalmas salataval,

bulgurral
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
392 Kcal 33¢g 159/6,59g
szénhidrat: cukor: s0:
33g 12g 369

Allergén: glutén; tejtermék, laktoz; diofélék
Feltételezhetd:

paradicsom, grillezett sovany sait, rukkola, granatalma, dio,
bulgur

A cukortartalom minden esetben a természetes modon el6forduld cukortartalmat jeldli. Természetes cukorforrasok példaul a gyimolesok, zoldségek, tejtermékek, de a gabonafélék is tartalmazhatnak természetes médon elforduld cukrokat.



2025. december 13.
SZOMBAT

Reggeli

tojés, margarin, snidling, mustar, s6, teljes ki6rlésli PurPur
kenyér, kigyouborka

Tizérai

csokis pudingpor

Vacsora
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A cukortartalom minden esetben a természetes modon eléforduld
cukortartalmat jeldli. Természetes cukorforrasok példaul a
gyumolcsok, zoldségek, tejtermékek, de a gabonafélék is
tartalmazhatnak természetes médon el6forduld cukrokat.



