energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
szénhidrat: cukor: s0:
Allergén:
Feltételezhet6:
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
szénhidrat: cukor: so:

Allergén:

Feltételezheto:

Karfiolkrémleves, Szezammagos pikans
csirke, basmati rizzsel

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
606 Kcal 38¢g 19g/49g
szénhidrat: cukor: s0:
709 8g 119

Allergén: diofélék; glutén; szoja; zeller; szezam;
tejtermék, laktoz
Feltételezhet6: kéndioxid, szulfit

csirkemell, rizs, zeller, cukkini, sargarepa kaliforniai papnka,
burgonyakeményit, ketchup,

2025. november 24 - november 28.

Avokadokrémes sajtos szendvics

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
289 Kcal 149 13g/27¢9
szénhidrat: cukor: s0:
29¢g 3g 189

Allergén: tejtermék, laktoz; diéfélék; glutén; széja
Feltételezhetd:

kigyéuborka, teljes kiériésii kenyér, avokadé, paradicsom,
sovany saijt, voréshagyma, citrom, fokhagyma, sé, bors

Afonyas joghurt kocsonya

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
260 Kcal 229 79/1449
szénhidrat: cukor: so:
25¢ 21g 02g

Allergén: dioéfélék; tejtermék, laktoz
Feltételezheto:
fekete afonya, joghurt, zselatin, mesterséges édesité, mandula

Vegyes gyiimoélcsleves, Rakott
sargarépas bulgur

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
639 Kcal 39¢ 18g/4,4g9
szénhidrat: cukor: s0:
82g 23¢9 099

Allergén: tojas; tejtermék, laktéz; glutén
Feltételezhetd: ; diofélék; kéndioxid, szulfit; szoja

fokhagyma, petrezselyem, chili leves: karfiol, burgonya,
foéz6tejszin, buzaliszt, margarin, szerecsendio, borsikafii, s6,
teljes ki6rlésti PurPur kenyér

Dids energiagoly6, narancs

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
349 Kcal 8g 18g/6g
szénhidrat: cukor: s0:
369 1749 02g

Allergén: diéfélék; glutén; kéndioxid, szulfit
Feltételezhetd: foldimogyoro; szezam; tejtermék,
lakt6z; tojas

nektarin, dié, haztartasi keksz hozzaadott cukor nélkil,
cukormentes étcsokoladé, narancs

Borsos csirkefalatok céklasalataval

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
378 Kcal 30g 18g/1,7g
szénhidrat: cukor: s0:
359 59 0449
Allergén: tojas; glutén
Feltételezheto:
cékla, kigyouborka, 6, bulgur,

teljes kiérlés liszt, tojas, napraforgoolaj, oregand, pirospaprika,
fokhagyma

bulgur, véréshagyma, joghurt, olivaolaj,
tejfo\ tojas leves: alma, tej, szilva, korte, citromlé, vanilias
pudingpor, édesits, fahéj, szegfiiszeg

Répatorta
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
228 Kcal 109 49/08g
szénhidrat: cukor: s0:
379 19 29

Allergén: tojas; glutén
Feltételezhetd:

sargarépa, teljes kiériési liszt, tojas, fahéj, sitépor, édesité

Pestos csirkesalata

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
391 Kcal 3449 20g/4649
szénhidrat: cukor: s0:
1749 49 089

Allergén: tejtermék, laktéz; glutén
Feltételezhet6: diofélek

jégsalata, csirkemell, paradicsom, kigyouborka, bazsalikomos
pesto, parmezan, bulgur, olivaolaj

Fetas humuszkrém, PurPur kenyér,

Paradicsom
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
272 Kcal 139 19/31g
szénhidrat: cukor: s0:
32g 49 1949

Allergén: diofélék; glutén; szoja; tejtermék, laktoz;
szezam

Feltételezhetd:

Zoldséges frittata

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
312 Kcal 1949 129/29g
szénhidrat: cukor: s6:
329 49 1,79

Allergén: glutén; tejtermék, laktoz; tojas; diofélék;
szdja
Feltételezhetd:

Io]as (eljes klurlesu PurPur kenyér, kaliforniai paprika,

humusz, fetasaijt, teljes kiériést PurPur kenyér,
Raffaello poharkrém

energia: fehérije: zsir / telitett zs.:
399 Kcal 79 289/158¢g
szénhidrat: cukor: so:
279 2g 049

Allergén: diéfélék; glutén; kéndioxid, szulfit
Feltételezhetd: tejtermék, laktoz; szdja;
foldimogyoro; tojas
kokuszital, kékuszreszelék, mandula, vanilias pudingpor,
haztartasi keksz hozzaadott cukor nélkiil, margarin
Csirkés zoldségleves, Mediterran
zoldséges tészta

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
659 Kcal 62g 189/33¢g
szénhidrat: cukor: s0:
60 g 129 4449

Allergén: tejtermék, laktoz; glutén
Feltételezhetd: csillagfiirt; tojas
csirkemell, cukkini, paradicsom, teljes ki6rlés tészta,

garépa, tura sovany saijt, zabliszt
Kékusztejes tapioka puding

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
212 Kcal 49 8g/29g
szénhidrat: cukor: s0:
309 5¢g 03g

Allergén: diofélék
Feltételezhetd:

eper, tapidkagyongy, kokuszital, mesterséges édesit6, mandula
Siitétokkrémleves, Spenétos ricottas
csirkerolad, zéldséges bulgurral

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
686 Kcal 519 229/57¢g
szénhidrat: cukor: s6:
709 109 059

Allergén: tejtermék, laktoz; glutén
Feltételezhetd:

mexikoi zuldsegkeverek csirkemell, ricotta sajt, bulgur, spenct,

paradicsompiiré, olivabogyo, sovany sajt,

r j leves: sut6tok, voroshagyma, olivaolaj,

napraforgéolaj Ieves djburgonya, séargarépa,
okér, karalabé, 6

Poéréhagymas pogacsa, Sargarépa

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
170 Kcal 6g 69/139
szénhidrat: cukor: s0:
249 3g 119

Allergén: tojas; glutén

Feltételezhetd: tejtermék, laktéz
teljes kirlésti liszt, péréhagyma, tojas, margarin, siitépor,
sargarépa

Grill sajt, tokmagolajos z6ld salataval

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
343 Kcal 279 149/52g
szénhidrat: cukor: s6:
279 8¢ 39

Allergén: tejtermék, laktéz
Feltételezhetd: glutén

sovany sajt, kigyouborka, kaliforniai paprika, paradicsom,
spendt, sargarépa, quinoa, tdkmagolaj

currylevél, feketebors, gyémbér, szerecsendio,

tékmag
Gyimolcsos lusta rétes
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
247 Kcal 249 69/179
szénhidrat: cukor: s0:
23g 159 08g

Allergén: tejtermék, laktoz; tojas; glutén

Feltételezhetd:
kefir, tehénturo, szilva, teljes kiérlésii korpas zsemle, tojas,
édesitd
Fetasajtos toltott gomba brokkolival
sargarépaval és rizzsel

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
391 Kcal 419 13g/6,59g
szénhidrat: cukor: s6:
279 39 1,29

Allergén: tejtermék, laktéz
Feltételezhetd: glutén

csiperke gomba, marhahus, fetasajt, voréshagyma, brokkoli,
sargarépa, rizs

Hazi csirkemajkrém, PurPur kenyeér,
Kaliforniai paprika piros

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
208 Kcal 1g 79/179
szénhidrat: cukor: s6:
259 79 139

Allergén: diofélék; glutén; szdja; tejtermék, laktoz
Feltételezhets:
csirkemay, tej, tejfél, véréshagyma, margarin, napraforgéolaj,

blzaliszt, majoranna, sé, szerecsendio, teljes kiériésl PurPur
kenyér, kalifornia paprika

Ischler golyok
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
282 Kcal 69 159/55¢g
szénhidrat: cukor: s0:
289 59 0449

Allergén: diofélék; glutén; kéndioxid, szulfit
Feltételezhetd: tejtermék, laktéz; foldimogyoro;
szezam; tojas
diabetikus sargabarack dzsem, haztartasi keksz hozzaadott
cukor nélkiil, mandulaital, margarin, cukormentes étcsokoladé,
dio, édesitd

Bableves, Parolt csirkemell meggy

martassal rizzsel

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
726 Kcal 459 169/33¢g
szénhidrat: cukor: s6:
98¢g 219 05¢g

Allergén: tejtermék, laktoz; zeller; glutén

Feltételezhetd: diofélék; kéndioxid, szulfit; szoja
meggy, csirkemell, vanilids pudingpor, napraforgéolaj, tej, rizs
leves: tjburgonya, szarazbab, zeller, sargarépa, paradicsom,
zo6ldpaprika, tejfdl, teljes kibriésii liszt, napraforgoolaj

Bounty golyok csokival csorgatva,

alma
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
252 Kcal 139 159g/11,56g
szénhidrat: cukor: s6:
169 109 0,1g

Allergén: tejtermék, laktoz; glutén
Feltételezhetd:

alma, tehéntard, kdkuszreszelék, zabpehely, kakadpor, édesité

Parolt hal sajtmartasban, siilt

zellerhasabokkal
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
338 Kcal 33¢g 13g/38g
szénhidrat: cukor: s6:
21g 8g 1649

Allergén: zeller; hal; tejtermék, laktoz; glutén
Feltételezhet6:

zeller, harcsa, sovany sajt, teljes kiérlésti liszt, napraforgéolaj,
margarin, tej

A cukortartalom minden esetben a természetes médon eléfordulé cukortartalmat jeldli. Természetes cukorforrasok példaul a gyimdélcsok, zoldségek, tejtermékek, de a gabonafélék is tartalmazhatnak természetes moédon el6fordulé cukrokat.



2025. november 29.
SZOMBAT

Vacsora

A cukortartalom minden esetben a természetes médon eléforduld
cukortartalmat jeloli. Természetes cukorforrasok példaul a
gyumolcsok, zoldségek, tejtermékek, de a gabonafélék is
tartalmazhatnak természetes médon el&forduléd cukrokat.



