Grill sajt mangoés quinoasalataval

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
591 kcal 35g 32g/102g
szénhidrat: cukor: s0:
409 12¢g 1849

Allergének: tej, dio,
Feltételezhetd: glutén

grill sajt, olaj, dié, mangé z6ld salatacmix, quinoa,
kaliforniai paprika, olivaolaj, ecet

Malnas piskétatekercs

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
230 kalc 9g 1g/6g
szénhidrat: cukor: s0:
1749 69 0,2g

Allergének: glutén, tej
Feltételezhet6:

malna, tojas, liszt, mascarpone

Joghurtos csirkecomb, grill zéldség

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
277 keal 329 959249
szénhidrat: cukor: s0:
13g 8g 129

Allergének: tej,
Feltételezheté: glutén

pulykacomb, joghurt, citromlé, olivaolaj,
fokhagyma, cukkini, paradicsom, kaliforniai
paprika, sargarépa, olaj

2024. aprilis 29 - majus 3.

Tonhalkrém,

Sonkas - tojasos torilla,
teljes kiorlésii kenyér,

koktélparadicsom

energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
216 kcal 13g 9,79/25¢9 232 kcal Mg 8g/2g
szénhidrat: cukor: so: szénhidrat: cukor: s0:
169 29 09g 25¢g 6g 19
Allergének: glutén, tojas Allergének: hal, glutén, dié, széja, tojas, mustar
Feltételezheto: Feltételezheté: szezammag

tonhal, margarin, teljes kiérlési kenyér, sargarépa,

tortilla lap, tojas, olaj, sokna, jégsalata, paradicsom majonéz, tejfdl

Zserb6 golyo Mandulas turégombéc, korte

energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
264 kcal 6g 19g/2g 240 kcal 17,08 g 699/285g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
19g 69 0,029 24,98 g 12,81g 0,099

Allergének: dio, tej, sz6ja, glutén Allergének:glutén, tej, tojas

Feltételezhetd: Feltételezhetd:
tehénturo, tojas, teljes kibrlésii buzadara, mandula,

did, nektarin, étcsokoladé, tej, gulléon keksz kbrie, &desitd

Grillezett csirkemell, z6ldséges tabulé Csirkés tésztasalata

energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
412 keal 349 1,29/1,5g 433¢g 30g 12,89/2,9g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
429 69 129 449 5g 189

Allergének: glutén, zeller, Allergének: glutén, tojas, mustar, tej
Feltételezhetd:

bulgur, paradicsom, Ujhagyma, zellerszar,
petrezselyem, mentalevél, olivaolaj, citromlé,

Feltételezhetd:

csirkemell, teljes kiérlés tészta, kaliforniai paprika,
kukorica, majonéz, joghurt, lilahagyma, zéldborsé,

csirkemell, olaj olaj
Epres tejberizs Ananaszos - kékuszos pohardesszert
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
174 kcal 49 57 g/34g9 134 kcal 19 49gl/4g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
279 9g 02g 229 12g 0,02g

Allergének: tej, Allergének: glutén,
Feltételezheté: glutén Feltételezhet6:

ananasz, kokusztej,kékuszos puding,
kokuszreszelék

Firenzei csirkermell, parolt sargarépa

johurt, rizs, kékusztej, eper

Sajtos sonkas pizza

és brokkoli
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
336 Kcal 38¢g 79/23g 358 kcal 259 23,29/99¢g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
299 Mg 1,79 109 649 189
Allergének: glutén; tejtermék, laktéz; tojas Allergének: tej,
Feltételezhetd: széja Feltételezhet6:

turd, zabliszt, zabkorpa, tojas, ketchup, csirkemell
sonka, sajt, paradicsom

csirkemellfilé, napraforgéolaj, trappista sajt, spenét,
mascarpone, fokhagyma, sargarépa, brokkoli

Avokadokrém, teljes kidrlésii kenyér,

paradicsom
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
212 keal 7659 9,04g/223g
szénhidrat: cukor: s0:
20,449 2959 099g

Allergének: di6, glutén, tej, szdja
Feltételezhet6: tojas, szezammag
avokadad, tejfél, paradicsom, fokhagyma, hagyma,
s6, bors, pur pur kenyér purpur kenyér (liszt
(teljeski6riési buzaliszt, teljeskioriési rozsliszt,
buzaliszt, rozsliszt), Ivéviz, Széjaloget, Tokmag,
Napraforg6, Burgonyapehely, Di¢, Eleszt6,
Etkezési s6, Cukor, Arpamalata liszt, Stabilizator:
E466, Lisztkezel6 szer: aszkorbinsav,
Tartésitészer: kalcium-propionat), kaliforniai
paprika

Répas - sajtos pogacsa

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
221 keal 21g 659g/36g
szénhidrat: cukor: s0:
159 49 09g

Allergének: tej, glutén
Feltételezheto:
trappista sajt, taro, teljes kidrlésii liszt,
szezammayg, kigy
Marhahus pogacsa, zéldborsés

édesburgonya,
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
421 kceal 28¢g 151g/54g9g
szénhidrat: cukor: s0:
38¢g 969 139
Allergének:

Feltételezhet6: glutén

édesburgonya, zéldborsé, daralt marhahus,
kelbimbo, napraforgoolaj

Mangés turédesszer

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
263 keal 159 99/35¢g
szénhidrat: cukor: s0:
20g 14 g 03g

Allergének: tej, glutén, szdja
Feltételezhet6: glutén

turd, joghurt, mangé, gullénk keksz

Csobensiilt karfiol csirkefalatokkal

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
310 kcal 27g 12g/5g
szénhidrat: cukor: s0:
16 g 759 129

Allergének: tej, tojas, glutén,
Feltételezhet6:

csirkemell, tej, tejfdl, trappista sajt, zsemlemorzsa,
buzaliszt, tojas, margarin, napraforgéolaj, karfiol

Spenotos sajtkrém,
teljes kiorlésii kenyér,

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
228 keal 11g 8g/3g
szénhidrat: cukor: s0:
25g 59 129

Allergének: tej, glutén, dio, szdéja,
Feltételezhet6: szezammag

spenét, sajtkrém, napraforgoolaj, kigyéuborka,
teljes ki6rlésii kenyér

Gyilimolcsos siilt zabkasa

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
206 kcal 8g 49/1g
szeénhidrat: cukor: s0:
329 10g 02g

Allergének: Glutén, tej, tojas
Feltételezheto:

zab, banan, kékusztej, tojas, afonya

Temesvari sertésszelet, parolt bulgur

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:

474 kcal 32,689 12519/4,89¢g
szénhidrat: cukor: s0:

45329 12,959 1,64 g

Allergének: glutén, tej
Feltételezheto:

sertéscomb, napraforg6 olaj, zéldbab, tejfol 12%,
teljes ki6rlésti buzaliszt, lecsd, voréshagyma,
fokhagyma, bulgur

Oszibarackos joghurtkrém

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
112 keal 9g 5g/2g
szénhidrat: cukor: s0:
12g 9g 0,029

Allergének: tej
Feltételezheté: csillagfiirt
6szibarack, joghurt, zselatin,

Sutében siilt rantott csirke,
francia salata

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
385 kcal 359 13g/3g
szénhidrat: cukor: s0:
289 59 1149

Allergének: glutén, tojas, tej, mustar
Feltételezhet6: szezdmmag, szdja

csirkemell, teljes kiérlésti liszt, tojas, zsemlemorzs,
olaj, franciasalata keverék, tejfél, majonéz

A cukortartalom minden esetben a természetes moédon el6forduld cukortartalmat jeloli. Természetes cukorforrasok példaul a gytimolcsok, zoldségek, tejtermékek, de a gabonafélék is tartalmazhatnak természetes médon eléforduld cukrokat.



2024. majus 4.
SZOMBAT VASARNAP

Reggeli

teljes kidriésti kenyér, padlizsan, majonéz,
lilahagyma, tv paprika

Tizérai

afonya, vanilids pudingpor, édesitd, kokusztej, turd

Osszetevd

Osszetevok

Vacsora

Osszetevok

A cukortartalom minden esetben a természetes médon eléforduld cukortartalmat jeldli. Természetes cukorforrasok
példaul a gylimélcsok, zoldségek, tejtermékek, de a gabonafélék is tartalmazhatnak természetes moédon el6forduld
cukrokat.



Grill sajt mangés quinoasalataval

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
591 kcal 359 329/10,2g
szénhidrat: cukor: s0:
409 12g 189

Allergének: tej, dio,
Feltételezhet6: glutén

grill sajt, olaj, di6, mangé zéld salatacmix, quinoa,
kaliforniai paprika, olivaolaj, ecet

Malnas piskétatekercs

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
230 kalc 9g 119g/6g
szénhidrat: cukor: so:
1749 69 0,29

Allergének: glutén, tej
Feltételezhetd:

malna, tojas, liszt, mascarpone

Joghurtos csirkecomb, grill zéldség

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
277 kcal 329 95g/2449
szénhidrat: cukor: s0:
13g 8g 129

Allergének: tej,

Feltételezhetd: glutén

pulykacomb, joghurt, citromlé, olivaolaj,
fokhagyma, cukkini, paradicsom, kaliforniai
paprika, sargarépa, olaj

Sonkas - tojasos torilla,
koktélparadicsom

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
216 kcal 13g 979/25¢g
szénhidrat: cukor: s0:
169 29 09¢g

Allergének: glutén, tojas
Feltételezhet6:

tortilla lap, tojas, olaj, sokna, jégsalata, paradicsom

Zserbé golyo

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
264 kcal 649 19g/2g
szénhidrat: cukor: s0:
199 69 0,029

Allergének: dio, tej, sz6ja, glutén
Feltételezheto:

dio, nektarin, étcsokoladé, tej, gullon keksz

Grillezett csirkemell, zéldséges tabulé

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
360 kcal 329 11g/15¢9g
szénhidrat: cukor: s0:
31g 59 129

Allergének: glutén, zeller,
Feltételezhet6:

bulgur, paradicsom, Ujhagyma, zellerszar,
petrezselyem, mentalevél, olivaolaj, citromlé,
csirkemell, olaj

Epres tejberizs

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
174 kcal 49 57 g/34¢g
szénhidrat: cukor: so:
279 99 02g

Allergének: tej,
Feltételezheto: glutén

johurt, rizs, kékusztej, eper

Sajtos sonkas pizza

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
336 Kcal 38¢g 79/23g
szénhidrat: cukor: s0:
29¢g 1149 1,79

Allergének: glutén; tejtermék, laktdz; tojas
Feltételezheto: szdja

turd, zabliszt, zabkorpa, tojas, ketchup, csirkemell
sonka, sajt, paradicsom

2024. aprilis 29 - majus 3.

Tonhalkrém,
teljes kidrlési kenyér,
sargarépa
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
196 kcal 9¢g 79l/2g
szénhidrat: cukor: s0:
20g 69 19

Allergének: hal, glutén, di6, szdja, tojas, mustar
Feltételezhet6: szezammag

tonhal, margarin, teljes kiérlésl kenyér, sargarépa,
majonéz, tejfol

Mandulas turégombéc, korte

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:

240 kcal 17,08 g 69g/285g
szénhidrat: cukor: s6:

24,98 g 12,819 0,099

Allergének:glutén, tej, tojas

Feltételezheto:

tehéntaro, tojas, teljes kiérlésl buzadara, mandula,
korte, édesité

Csirkés tésztasalata

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
433¢g 309 12,89/29g
szénhidrat: cukor: s0:
44 g 59 1849

Allergének: glutén, tojas, mustar, tej
Feltételezhet6:

csirkemell, teljes ki6rlésti tészta, kaliforniai paprika,
kukorica, majonéz, joghurt, lilahagyma, z6ldborso,
olaj

Ananaszos - kékuszos pohardesszert

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
134 kcal 19 4gl4g
szénhidrat: cukor: so:
229 12g 0,029

Allergének: glutén,
Feltételezheto:

ananasz, kékusztej,kékuszos puding,
kokuszreszelék

Firenzei csirkermell, parolt sargarépa

és brokkoli
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
358 kcal 259 23,29/99g
szénhidrat: cukor: s0:
109 6,49 1849

Allergének: tej
Feltételezheto:

csirkemellfilé, napraforgéolaj, trappista sajt, spenét,
mascarpone, fokhagyma, sargarépa, brokkoli

Avokadokrém, teljes kidrlésu kenyér,

paradicsom
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
177 kcal 5979 847g/214g
szénhidrat: cukor: s6:
15,04 g 2659 0,799

Allergének: dio, glutén, tej, széja

Feltételezhetd: tojas, szezammag

avokado, tejfol, paradicsom, fokhagyma, hagyma,
s0, bors, pur pur kenyér purpur kenyér (liszt
(teljeskiorlési buzaliszt, teljeskiorlési rozsliszt,
buzaliszt, rozsliszt), Ivéviz, Széjatéret, Tokmag,
Napraforgé, Burgonyapehely, Di6, Elesztd,
Etkezési s6, Cukor, Arpamalata liszt, Stabilizator:
E466, Lisztkezel6 szer: aszkorbinsav,
Tartdsitészer: kalcium-propionat), kaliforniai
paprika

Répas - sajtos pogacsa

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
221 kcal 21g 659/36g
szénhidrat: cukor: s6:
159 49 09¢g

Allergének: tej, glutén
Feltételezheto:
trappista sajt, turo, teljes kiérlésu liszt,
szezammag, kigy
Marhahus pogacsa, zéldborsés

édesburgonya,
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
421 keal 28¢g 1519/54g9g
szénhidrat: cukor: s0:
38g 9,6¢g 1,39
Allergének:

Feltételezhetd: glutén

édesburgonya, z6ldborsé, daralt marhahus,
kelbimbd, napraforgdolaj

Mangés tarédesszer

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
263 kcal 159 9g/35¢g
szénhidrat: cukor: s0:
20g 149 03g

Allergének: tej, glutén, széja
Feltételezhetd: glutén

taro, joghurt, mango, gullénk keksz

Csoébensiilt karfiol csirkefalatokkal

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
310 kcal 279 12g/5¢g
szénhidrat: cukor: s6:
169 759 129

Allergének: tej, tojas, glutén,
Feltételezhetd:

csirkemell, tej, tejfdl, trappista sajt, zsemlemorzsa,
buzaliszt, tojas, margarin, napraforgéolaj, karfiol

Spendétos sajtkrém,
teljes kiorlési kenyér,

kigyouborka
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
192 keal 109 79/3g
szénhidrat: cukor: s6:
209 5¢9 19

Allergének: tej, glutén, dio, szoja,
Feltételezhet6: szezammag

spenot, sajtkrém, napraforgdolaj, kigyouborka,
teljes ki6riésl kenyér

Gyiimolcsos siilt zabkasa

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
103 kcal 49 29/05g
szénhidrat: cukor: s6:
169 59 0,1g

Allergének: Glutén, tej, tojas
Feltételezheto:

zab, banan, kékusztej, tojas, afonya

Temesvari sertésszelet, parolt bulgur

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:

474 keal 32,68 g 12,519/4,89g
szénhidrat: cukor: s6:

45329 12,959 1549

Allergének: glutén, tej
Feltételezhet6:

sertéscomb, napraforgd olaj, zéldbab, tejfol 12%,
teljes ki6rlésii blzaliszt, lecso, voréshagyma,
fokhagyma, bulgur

Bszibarackos joghurtkrém

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
112 kcal 99 5g/2g
szénhidrat: cukor: s0:
129 99 0,02 g

Allergének: tej
Feltételezheto: csillagfiirt

6szibarack, joghurt, zselatin,

Sutében siilt rantott csirke,
francia salata

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
385 kcal 35¢g 183g/3g
szénhidrat: cukor: s6:
28¢g 59 119

Allergének: glutén, tojas, tej, mustar
Feltételezhet6: szezammag, szdja

csirkemell, teljes kiérlési liszt, tojas, zsemlemorzs,
olaj, franciasalata keverék, tejfél, majonéz

A cukortartalom minden esetben a természetes médon el6forduld cukortartalmat jeldli. Természetes cukorforrasok példaul a gylimolcsok, zéldségek, tejtermékek, de a gabonafélék is tartalmazhatnak természetes moédon eléforduld cukrokat.



2024. majus 4.
SZOMBAT VASARNAP

teljes ki6rlési kenyér, padlizsan, majonéz,
lilahagyma, tv paprika

Osszetevok

Vacsora

Osszete

A cukortartalom minden esetben a természetes mddon el6forduld cukortartalmat jeldli. Természetes cukorforrasok
példaul a gylimolcsok, zoldségek, tejtermékek, de a gabonafélék is tartalmazhatnak természetes médon eléforduld
cukrokat.



Grill sajt mangés quinoasalataval

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
591 kcal 35¢g 32g/10,2g
szénhidrat: cukor: s0:
409 12g 189

Allergének: tej, dio,
Feltételezheto: glutén

grill sajt, olaj, di6, mangé zéld salatacmix, quinoa,
kaliforniai paprika, olivaolaj, ecet

Malnas piskotatekercs

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
230 kalc 9g 1g/6g
szénhidrat: cukor: s6:
1749 6g 0,29

Allergének: glutén, tej
Feltételezhetd:

malna, tojas, liszt, mascarpone

Joghurtos tofu szelet, grill zéldség

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
256 kcal 229 19/33¢g
szénhidrat: cukor: s0:
139 8g 129

Allergének: tej, szoja
Feltételezheto: glutén

tofu, joghurt, citromlé, olivaolaj, fokhagyma,
cukkini, paradicsom, kaliforniai paprika, sargarépa,
olaj

Tojasos torilla tekercs,
koktélparadicsom

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
201 kcal 109 959/23¢g
szénhidrat: cukor: s6:
15,59 29 09g

Allergének: glutén, tojas
Feltételezheté:

tortilla lap, tojas, olaj, jégsalata, paradicsom

Zserbo golyo

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
264 kcal 6g 19g/2g
szénhidrat: cukor: s6:
199 6g 0,029

Allergének: di6, tej, széja, glutén
Feltételezheté:

did, nektarin, étcsokoladé, tej, gullén keksz

Grillezett szejtan, zoldséges tabulé

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
418 kcal 309 929g/13g
szénhidrat: cukor: so:
53g 759 129

Allergének: glutén, zeller,
Feltételezhetd:

bulgur, paradicsom, ujhagyma, zellerszar,
petrezselyem, mentalevél, olivaolaj, citromlé,
szejtan, olaj

Epres tejberizs

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
174 keal 49 57 g/34g
szénhidrat: cukor: s6:
279 99 02g

Allergének: tej,
Feltételezhetd: glutén

johurt, rizs, kékusztej, eper

Sajtos pizza

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
317 Kcal 31g 6g/21g
szénhidrat: cukor: s0:
289 1g 1549

Allergének: glutén; tejtermék, laktéz; tojas
Feltételezhet6: szoja

turo, zabliszt, zabkorpa, tojas, ketchup, saijt,
paradicsom

2024. aprilis 29 - majus 3.

Tonhalkrém,
teljes kiorlési kenyér,

sargarépa
energia: fehérje: zsir/ telitett zs.:
232 keal ] 8g/2g
szénhidrat: cukor: s0:
25¢g 69 19

Allergének: hal, glutén, dié, szdja, tojas, mustar
Feltételezhets: szezammag

tonhal, margarin, teljes kiérlésti kenyér, sargarépa,
majonéz, tejfol

Mandulas tarégombéc, korte

energia: fehérje: zsir/ telitett zs.:

240 keal 17,08 g 699/2859
szénhidrat: cukor: s6:

24,989 12,819 0,09g

Allergének:glutén, tej, tojas

Feltételezhetd:

tehénturo, tojas, teljes kibrliésti buizadara, mandula,
korte, édesité

Csirkés tésztasalata

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
434 g 269 14,89/39¢g
szénhidrat: cukor: s0:
4459 5g 189

Allergének: glutén, tojas, mustar, tej, szdja

Feltételezhetd
tofu, teljes ki6riési tészta, kaliforniai paprika,
kukorica, majonéz, joghurt, lilahagyma, zéldborso,
olaj

Ananaszos - kokuszos pohardesszert

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
134 kcal 19 49l4g
szénhidrat: cukor: s6:
229 12g 0,02g

Allergének: glutén,
Feltételezhetd:

ananasz, kokusztej,kdkuszos puding,
kokuszreszelék

Firenzei halfilé, parolt sargarépa és

brokkoli
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
358 kcal 25¢g 2329/99g
szénhidrat: cukor: s0:
109 649 189

Allergének: hal, tej,
Feltételezhetd:

tékehal filé, napraforgdolaj, trappista sajt, spenct,
mascarpone, fokhagyma, sargarépa, brokkoli

Avokadokrém, teljes kiorlési kenyér,

paradicsom
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
212 keal 7,659 9,04g/223g
szénhidrat: cukor: s0:
20,44 g 2959 0,99g

Allergének: di6, glutén, tej, széja
Feltételezhet6: tojas, szezammag
avokado, tejfol, paradicsom, fokhagyma, hagyma,
s0, bors, pur pur kenyér purpur kenyeér (liszt
(teljeski6riést buzaliszt, teljeskiérlés rozsliszt,
buzaliszt, rozsliszt), lvéviz, Széjaté(et, Tokmag,
Napraforgé, Burgonyapehely, Dio, Eleszts,
Etkezési s6, Cukor, Arpamalata liszt, Stabilizator:
E466, Lisztkezel6 szer: aszkorbinsav,
Tartositoszer: kalcium-propionat), kaliforniai
paprika

Répas - sajtos pogacsa

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
221 keal 21g 659/36¢g
szénhidrat: cukor: s6:
159 49 09g
Allergének: tej, glutén
Feltételezhetd:

trappista sajt, turo, teljes kiérlést liszt,
szezammag, kigy
Szejtan szelet, zéldborsés

édesburgonya,
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
405 kcal 30g 6,89/19g
szénhidrat: cukor: s0:
499 1g 1349

Allergének: glutén, tej, tojas
Feltételezheto:

édesburgonya, zéldborso, szejtan, kelbimbd,
napraforgdolaj

Mangos turédesszer

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
263 keal 159 9g/35g
szénhidrat: cukor: s0:
209 149 03g

Allergének: tej, glutén, széja
Feltételezheto: glutén

taro, joghurt, mango, gullénk keksz

Csébensiilt karfiol széjafalatokkal

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
322 kcal 259 1069/4,6g
szénhidrat: cukor: s0:
28¢g 759 129

Allergének: tej, tojas, glutén, széja
Feltételezheto:

szojagranulatum, tej, tejfdl, trappista sajt,
zsemlemorzsa, buzaliszt, tojas, margarin,
napraforgdolaj, karfiol

Spenoétos sajtkrém,
teljes kiorlési kenyér,

kigyouborka
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
228 kcal 19 89g/3g
szénhidrat: cukor: s0:
259 5g 1249

Allergének: tej, glutén, dio, széja,
Feltételezhet6: szezammag

spendt, sajtkrém, napraforgéolaj, kigyduborka,
teljes ki6rlést kenyér

Gyiimolcsos siilt zabkasa

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
206 kcal 8g 49/1g
szénhidrat: cukor: s0:
329 10¢ 02g

Allergének: Glutén, tej, tojas
Feltételezhetd:

zab, banan, kokusztej, tojas, afonya

Temesvari szejtanszelet, parolt bulgur

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:

475 keal 33,13¢g 7679g/33g
szénhidrat: cukor: s0:

56,62 g 14,05 g 1,529

Allergének: glutén, tej
Feltételezhetd:

szejtan, napraforgé olaj, zéldbab, tejfél 12%, teljes
kiériésti buzaliszt, lecso, véréshagyma,
fokhagyma, bulgur

Bszibarackos joghurtkrém

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
112 kcal 9g 59/2g
szénhidrat: cukor: s0:
12g 9g 0,029

Allergének: tej, glutén, di6, széja,
Feltételezhetd: csillagfiirt
6szibarack, joghurt, zselatin,

Sitében siilt rantott hal,
francia salata

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
397kcal 35¢g 13g/3g
szénhidrat: cukor: s0:
30g 59 1149

Allergének: glutén, tojas, tej, mustar, hal
Feltételezhet6: szezammag, sz6ja

afrikai harcsafilé, teljes kiérlés( liszt, tojas,
zsemlemorzs, olaj, franciasalata keverék, tejfol,
majonéz

A cukortartalom minden esetben a természetes moédon eléforduld cukortartalmat jeléli. Természetes cukorforrasok példaul a gylimolcsok, zoldségek, tejtermékek, de a gabonafélék is tartalmazhatnak természetes médon el6forduld cukrokat.
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teljes kiérlés kenyér, padlizsan, majonéz,

LS lilahagyma, tv paprika

Tizorai

afonya, vanilias pudingpor, édesit6, kokusztej, turé
A cukortartalom minden esetben a természetes modon eléforduld
cukortartalmat jeloli. Természetes cukorforrasok példaul a
gyumolcsok, zdldségek, tejtermékek, de a gabonafélék is
tartalmazhatnak természetes maédon eléforduld cukrokat.



