Pesztés csirkemell, siilt z6ldégkoret

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:

401 kcal 37,06 g 14,489/2,84¢g
szénhidrat: cukor: so:

2491g 6,159 1519

Allergének: di6, tej
Feltételezhetd: glutén

csirkemell, zold pesztd, paradicsom, mozzarella, napraforgé
olaj, burgonya, sargarépa, brokkoli, sd, bors, fokhagyma

Csokis palacsinta, erdei gyiimolcsos

tarokrém
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
248 kcal 16,36 g 6,459g/244g
szénhidrat: cukor: s0:
27,979 9649 0,07 g
Allergének: dio, glutén, tej tojas
Feltételezheto:

zabliszt, tojas, tehénturo, tejfél, vanilias pudingpor, kokusztej,
erdei gylimolcs, édesité

Toltott kaliforniai paprika

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
316 keal 26,28 g 14,499/539g
szénhidrat: cukor: so:
18,49 1,631g 1,389

Allergének: tej, tojas
Feltételezhetd: glutén

kaliforniai paprika, sertéscomb, véréshagyma, napraforgé olaj,
tojas,koles, tejfdl, light trappista saijt, s6, majoranna, kakukkfl

Fiiszeres csirkepastétom, teljes
kiorlésii kenyér, csemege uborka

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:

221 kcal 19,34 g 6,229g/1,18¢g
szénhidrat: cukor: s6:

18,75 g 1679 1,389

Allergének: di6, glutén, mustar, szdja, zeller

Feltételezhetd: tej, tojas, szezammag

csirkemell, napraforgé olaj, margarin, mustar, csemege uborka,
pur pur kenyér (liszt (teljeskiériési buzaliszt, teljeskiériést
rozsliszt, buzaliszt, rozsliszt), Ivoviz, Széjatoret, Tokmag,
Napraforg, Burgonyapehely, Dio, Elesztd, Etkezési s6, Cukor,
Arpamalata liszt, Stabilizator: E466, Lisztkezel6 szer:
aszkorbinsav, Tartésitészer: kalcium-propionat)

Siit6tokos zabkasa tokmaggal

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:

198 kcal 7,859 6,619g/3,18¢g
szénhidrat: cukor: s6:

24459 5759 0,489

Allergének: glutén, tej
Feltételezhetd: dio
sitétok, zab, tej, mascarpone, joghurt, tokmag, édesité

Mediterran tonhalas tészta

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:

436 kcal 22,649 18,229/2,57 g
szénhidrat: cukor: s0:

40,12 g 8,88¢g 2449

Allergének: glutén, hal, tojas,
Feltételezhetd: zeller

tonhal, teljes ki6rlésti tészta, kukorica, kapribogyd,
paradicsomszész, paradicsom, olivabogyd, balzsamecet

Kokuszkocka, meggy

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:

230 kcal 10,22 g 11,36 9/6,01g
szénhidrat: cukor: s6:

17,84 g 7129 0,13 g

Allergének: glutén, tej, tojas
Feltételezhetd:

joghurt 1,4 %, sovany tehénturé, édesité, kakadpor, meggy,
tojas, teljes kiérlésu buzaliszt, édesité

Firenzei csirkemell, parolt z6ldségek

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:

347 kcal 33¢g 12,48g/45¢9g
szénhidrat: cukor: s0:

18,88 g 14,18 g 1,679

Allergének: tej

Feltételezhet6: glutén

csirkemell, trappista saijt, spenét, mascarpone, fokhagyma,
sargarépa, brokkoli, cékla, napraforgé olaj, s6, bors

2024. aprilis 15-19.

Tonhalkrém,
teljes kidrésii kenyeér,
kigyéuborka
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
243 kcal 129 9g/2g
szénhidrat: cukor: s6:
259 6g 19

Allergének: hal, glutén, di6, széja, tej, tojas
Feltételezhet6: szezammag

tonhal, teljes kiérlésii kenyér, majonéz, tejfol, kigyouborka

Afonyas - csokis poharkrém

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:

197 kcal 81g 5,339/1,93g
szénhidrat: cukor: s6:

29,18 g 12,659 0,359

Allergének: glutén, tej, sz6ja
Feltételezhet6:

afonya, tej, tehéntaré, csokoladés pudingpor, kakadpor, gullon
keksz, édesitd

Dubary csirkemell, zéldséges quinoa

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:

486 kcal 46,45 g 12,469/39g
szénhidrat: cukor: s6:

40,07 g 861g 1,91g

Allergének: glutén, tej
Feltételezhet6:

csirkemell, karfiol, teljes kiériést buzaliszt, tej, margarin,
napraforgé olaj, light trappista sajt, kukorica, zoldborsé, quinoa,
$0, bors

Mangés panna cotta

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
183 kcal 8,059 8,239g/285¢g
szénhidrat: cukor: s6:
19,01g 11,86 g 0,29¢g
Allergének: dio, glutén, tej, szdja
Feltételezheto:

abonett, tehéntdrd, mascarpone, joghurt, kakadpor, eper

Fliszeres pulykanyars,fokhagymas

joghurt grill zoldség
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
316 keal 32,719 8,08g/1,168¢g
szénhidrat: cukor: so:
25,84 g 2,969 1239
Allergén: tej

Feltételezhet6:

pulykamell, napraforgé olaj, nattr joghurt, fokhagyma, krumpli,
zeller, fliszerpaprika, s6, bors

Snidlinges tojaskrém, teljes kiorlésii
kenyér, sargarépa

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
233 g 11,975 g 7,259/2,509¢g
szénhidrat: cukor: s6:
25,729 6,38 g 1,06 g

Allergének: dio, glutén, tej, tojas, széja
Feltételezheté: szezammag

tojas, tejfél, mustar, sargarépa, snidling, s6, bors, pur pur
kenyeér (liszt (teljeskidriést buzaliszt, teljeskiériést rozsliszt,
buzaliszt, rozsliszt), Ivéviz, Szojatéret, Tokmag, Napraforgo,
Burgonyapehely, Di6, Eleszté, Etkezési s6, Cukor, Arpamalata
liszt, izétor: E466, Li 6 szer: aszkorbinsav,
Tartésitészer: kalcium-propionat)

Fahéjas tejbegriz kortével

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
181,02 kcal 2,889 6,039/4,03¢g
szénhidrat: cukor: s0:

29,213 g 10,483 g 017g

Allergének: tej
Feltételezhetd: glutén
basmati rizs, kokusztej, mascarpone, korte, fahéj, édasité

Csirkeapropecsenye, zéldborsoé fézelék

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:

454 kcal 45119 12,16 9/2,66 g
szénhidrat: cukor: so:

31,36 g 10,39 g 191g

Allergének: glutén, tej
Feltételezhetd:

zoldborso, teljes ki6rlésii buzaliszt, tej, napraforgé olaj,
csirkemell, véréshagyma, so, bors, fokhagyma, fiiszeraprika,
majoranna, petrezselyem, édesité

Almas siitemény

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
260 kcal 10,52 g 121g/251g
szénhidrat: cukor: s6:
24,019 7,029 0,12g
Allergének: glutén, tej, tojas
Feltételezheto:

szilva, mascarpone rizs, kokusztej, édesité

Grillezett sajt, tavaszi salata

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:

352 keal 29,719 17,649/92g
szénhidrat: cukor: so:

15,83 g 6,77 g 1,639

Allergének: di6, glutén, tej, szdja
Feltételezhet6:szezammag, tojas

grill sajt, kukorica, joghurt, fokhagyma, s6, spenét, kaliforniai
paprika, kigyouborka, paradicsom, sargarépa, kegyérkocka,

Paprikas hummusz, teljes kiorlési
kenyér, paradicsom

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:

232 keal 8,85¢g 9,73g/1,1g
szénhidrat: cukor: s6:

22,799 2,489 119

Allergének: di6, glutén, szezamag, széja

Feltételezhetd: tojas, tej szezammag

hummusz, kaliforniai paprika, paradicsom, purpur kenyér (liszt
(teljeskibriésti buzaliszt, teljeskibriésti rozsliszt, buzaliszt,
rozsliszt), Ivoviz, Széjatoret, Tokmag, Napraforgd,
Burgonyapehely, Dio, Elesztd, Etkezési s6, Cukor, Arpamalata
liszt, Stabilizator: E466, Lisztkezelé szer: aszkorbinsav,
Tartésitészer: kalcium-propionat)

Bananos - szezammagos zabgolyé

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:

171 kcal 7129 4,789/0,98 g
szénhidrat: cukor: s6:

22919 5249 0,01g

Allergének: glutén, tej, szezammag
Feltételezhetd:
banan, zabpehely, szezammag, zsirszegény tehéntiro

Eszterhazy csirkemell, parolt bulgur

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
412g 3449 11,87g/32g
szénhidrat: cukor: s0:
39,3¢g 8,02g 1,249

Allergének: glutén, tej, mustar, zeller
Feltételezheté:
csirkemell, olaj, sargarépa, petrezselyemgydkér, tejfdl, mustar,

babérlevél, napraforgé olaj, bulgur

Meggyes - makos guba

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:

238 kcal 10,58 g 7499g/181g
szénhidrat: cukor: s6:

30,74 g 13,459 0,66 g

Allergének: dio, glutén, tej, szdja
Feltételezhetd: tojas, szezammag
alma, fahéj, édesitd, gullon keksz, tard, joghurt

Baconbe tekert csirkemaj, ijhagymas

parolt brokkoli
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
323 keal 2492 ¢ 19,589/6,2g
szénhidrat: cukor: s0:
8,529 3,549 1,76 g
Allergének:

Feltételezhetd:

csirkemaj, szalonna, brokoli, Ujhayma, napraforgé olaj

A cukortartalom minden esetben a természetes médon eléforduld cukortartalmat jeldli. Természetes cukorforrasok példaul a gylimoélcsok, zoldségek, tejtermékek, de a gabonafélék is tartalmazhatnak természetes modon eléfordulé cukrokat.
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tojas, olaj, s6, bors, liga margarin, paradicsom, purpur kenyér
(liszt (teljeski i jeskiorlésii I i
. iszt), Ivoviz, Szdéjatd Tokmag, o
Gsszetevok Burgonyapehely, Dio, Eleszt6, Etkezési s6, Cukor, Arpamalata
liszt, Stabili : E466, Li szer: i
Tartdsitészer: kalcium-propionat)

Tizorai

Vacsora

A cukortartalom minden esetben a természetes modon eléforduld cukortartalmat jeldli. Természetes cukorforrasok
példaul a gyiimolesok, zoldségek, tejtermékek, de a gabonafélék is tartalmazhatnak természetes médon eléforduld
cukrokat.



Pesztos csirkemell, siilt zoldégkoret

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:

401 kcal 37,06 g 14,489/284¢g
szénhidrat: cukor: s6:

2491g 6,159 1,519

Allergének: dio, tej
Feltételezhetd: glutén

csirkemell, z6ld pesztd, paradicsom, mozzarella, napraforgé
olaj, burgonya, sargarépa, brokkoli, s6, bors, fokhagyma

Csokis palacsinta, erdei gyiimolcsos

tarokrém
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
248 kcal 16,36 g 6,459/244¢g
szénhidrat: cukor: s6:
27979 9,64 g 0,07 g
Allergének: dio, glutén, tej tojas
Feltételezhetd:

tojas, siitépor,
erdei gyiimélcs, mandula, édesité

, félzsiros tehéntaro,

Stefania vagdalt gorog salataval

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
410 Kcal 28¢g 23g/6,1g
szénhidrat: cukor: s0:
229 79 39

Allergének: glutén, tojas, tej,

Feltételezhetd: csillagfiirt

csirkemel, tojas, véréshagyma, mustar, fokhagyma, sé,
feketebors, paradicsom, uborka, lilahagyma, fetasait,
olivabogyd, olivaolaj

2024. aprilis 15-19.

Fliszeres csirkepastétom, teljes . Top"ha'lk'r:em, . Snidlinges tojaskrém, teljes kidrlésii
kidrlési kenyér, csemege uborka el k forest L kenyér, sargarépa
kigyéuborka
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
185 kcal 17,66 g 5659/1,09¢g 233 keal 15,58 g 11,139g/3,21g 198 kcal 10,29 g 6,689/241g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
13,359 1379 1079 16,77 g 291g 1,169 20,329 6,08 g 0,87 g

Allergének: dio, glutén, mustar, széja, zeller Allergének: hal, glutén, di6, széja, tej, tojas

Feltételezhet: szezammag

Allergének: did, glutén, tej, tojas, szdja
Feltételezhetd: tej, tojas, szezammag

csirkemell, napraforgé olaj, margarin, mustar, csemege uborka,
pur pur kenyér (liszt (teljeskidriésii buzaliszt, teljeskioriési
rozsliszt, buzaliszt, rozsliszt), Ivéviz, Széjatoret, Tokmag,
Napraforgo, Burgonyapehely, Dio, Elesztd, Etkezési s6, Cukor,
Ar ata liszt, : E466, Li 6 szer:
aszkorbinsav, Tartésitdszer: kalcium-propionat)

Siit6tokos zabkasa tokmaggal

Feltételezhet6: szezammag

tojas, tejfol, mustar, sargarépa, snidling, so, bors, pur pur
kenyér (liszt (teljeskiériésli buzaliszt, teljeskiériésii rozsliszt,
buzaliszt, rozsliszt), Ivoviz, Széjatéret, Tokmag, Napraforgd,
Burgonyapehely, Di6, Eleszté, Etkezési s6, Cukor, Arpamalata
liszt, : E466, Li 6 szer: aszkorbinsav,
Tartositészer: kalcium-propionat)

Fahéjas tejbegriz kortével

tonhal, teljes kiérlésii kenyér, majonéz, tejfél, kigyouborka

Afonyas - csokis poharkrém

energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:

198 kcal 7,859 6,619/3,18¢g 197 keal 81g 5339/193g 181,02 kecal 2,889 6,039/4,03¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:

24459 5759 0,489 29,189 12,659 0,35¢g 29,213 g 10,483 g 0,17g

Allergének: glutén, tej
Feltételezhet6: did

Allergének: glutén, tej, széja

Feltételezhet6:

afonya, tej, tehéntard, csokoladés pudingpor, kakadpor, gullon
keksz, édesité

Dubary csirkemell, zéldséges quinoa

Allergének: tej
Feltételezhetd: glutén
sut6tok, zab, tej, mascarpone, joghurt, tokmag, édesité basmati rizs, kokusztej, mascarpone, korte, fahéj, édasité

Mediterran tonhalas tészta Csirkeapropecsenye, zéldborsé fézelék

energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:

436 kcal 22649 18,229/2,57 g 486 kcal 46,459 12,469/39g 454 kcal 4511g 12,16 9/2,66 g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:

40,129 8,88¢g 2,444 40,07 g 861g 1,91g 31,369 10,399 1,919

Allergének: glutén, hal, tojas, Allergének: glutén, tej Allergének: glutén, tej

Feltételezhetd: zeller Feltételezhet6:

csirkemell, karfiol, teljes ki6rlésii buzaliszt, tej, margarin,
napraforgé olaj, light trappista sajt, kukorica, zéldborsé, quinoa,

Feltételezhetd:

z6ldborso, teljes kidrlésii buzaliszt, tej, napraforgé olaj,

itz (e Dol (i) Laliol ez, Laailiasy, csirkemell, véréshagyma, s6, bors, fokhagyma, fiiszeraprika,

paradicsomszosz, paradicsom, olivabogy6, balzsamecet

s0, bors majoranna, petrezselyem, édesit6
Koékuszkocka, meggy Mangoés panna cotta Almas siitemény
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
230 kcal 10,22 g 11,369/6,01g 183 keal 8,05¢g 8239g/2859g 260 kcal 10,52 g 1219/251¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:

17,84 g 7129 0,13 g 19,019 11,86 g 029g 24,01g 7,029 0,12g
Allergének: glutén, tej, tojas Allergének: dio, glutén, tej, széja Allergének: glutén, tej, tojas
Feltételezhetd: Feltételezhet6: Feltételezhetd:

tojas, zabliszt, tej, margarin, tej 1,5% kakaopor, kokuszreszelék, kokusztej, joghurt, tej, zselatin, f6zétejszin, mango, mandula,
meggy, édesitd gullén keksz, édesité

Gombakrémes csirkemell, cukkinis Céklas csirkefasirt tahini martassal és

zabliszt, alma, joghurt, szilva, siitépor, napraforgé olaj, édesité

Currys csirkemell grill z6ldséggel

toécsni zoldsalataval
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
313 kcal 30,859 9,399/253¢g 324 kcal 20,759 18,029/4,759g 276 kcal 26,289 8,81g/145g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s6:
23,529 55949 1629 16,66 g 4,769 189 17,08 g 11,69 g 1,33g

Allergének: glutén, rakfélék, hal, mogyord, széja,
tej, diofélék, zeller, mustar, csillagfurt, puhatesttiek, Allergének:
kéndioxid és szulfitok, tojas

Feltételezhet6:

cékla, csirkemell, teljes ki6rlésii zsemlemorzsa, voroshagyma,
napraforgo olaj, tojas, tahini szész, citromlé, rukkola,
kigyéuborka, paradicsom

Allergének: glutén, tej, tojas

Feltételezheto:

csirkemell, csiperkegomba, sajtkrém, napraforgé olaj, sé, bors,
majoranna, fliszerpaprika, cukkini, burgonya, teljes ki6rlési
buzaliszt, tojas

Feltételezhetd:

csirkemell, napraforg6 olaj, bébi kukorica, sargarépa, cékla,
curry, s, bors, fiiszerpaprika, fokhagyma

Paprikas hummusz, teljes kiérlésii
kenyér, paradicsom

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:

197 keal 7179 9,16g/1,01g
szénhidrat: cukor: s0:

17,399 2,18g 0,89g

Allergének: dio, glutén, szezamag, szdja

Feltételezhetd: tojas, tej szezammag

hummusz, kaliforniai paprika, paradicsom, purpur kenyér (liszt
(teljeskidriésii buzaliszt, teljeskidrlésii rozsliszt, buzaliszt,
rozsliszt), Ivéviz, Széjatéret, Tokmag, Napraforgo,
Burgonyapehely, Di6, Eleszts, Etkezési s6, Cukor, Arpamalata
liszt, ator: E466, L 6 szer: aszkorbinsav,
Tartdsitészer: kalcium-propionat)

Bananos - szezammagos zabgoly6

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:

171 keal 7129 4,789/0,98 g
szénhidrat: cukor: s0:

2291g 5249 0,01g

Allergének: glutén, tej, szezammag
Feltételezheto:

banan, zabpehely, szezammag, zsirszegény tehénturé

Eszterhazy csirkemell, parolt bulgur

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
4129 3449 11,879/32g
szénhidrat: cukor: s0:
39,3¢g 8,029 12449
Allergének: glutén, tej, mustar, zeller
Feltételezhetd:

csirkemell, olaj, sargarépa, petrezselyemgyokér, tejfol, mustar,
babérlevél, napraforgé olaj, bulgur

Meggyes - makos guba
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
171 keal 6,249 6,249/1369g
szénhidrat: cukor: s0:
2134 g 7,529 0,501 g

Allergének: dio, glutén, tej, széja
Feltételezhetd: tojas, szezammag

teljes ki6rliésti zsemle, meggy, mak, tej, vanilia aroma, édesité

Sajtos - sonkas taré pizza

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:

345 kcal 36,66 g 13,859/6,859g
szénhidrat: cukor: s0:

20,13 g 6,94 g 1,759

Allergének: glutén, tej, tojas

Feltételezheto:

sovany tehénturd, zabliszt, zabkorpa, tojas, siritett paradicsom,
s0, bors, oreganod, bazsalikom, majoranna, light trappista sajt,
csirkemell sonka, paradicsom, kigyouborka

A cukortartalom minden esetben a természetes médon eléforduld cukortartalmat jeldli. Természetes cukorforrasok példaul a gylimoélcsok, zoldségek, tejtermékek, de a gabonafélék is tartalmazhatnak természetes médon eléforduld cukrokat.
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tojas, olaj, s6, bors, liga margarin, paradicsom, purpur kenyér
(liszt (teljeski i jeskiorlésii I i
. iszt), Ivoviz, Szdéjatd Tokmag, o
Gsszetevok Burgonyapehely, Dio, Eleszt6, Etkezési s6, Cukor, Arpamalata
liszt, Stabili : E466, Li szer: i
Tartdsitészer: kalcium-propionat)

Tizorai

Vacsora

A cukortartalom minden esetben a természetes modon eléforduld cukortartalmat jeldli. Természetes cukorforrasok
példaul a gyiimolesok, zoldségek, tejtermékek, de a gabonafélék is tartalmazhatnak természetes médon eléforduld
cukrokat.



Pesztos szejtan szelet, siilt zoldégkoret

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:

437 keal 37,66 g 12,689/2,72g
szénhidrat: cukor: s6:

38,47g 7479 191g

Allergének: dié, glutén, tej
Feltételezhet: glutén

szejtan, zold peszto, paradicsom, mozzarella, napraforgé olaj,
burgonya, sargarépa, brokkoli, so, bors,

Korozott, teljes kidrlési kenyér,

kigyouborka
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
189 kcal 12,56 g 59/231g
szénhidrat: cukor: s0:
21,059 371g 1249

Allergének: dio, glutén, mustér, széja, zeller

hetd: tej, tojas, )

tehéntaro, tejfdl, voroshagyma, fliszerpaprika, sé, bors,
kigyéuborka, pur pur kenyér (liszt (teljeski6riési buzaliszt,
teljeskidriési rozsliszt, buzaliszt, rozsliszt), Ivéviz, Széjatoret,
Tokmag, Napraforg, Burgonyapehely, Dio, Eleszt6, Etkezési
6, Cukor, A ata liszt, Stabilizator: E466, Li 6 szer:
aszkorbinsav, Tartésitészer: kalcium-propionét)

Sit6tokos zabkasa tokmaggal

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:

198 kcal 7859 6,619g/3,18g
szénhidrat: cukor: s0:

24459 5759 0,48g

Allergének: glutén, tej
Feltételezhetd: did

sUt6tok, zab, tej, mascarpone, joghurt, tdkmag, édesité

Mediterran tonhalas tészta

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:

436 kcal 22,649 18,229/2,57g
szénhidrat: cukor: s6:

40,129 8,889 24449

Allergének: glutén, hal, tojas,
Feltételezhet6: zeller

tonhal, teljes kiériés(i tészta, kukorica, kapribogyé,

Csokis palacsinta, erdei gylimolcsos

tarékrém
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
248 keal 16,36 g 6,459/2449g
szénhidrat: cukor: so:
27979 9,649 0,07g

Allergének: did, glutén, tej tojas

Feltételezheto:

zabpehelyliszt, tojas, siitépor, kakadpor, félzsiros tehénturo,
erdei gylimélcs, mandula, édesité

Sargarépas vagdalt gorog salataval

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
374 Kcal 25¢g 20g/7,59
szénhidrat: cukor: s0:
229 6,23 g 25¢g

Allergének: glutén, tojas, tej,

Feltételezhetd: csillagfiirt

csirkemel, tojas, voréshagyma, mustar, fokhagyma, so6,
uborka, i fetasait,

olivabogyo, olivaolaj

Koékuszkocka, meggy

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:

230 keal 10,229 11,36 9/6,01g
szénhidrat: cukor: so:

17,849 7129 0,13g

Allergének: glutén, tej, tojas
Feltételezhet6:

tojas, zabliszt, tej, margarin, tej 1,5% kakadpor, kékuszreszelék,
meggy, édesité

Gombakrémes tofu, cukkinis tocsni

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:

307 keal 20,519 13,999/2,98¢g
szénhidrat: cukor: s6:

25929 6,499 1,329

Allergének: glutén, tej, tojas, széja

Feltételezhet6:

tofu, csiperkegomba, sajtkrém, napraforgé olaj, s6, bors,
majoranna, fiiszerpaprika, cukkini, burgonya, teljes ki6rlést
buzaliszt, tojas

2024. aprilis 15-19.

Tonhalkrém,
teljes kiérési kenyeér,
kigyéuborka
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
243 kecal 12g 9g/2g
szénhidrat: cukor: s6:
25¢g 69 19

Allergének: hal, glutén, dio, szdja, tej, tojas
Feltételezhets: szezdmmag

tonhal, teljes kiériésii kenyér, majonéz, tejfdl, kigyéuborka

Afonyas - csokis poharkrém

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
197 kcal 8149 5,339/193¢g
szénhidrat: cukor: s0:
29,189 12,659 0359
Allergének: glutén, tej, széja
Feltételezheto:

afonya, tej, tehénturd, csokoladés pudingpor, kakadpor, gullon
keksz, édesit6

Dubary szejtan szelet, zoldséges

quinoa
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
492 kcal 42,459 10,449/3,689g
szénhidrat: cukor: so:
51,379 9,71g 199
Allergének: glutén, tej
Feltételezhet6:

csirkemell, karfiol, teljes kiériési buzaliszt, tej, margarin,
napraforgs olaj, light trappista sait, kukorica, zéldborsé, quinoa,
s0, bors

Mangés panna cotta

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:

183 kcal 8,059 8239g/285¢g
szénhidrat: cukor: s0:

19,01g 11,86 g 0,299

Allergének: di6, glutén, tej, szdja
Feltételezhet6:

kokusztej, joghurt, tej, zselatin, f6z6tejszin, mangé, mandula,
gullén keksz, édesité

Céklas szojafasirt tahini martassal és

zoldsalataval
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
324 kcal 16,319 16,84 g/ 4,49 g
szénhidrat: cukor: s6:
24,649 4769 1329

Allergének: glutén, rakfélék, hal, mogyoro, szoja,
tej, dioféleék, zeller, mustar, csillagfiirt, puhatesttiek,
kéndioxid és szulfitok, tojas

Feltételezheto:

cékla, szdja, teljes kiériésii zsemlemorzsa, voréshagyma,

napraforgé olaj, tojas, tahini szész, citromlé, rukkola,
kigyouborka, paradicsom

Snidlinges tojaskrém, teljes kidrlési
kenyér, sargarépa

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
233g 11,9759 7,259/2,509g
szénhidrat: cukor: s6:
2572g 6,38 g 1,06 g

Allergének: did, glutén, tej, tojas, széja
Feltételezhetd: szezammag

tojas, tejfol, mustar, sargarépa, snidling, s6, bors, pur pur
kenyeér (liszt (teljeski6rlésii buzaliszt, teljeskioriési rozsliszt,

buzaliszt, rozsliszt), Tékmag, Napraforgo,
Burgonyapehely, Did, Elesztd, Etkezési s6, Cukor, Arpamalata

Paprikas hummusz, teljes kiorlési
kenyér, paradicsom

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:

232 kcal 8,85¢g 973g/11g
szénhidrat: cukor: s6:

22,799 248g 119

Allergének: dio, glutén, szezamag, széja
Feltételezhetd: tojas, tej szezammag

hummusz, kaliforniai paprika, paradicsom, purpur kenyér (liszt
(teljeskioriési buzaliszt, teljeskiériési rozsliszt, buzaliszt,
rozsliszt), , Széjatoret, Tokmag, Napraforgd,
Burgonyapehely, Dio, Elesztd, Etkezési s6, Cukor, Arpamalata

liszt, E466, Li & szer: aszkorbinsav,
Tartésitészer: kalcium-propionat)

Fahéjas tejbegriz kortével

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
181,02 keal 2,889 6,039/4,03g
szénhidrat: cukor: s0:

29213 g 10,483 g 0179

Allergének: tej
Feltételezhetd: glutén

basmati rizs, kokusztej, mascarpone, korte, fahéj, édasité

Szojavirsli, zoldborso fozelék

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:

476 kcal 27,549 19,589/2,76 g
szénhidrat: cukor: s0:

39,989 11,36 g 2779

Allergének: glutén, tej, szdja
Feltételezhet6:
z6ldborso, teljes kidi

lési buzaliszt, tej, napraforgé olaj,
voroshagyma, so, bors, fokhagyma, fliszeraprika, majoranna,
petrezselyem, édesit6 széjavirsli (viz, repceolaj, izolalt
borsofehérje (8,5%), siritdanyag: euchema gumi, aroma,

alo 3 i 6z, széritott zoldsé (hagyma,
fokhagyma), s, siiritéanyag: konjak gumi, cukor, médositott
kukoricakeményité, buzarost, 6rolt fehér bors, szinezék: vas-
oxidok és -hidroxidok)

Almas siitemény

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:

260 keal 10,52 g 121g/251g
szénhidrat: cukor: s6:

24,019 7,029 0,129

Allergének: glutén, tej, tojas
Feltételezhetd:

zabliszt, tojas, joghurt, alma, stitépor, napraforgé olaj, édesité

Currys tofu szelet grill zéldséggel

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
247 kcal 1359 11,979/1,699
szénhidrat: cukor: s6:
1949 12,419 1,81g

Allergének: szdja

Feltételezhet6:

tofu, napraforgd olaj, bébi kukorica, sargarépa, cékla, curry, so,
bors, fiiszerpaprika, fokhagyma

liszt, E466, Li & szer:
Tartésitészer: kalcium-propionat)

Bananos - szezammagos zabgoly6

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:

171 kcal 7129 4,789/0,98 g
szénhidrat: cukor: s6:

2291g 5249 0,01g

Allergének: glutén, tej, szezammag
Feltételezhetd:

banan, zabpehely, szezdmmag, zsirszegény tehéntird

Eszterhazy tofu parolt bulgurral

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:

382 keal 19,619 15,959/3,629g
szénhidrat: cukor: s6:

41,759 892g 1,84g

Allergének: glutén, tej, mustar, széja, zeller
Feltételezhet6:

tofu, olaj, sargarépa, petrezselyemgyoker, tejfol, mustar,
babérlevél, napraforgé olaj, bulgur

Meggyes - makos guba

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:

238 kcal 10,58 g 7499/181g
szénhidrat: cukor: s0:

30,74 g 1345¢g 0,66 g

Allergének: dio, glutén, tej, szdja
=

hetd: tojas, nag

teljes ki6riésti zsemle, meggy, mak, tej, vanilia aroma, édesitd

Sajtos turé pizza

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:

365 kcal 37,369 15959/8,23 g
szénhidrat: cukor: s6:

19,889 6,919 1249

Allergének: glutén, tej, tojas

Feltételezhet6:

sovany tehéntard, zabliszt, zabkorpa, tojas, siritett paradicsom,
s06, bors, oreganod, bazsalikom, majoranna, light trappista sajt,
paradicsom, kigyouborka

A cukortartalom minden esetben a természetes médon eléfordulé cukortartalmat jeldli. Természetes cukorforrasok példaul a gylimélcsok, zoldségek, tejtermékek, de a gabonafélék is tartalmazhatnak természetes médon eléfordulé cukrokat.
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tojas, olaj, s, bors, liga margarin, paradicsom, purpur kenyér
(liszt (teljeskiérlésli buzaliszt, teljeskidriési rozsliszt, buzaliszt,
rozsliszt), lvoviz, Széjatoret, Tokmag, Napraforgo,
Burgonyapehely, Dié, Eleszt6, Etkezési s6, Cukor, Arpamalata
liszt, Stabilizator: E466, Lisztkezel6 szer: aszkorbinsav,
Tartositészer: kalcium-propionat)

osszetevok

Tizorai

eper, turo, joghurt, gullén keksz

A cukortartalom minden esetben a természetes médon el6forduld
cukortartalmat jeldli. Természetes cukorforrasok példaul a
gyumolcsok, zdldségek, tejtermékek, de a gabonafélék is
tartalmazhatnak természetes modon el6forduld cukrokat.



