Sajtos sonkas szendvics, tv paprika

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:

218 kcal 16,79 549/196¢g
szénhidrat: cukor: s0:

23,849 1,229 1379

Allergének: dio, glutén, tej, szdja
Feltételezhetd: tojas, szezammag

csirkemell sonka, trappista sajt, margarin, tv paprika, teljes
ki6rlésti kenyér(liszt (teljeski6rlésii buzaliszt, teljeskiériési
rozsliszt, buzaliszt, rozsliszt), Ivoviz, Szojatoret, Tokmag,
Napraforgé, Burgonyapehely, Di6, Elesztd, Etkezési s6, Cukor,
Al ata liszt, izator: E466, Li 6 szer:
aszkorbinsav, Tartésitészer: kalcium-propionat)

Malnas - csokis miizliszelet, did, sz616

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:

195 kcal 3,229 7,229/1,07g
szénhidrat: cukor: s0:

28,36 g 13,58 g 0,068 g

Allergének: dio, glutén, széja
Feltételezhetd: tej, mogyord, szezammag
dié, sz6l6, mizliszelet

Csirkepaprikas, zabnokedli, csemege

uborka
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
463 kcal 32,724 11,19/287g
szénhidrat: cukor: s0:
37,93¢g 5769 2,13¢g

Allergének: glutén, tej, tojas
Feltételezhet6:

csirkemell, tejfol 12%, napraforgd olaj, véréshagyma,
lecsokonzerv, fliszerpaprika, fokhagyma, s6, kémény, buzaliszt,
zabpehelyliszt, tojas, csemege uborka

Tiramisu palacsinta, eper

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:

260 kcal 15,8 9 9,239g/4,75¢g
szénhidrat: cukor: s0:

24,829 6,36 g 0,099

Allergének: glutén, tej, tojas
Feltételezhet6:

zabliszt, tojas, taré, mascarpone, abonett, kakadpor, kavé,
édesitd, eper

Pulykamell nyarson, grill zoldség

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
269 kcal 31,4949 6,059/0,73g
szénhidrat: cukor: s6:
18,79 10,09 g 1,629

Allergének: zeller
Feltételezhet6:

pulykamell, sé, bors, fiiszerpaprika, fokhagyma, napaforgé olaj,
sargarépa, zellergumo, cékla, voroshagyma

Gombakrém, teljes kiérlésii kenyér,

sargarépa
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
213 kcal 8519 569/164g
szénhidrat: cukor: s6:
20,44 g 298¢g 1,229

Allergének: glutén, did, sz¢ja, tej
Feltételezhetd: tojas, szezammag

csiperke gomba, véréshagyma, teljes kiériésti kenyér, purpur
kenyér (liszt (teljeskiériésii buzaliszt, teljeskidriési rozsliszt,
buzaliszt, rozsliszt), Ivoviz, Szdjatéret, Tokmag, Napraforgd,
Burgonyapehely, Di6, Elesztd, Etkezési s6, Cukor, Arpamalata
liszt, Stabilizator: E466, Lisztkezel6 szer: aszkorbinsav,
Tartésitészer: kalcium-propionat), kaliforniai paprika sajtkrém,
napraforgé olaj, sargarépa,

Gesztenyés - meggyes pohardesszert

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:

250 kcal 11,889 6,99/239g
szénhidrat: cukor: s0:

33,889 11,799 0,229

Allergének: glutén, tej, szdéja
Feltételezheto:

zirszegény tehéntard, natar joghurt, cukormentes
gesztenyemassza, meggy, gullon keksz, érdesitd

Fetasajtos csirkemell, paradicsomos -
zoldséges bulgur

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
400 kcal 36,04 g 14,049/4,73 g
szénhidrat: cukor: s6:
31,14 g 6,26 g 1,939
Allergének: glutén, tej
Feltételezhet6:

fetasait, csirkemell, naproforg6 olaj, s6, bors, fokhagyma,
fliszerpaprika, bazsalikom, oregand, bulgur, olivabogyd,
kukorica, paradicsomsz6sz

Somléi galuska

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
266 kcal 159 14,25g/4,11g
szénhidrat: cukor: s6:
21699 7879 0,23¢g
Allergének: dio, glutén, tej, tojas
Feltételezhetd:

tojas, teljeskioriésii buzaliszt, tej, csokoladés pudingpor, vanilias
pudingpor, di6, habtejszin, édesitd

Fott tojasos tonhalsalata

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:

272 kcal 17,96 g 14,96 g /2,58 g
szénhidrat: cukor: s6:

13,95¢g 2,679 1,74 g

Allergének: glutén, hal, tojas, széja
Feltételezheto: tej, szezammag

tojas, tonhal, spenét, paradicsom, paprika, kigyéuborka,
sargarépa, olivaolaj

2024. aprilis 8-12.

Zoldfiiszeres palacsintatekercs

R E T [, )5 L feketeerd6 sonkaval és kigyouborka

kenyér, csemege uborka

hasabokkal
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
217 keal 19,34 g 584g/11g 262 kcal 16,23 g 10,81g/4,23¢g
szénhidrat: cukor: sO: szénhidrat: cukor: s6:
18,75 g 1,679 1279 2389 337¢g 1,829

Allergének: dié, glutén, szdja mustar, zeller Allergének: glutén, tej, tojas,

Feltételezhetd: tej, tojas, szezammag Feltételezhet6:
csirkemell, margarin, fliszerpaprika, mustar, sé, bors, purpur
kenyér (liszt (telj 6rliést buzaliszt, orles rozsliszt,
buzaliszt, rozsliszt), Ivoviz, Szoéjatoret, Tokmag, Napraforgo,
Burgonyapehely, Di6, Eleszt6, Etkezési s6, Cukor, Arpamalata
liszt, Stabilizator: E466, Lisztkezeld szer: aszkorbinsav,
Tartositészer: kalcium-propionat), kaliforniai paprika

zabliszt, tojas, siitépor, krémsait, fekete erd6 sonka,
kigyouborka hasabok, s6, provance fliszerkeverék

Mandulas tirégomboc, korte Meggyes pannacotta

energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
240 kcal 17,08 g 6,9g/285¢g 189 kcal 7,63g 5,879/2,69¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
24,98 g 12,819 0,099 249449 16,77 g 0,249
Allergének:glutén, tej, tojas Allergének: di6, glutén, tej, szdja
Feltételezhetd: Feltételezhetd:
l;jheésr‘!:gré, tojas, teljes kiériésl buzadara, mandula, kérte, natur joghurt, kokusztej, zselatin, fézétejszin, fiigepaszta,

meggy, mandula, gullon keksz, édesité
Hamburger pogacsa, édesburgonya

hasabok, zéldsalita Al SR

energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
427 keal 29,89 g 14619/52g 469 keal 2937g 2178 99’ e
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s6:
37819 10,13 g 2,119 3719 779 2319
Allergének: Allergének: glutén, tej, tojas

Feltételezhet6: Feltételezhetd:

teljes kidrlésti tészta, csirkemell sonka, f6z6tejszin, spencét,

marhalapocka, voréshagyma, napraforgé olaj, édesburgonya, fistdltsajt, napraoforgo olaj, véroshagyma, so, bors,

jégsalata, pradicsom, kigyéuborka, kukorica, sé, bors

szerecsendio,
Siit6tokos sajttorta Csokis - szilvas zabkasa
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
208 kcal 5159 8879/348¢g 181 keal 6,829 399g/183g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s6:
26,39 g 43g 0,689 26,459 10,96 g 0249

Allergének: glutén, tej, széja
Feltételezheté: dio

Allergének: glutén, tej
Feltételezhetd:

tok, mascaprone, joghurt, gullon keksz, tokmag, édesité natdr joghurt, kékusztej, zab, kakadpor, szilva, fahéj, édesité

Grill sajt, siilt zoldségkeverék Parolt vagdalt, cukkini fézelék

energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
320 keal 23759 1754 99’ 1005 307 keal 2369 10,029/2,96 g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s6:
14,19 1,79 1,03g 24749 6,279 0499

Allergének: tej
Feltételezhet6:

Allergének: glutén, tej, tojas, szdja
Feltételezheto:

csirkemell, zsemlemorzsa, tojas, véréshagyma, fokhagyma,
fliszerpaprika, cukkini, kapor, tejfdl, teljes kiériési buzaliszt, so,
fliszerpaprika

grill mozzarella, napraforgé olaj, padlizsan, csiperkegomba,
sargarépa

Avokadokrém, teljes kiorlésii kenyér,

paradicsom
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
212 keal 7,659 9,04g/2,23¢g
szénhidrat: cukor: s6:
20,44 g 2959 0,99g

Allergének: di6, glutén, tej, szdja
Feltételezhetd: tojas, szezammag

avokado, tejfol, paradicsom, fokhagyma, hagyma, s6, bors, pur
pur kenyér purpur kenyér (liszt (teljeskiériési buzaliszt,
teljeskioriésti rozsliszt, buzaliszt, rozsliszt), Ivoviz, Szdjatoret,
Toékmag, Napraforgd, Burgonyapehely, Di6, Elesztd, Etkezési
s, Cukor, Arpama\éta liszt, Stabilizator: E466, Lisztkezel6 szer:
aszkorbinsayv, Tartésitoszer: kalcium-propionat), kaliforniai
paprika

Narancsos csokikrém

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
160 kcal 3679 2419/1,17g
szénhidrat: cukor: s0:
29,29 ¢ 10,43 g 0,199
Allergének: glutén
Feltételezhet6:

narancs, csokipuding, kékusztej, zabpehely, édesité

Aszalt szilvaval t6ltétt pulykamell,
kelbimbés burgonya koéret

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
460 kcal 35,07 g 16,299/5/17g
szénhidrat: cukor: s6:
40,54 g 17,54 g 21g
Allergének:
Feltételezhet6:

cukromentes aszaltszilva, csirkemell, bacon szallonna, sé, bors,
burgonya, kelbimbé, napraforgé olaj

Almas pités turokrém

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
216 kcal 12,44 g 907g/264g
szénhidrat: cukor: s6:
21,029 10,3 g 021g
Allergének: did, glutén, szdja
Feltételezhet6:

alma, taré, joghurt, gullon keksz, did, fahéj, édesité

Zoldségfelfijt, csirkemell kockakkal

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:

355 kcal 3523g 14,599g/518¢g
szénhidrat: cukor: s0:

16,04 g 5929 1,59 g

Allergének: glutén, tej, tojas
Feltételezhetd:

brokkoli, sargarépa, kaliforniai paprika, kukorica, tojas,
csirkemell, tefjol, light trappista sait, teljes kiérlési buzaliszt,
napraforgé olaj, sé, bors, fliszerpaprik, fokhagyma



2024. aprilis 13.
SZOMBAT VASARNAP

Reggeli

aszalt paradicsom, fetasait, krémsait, kaliforniai paprika, teljes
kiérlésii kenyér

féizsiros turé, natdr joghurt 1,4%, kérte, gullon keksz, édesité

Vacsora

A cukortartalom minden esetben a természetes modon eléforduld cukortartalmat jeldli. Természetes cukorforrasok
példaul a gyimolcsok, zoldségek, tejtermékek, de a gabonafélék is tartalmazhatnak természetes médon eléforduld
cukrokat.



Sajtos sonkas szendvics, tv paprika

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:

182 kcal 15,02 g 4,839g/1,87g
szénhidrat: cukor: s0:

18,44 g 092g 1,16 g

Allergének: dio, glutén, tej, szdja
Feltételezhetd: tojas, szezammag

csirkemell sonka, trappista sajt, margarin, tv paprika, teljes
ki6rlésti kenyér(liszt (teljeski6rlésii buzaliszt, teljeskiériési
rozsliszt, buzaliszt, rozsliszt), Ivoviz, Szojatoret, Tokmag,
Napraforgé, Burgonyapehely, Di6, Elesztd, Etkezési s6, Cukor,
Al ata liszt, izator: E466, Li 6 szer:
aszkorbinsav, Tartésitészer: kalcium-propionat)

Malnas - csokis miizliszelet, did, sz616

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:

195 kcal 3,229 7,229/1,07g
szénhidrat: cukor: s0:

28,36 g 13,58 g 0,068 g

Allergének: dio, glutén, széja
Feltételezhetd: tej, mogyord, szezammag
dié, sz6l6, mizliszelet

Csirkepaprikas, zabnokedli, csemege

uborka
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
463 kcal 32,724 11,19/287g
szénhidrat: cukor: s0:
37,93¢g 5769 2,13¢g

Allergének: glutén, tej, tojas
Feltételezhet6:

csirkemell, tejfol 12%, napraforgd olaj, véréshagyma,
lecsokonzerv, fliszerpaprika, fokhagyma, s6, kémény, buzaliszt,
zabpehelyliszt, tojas, csemege uborka

Tiramisu palacsinta, eper

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:

260 kcal 15,8 9 9,239g/4,75¢g
szénhidrat: cukor: s0:

24,829 6,36 g 0,099

Allergének: glutén, tej, tojas
Feltételezhet6:

zabliszt, tojas, taré, mascarpone, abonett, kakadpor, kavé,
édesitd, eper

Pulykamell nyarson, grill zoldség

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
231 kcal 30,2949 5849/0,71g
szénhidrat: cukor: s6:
1249 6,16 g 1,54 g

Allergének: zeller
Feltételezhet6:

pulykamell, sé, bors, fiiszerpaprika, fokhagyma, napaforgé olaj,
sargarépa, zellergumo, cékla, voroshagyma

Gombakrém, teljes kiérlésii kenyér,

sargarépa
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
177 kceal 6,839 5039/155g
szénhidrat: cukor: s6:
15,04 g 2,689 081g

Allergének: glutén, did, sz¢ja, tej
Feltételezhetd: tojas, szezammag

csiperke gomba, véréshagyma, teljes kiériésti kenyér, purpur
kenyér (liszt (teljeskiériésii buzaliszt, teljeskidriési rozsliszt,
buzaliszt, rozsliszt), Ivoviz, Szdjatéret, Tokmag, Napraforgd,
Burgonyapehely, Di6, Elesztd, Etkezési s6, Cukor, Arpamalata
liszt, Stabilizator: E466, Lisztkezel6 szer: aszkorbinsav,
Tartésitészer: kalcium-propionat), kaliforniai paprika sajtkrém,
napraforgé olaj, sargarépa,

Gesztenyés - meggyes pohardesszert

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:

250 kcal 11,889 6,99/239g
szénhidrat: cukor: s0:

33,889 11,799 0,229

Allergének: glutén, tej, szdéja
Feltételezheto:

zirszegény tehéntard, natar joghurt, cukormentes
gesztenyemassza, meggy, gullon keksz, érdesitd

Fetasajtos csirkemell, paradicsomos -
zoldséges bulgur

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
400 kcal 36,04 g 14,049/4,73 g
szénhidrat: cukor: s6:
31,14 g 6,26 g 1,939
Allergének: glutén, tej
Feltételezhet6:

fetasait, csirkemell, naproforg6 olaj, s6, bors, fokhagyma,
fliszerpaprika, bazsalikom, oregand, bulgur, olivabogyd,
kukorica, paradicsomsz6sz

Somléi galuska

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
266 kcal 159 14,25g/4,11g
szénhidrat: cukor: s6:
21699 7879 0,23¢g
Allergének: dio, glutén, tej, tojas
Feltételezhetd:

tojas, teljeskioriésii buzaliszt, tej, csokoladés pudingpor, vanilias
pudingpor, di6, habtejszin, édesitd

Fott tojasos tonhalsalata

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:

272 kcal 17,96 g 14,96 g /2,58 g
szénhidrat: cukor: s6:

13,95¢g 2,679 1,74 g

Allergének: glutén, hal, tojas, széja
Feltételezheto: tej, szezammag

tojas, tonhal, spenét, paradicsom, paprika, kigyéuborka,
sargarépa, olivaolaj

2024. aprilis 8-12.

Hazi csirkemajkrém, teljes kidrlési
kenyér, csemege uborka

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:

182 kcal 17,66 g 5279g/1,01g
szénhidrat: cukor: sO:

13,35¢g 1,379 1,06 g

Allergének: did, glutén, széja mustar, zeller
Feltételezhetd: tej, tojas, szezammag

csirkemell, margarin, fliszerpaprika, mustar, sé, bors, purpur
kenyér (liszt (telj 6rliést buzaliszt, orles rozsliszt,
buzaliszt, rozsliszt), Ivoviz, Szoéjatoret, Tokmag, Napraforgo,
Burgonyapehely, Di6, Eleszt6, Etkezési s6, Cukor, Arpamalata
liszt, Stabilizator: E466, Lisztkezeld szer: aszkorbinsav,
Tartositészer: kalcium-propionat), kaliforniai paprika

Mandulas tirégomboc, korte

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:

240 kcal 17,089 69g/285¢g
szenhidrat: cukor: so:

24,98 g 12,81¢g 0,099

Allergének:glutén, tej, tojas
Feltételezhetd:

tehéntard, tojas, teljes ki6rlésti buzadara, mandula, korte,
édesit6

Hamburger pogacsa, édesburgonya
hasabok, zéldsalata

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
427 keal 29,89¢g 14,61g/52g
szénhidrat: cukor: s0:
37819 10,13 g 2,119
Allergének:
Feltételezhet6:

marhalapocka, voréshagyma, napraforgé olaj, édesburgonya,
jégsalata, pradicsom, kigyéuborka, kukorica, sé, bors

Siit6tokos sajttorta

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:

208 kcal 5159 8879/348¢g
szénhidrat: cukor: s0:

26,39 g 43g 0,689

Allergének: glutén, tej, széja
Feltételezheté: dio

tok, mascaprone, joghurt, gullon keksz, tokmag, édesité

Grill sajt, siilt zoldségkeverék

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
320 keal 23759 1754 99’ o
szénhidrat: cukor: s0:
14,19 1,79 1,03g

Allergének: tej
Feltételezhet6:

grill mozzarella, napraforgé olaj, padlizsan, csiperkegomba,
sargarépa

Zoldfiiszeres palacsintatekercs
feketeerd6 sonkaval és kigyouborka

hasabokkal
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
220 kcal 1429 10,099/4,01g
szénhidrat: cukor: s6:
17,67 g 3,169 1,829

Allergének: glutén, tej, tojas,
Feltételezhetd:

zabliszt, tojas, siitépor, krémsait, fekete erd6 sonka,
kigyouborka hasabok, s6, provance fliszerkeverék

Meggyes pannacotta

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
146 kcal 7,029 4179/252g
szenhidrat: cukor: so:
18,44 g 16,72 g 0,18 g
Allergének: dio, tej
Feltételezhetd:

natur joghurt, kokusztej, zselatin, fézétejszin, fiigepaszta,
meggy, mandula, édesité

Firenzei spagetti

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
469 keal 2937g 21789 g’ e
szénhidrat: cukor: s6:
3719 779 2319

Allergének: glutén, tej, tojas
Feltételezhetd:

teljes kidrlésti tészta, csirkemell sonka, f6z6tejszin, spencét,
fustdltsaijt, napraoforgé olaj, véréshagyma, sé, bors,
szerecsendio,

Csokis - szilvas zabkasa

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:

181 keal 6,829 39g/183g
szénhidrat: cukor: s6:

26,459 10,96 g 0249

Allergének: glutén, tej
Feltételezheto:
natdr joghurt, kékusztej, zab, kakadpor, szilva, fahéj, édesité

Parolt vagdalt, cukkini fé6zelék

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:

302 kcal 2369 10,02g/2,96 g
szénhidrat: cukor: s6:

24749 6,279 0499

Allergének: glutén, tej, tojas, szdja
Feltételezheto:

csirkemell, zsemlemorzsa, tojas, véréshagyma, fokhagyma,
fliszerpaprika, cukkini, kapor, tejfdl, teljes kiériési buzaliszt, so,
fliszerpaprika

Avokadokrém, teljes kiorlésii kenyér,

paradicsom
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
177 keal 5979 8479/214g
szénhidrat: cukor: s6:
15,04 g 2,659 0,799

Allergének: di6, glutén, tej, szdja
Feltételezhetd: tojas, szezammag

avokado, tejfol, paradicsom, fokhagyma, hagyma, s6, bors, pur
pur kenyér purpur kenyér (liszt (teljeskiériési buzaliszt,
teljeskioriésti rozsliszt, buzaliszt, rozsliszt), Ivoviz, Szdjatoret,
Toékmag, Napraforgd, Burgonyapehely, Di6, Elesztd, Etkezési
s, Cukor, Arpama\éta liszt, Stabilizator: E466, Lisztkezel6 szer:
aszkorbinsayv, Tartésitoszer: kalcium-propionat), kaliforniai
paprika

Narancsos csokikrém

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
160 kcal 3679 2419/1,17g
szénhidrat: cukor: s0:
29,29 ¢ 10,43 g 0,199
Allergének: glutén
Feltételezhet6:

narancs, csokipuding, kékusztej, zabpehely, édesité

Aszalt szilvaval t6ltétt pulykamell,
kelbimbés burgonya koéret

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
460 kcal 35,07 g 16,299/5/17g
szénhidrat: cukor: s6:
40,54 g 17,54 g 21g
Allergének:
Feltételezhet6:

cukromentes aszaltszilva, csirkemell, bacon szallonna, sé, bors,
burgonya, kelbimbé, napraforgé olaj

Almas pités turokrém

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
216 kcal 12,44 g 907g/264g
szénhidrat: cukor: s6:
21,029 10,3 g 021g
Allergének: did, glutén, szdja
Feltételezhet6:

alma, taré, joghurt, gullon keksz, did, fahéj, édesité

Zoldségfelfijt, csirkemell kockakkal

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:

355 kcal 3523g 14,599g/518¢g
szénhidrat: cukor: s0:

16,04 g 5929 1,59 g

Allergének: glutén, tej, tojas
Feltételezhetd:

brokkoli, sargarépa, kaliforniai paprika, kukorica, tojas,
csirkemell, tefjol, light trappista sait, teljes kiérlési buzaliszt,
napraforgé olaj, sé, bors, fliszerpaprik, fokhagyma
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Reggeli

aszalt paradicsom, fetasait, krémsait, kaliforniai paprika, teljes
kiérlésii kenyér

féizsiros turé, natdr joghurt 1,4%, kérte, gullon keksz, édesité

Vacsora

A cukortartalom minden esetben a természetes modon eléforduld cukortartalmat jeldli. Természetes cukorforrasok
példaul a gyimolcsok, zoldségek, tejtermékek, de a gabonafélék is tartalmazhatnak természetes médon eléforduld
cukrokat.



Sajtos szendvics, tv paprika

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:

221 kcal 16,059 6,1g/246¢g
szénhidrat: cukor: s0:

23,469 1,06 g 1,349

Allergének: dio, glutén, tej, szdja
Feltételezhetd: tojas, szezammag

trappista sajt, margarin, tv paprika, teljes kiériésii kenyér(liszt
(teljeskioriésii buzaliszt, teljeskibriési rozsliszt, buzaliszt,
rozsliszt), Ivoviz, Szojatoret, Tokmag, Napraforgo,
Burgonyapehely, Dio, Eleszt6, Etkezési s6, Cukor, Arpamalata
liszt, Stabilizator: E466, Lisztkezel6 szer: aszkorbinsav,
Tartésitészer: kalcium-propionat)

Malnas - csokis miizliszelet, did, sz616

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:

195 kcal 3,229 7,229/1,07g
szénhidrat: cukor: s0:

28,36 g 13,58 g 0,068 g

Allergének: dio, glutén, széja
Feltételezhetd: tej, mogyord, szezammag
dié, sz6l6, mizliszelet

Szejtanpaprikas, zabnokedli, csemege

uborka
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
493 kcal 33,22¢g 969g/277g
szénhidrat: cukor: s0:
49,23 g 6,86 g 2259

Allergének: glutén, tej, tojas
Feltételezhet6:

szejtan, tejfol 12%, napraforgd olaj, véréshagyma,
lecsokonzerv, fliszerpaprika, fokhagyma, s6, kémény, buzaliszt,
zabpehelyliszt, tojas, csemege uborka

Tiramisu palacsinta, eper

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:

260 kcal 15,8 9 9,239g/4,75¢g
szénhidrat: cukor: s0:

24,829 6,36 g 0,099

Allergének: glutén, tej, tojas
Feltételezhet6:

zabliszt, tojas, taré, mascarpone, abonett, kakadpor, kavé,
édesitd, eper

Fokhagymas tofu nyarson, grill zéldség

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:

224 kcal 13,259 9,05g/121g
szénhidrat: cukor: s6:

20,629 10,81g 169

Allergének: széja, zeller
Feltételezhet6:

tofu, s6, bors, fliszerpaprika, fokhagyma, napaforgé olaj,
sargarépa, zellergumo, cékla, voroshagyma

Gombakrém, teljes kiérlésii kenyér,

sargarépa
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
213 kcal 8519 569/164g
szénhidrat: cukor: s6:
20,44 g 298¢g 1,229

Allergének: glutén, did, sz¢ja, tej
Feltételezhetd: tojas, szezammag

csiperke gomba, véréshagyma, teljes kiériésti kenyér, purpur
kenyér (liszt (teljeskiériésii buzaliszt, teljeskidriési rozsliszt,
buzaliszt, rozsliszt), Ivoviz, Szdjatéret, Tokmag, Napraforgd,
Burgonyapehely, Di6, Elesztd, Etkezési s6, Cukor, Arpamalata
liszt, Stabilizator: E466, Lisztkezel6 szer: aszkorbinsav,
Tartésitészer: kalcium-propionat), kaliforniai paprika sajtkrém,
napraforgé olaj, sargarépa,

Gesztenyés - meggyes pohardesszert

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:

250 kcal 11,889 6,99/239g
szénhidrat: cukor: s0:

33,889 11,799 0,229

Allergének: glutén, tej, szdéja
Feltételezheto:

zirszegény tehéntard, natar joghurt, cukormentes
gesztenyemassza, meggy, gullon keksz, érdesitd

Fetasajtos szejtan szelet,
paradicsomos - zéldséges bulgur

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
436 kcal 36,64 g 12249/4,61g
szénhidrat: cukor: s6:
44,79 7,589 2,189
Allergének: glutén, tej, szdéja
Feltételezhet6:

fetasaijt, szejtan, naproforgé olaj, sé, bors, fokhagyma,
fliszerpaprika, bazsalikom, oregand, bulgur, olivabogyd,
kukorica, paradicsomsz6sz

Somléi galuska

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
266 kcal 159 14,25g/4,11g
szénhidrat: cukor: s6:
21699 7879 0,23¢g
Allergének: dio, glutén, tej, tojas
Feltételezhetd:

tojas, teljeskioriésii buzaliszt, tej, csokoladés pudingpor, vanilias g

pudingpor, di6, habtejszin, édesitd
Fott tojasos tonhalsalata

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:

272 kcal 17,96 g 14,96 g /2,58 g
szénhidrat: cukor: s6:

13,95¢g 2,679 1,74 g

Allergének: glutén, hal, tojas, széja
Feltételezheto: tej, szezammag

tojas, tonhal, spenét, paradicsom, paprika, kigyéuborka,
sargarépa, olivaolaj

2024. aprilis 8-12.

Paprikas hummusz, teljes kidrlési
kenyér, paradicsom

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:

221 keal 8,57 ¢g 878g/1g
szénhidrat: cukor: sO:

22,459 2449 1,059

Allergének: dié, glutén, szezamag, szo6ja
Feltételezhetd: tojas, tej szezammag

hummusz, kaliforniai paprika, paradicsom, purpur kenyér (liszt

j 6rleés( buzaliszt, orlés rozsliszt, buzaliszt,
rozsliszt), Ivoviz, Szojatoret, Tokmag, Napraforgo,
Burgonyapehely, Di6, Eleszt6, Etkezési s6, Cukor, Arpamalata
liszt, Stabilizator: E466, Lisztkezeld szer: aszkorbinsav,
Tartositészer: kalcium-propionat)

Mandulas tirégomboc, korte

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:

240 kcal 17,089 69g/285¢g
szenhidrat: cukor: so:

24,98 g 12,81¢g 0,099

Allergének:glutén, tej, tojas
Feltételezhetd:

tehéntard, tojas, teljes ki6rlésti buzadara, mandula, korte,
édesit6

Vegan hamburger pogacsa,
édesburgonya hasabok, zoldsalata

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:

425 keal 16,69 g 7839/09g
szénhidrat: cukor: s0:

43819 13,13 g 1,98 g

Allergének: glutén, szdja

Feltételezhetd: tojas, mustar, szezdmmag, zeller

vegan hamburgerpogécsa, véréshagyma, napraforgé olaj,
édesburgonya, jégsalata, pradicsom, kigyéuborka, kukorica, s6,
bors

Siit6tokos sajttorta

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:

208 kcal 5159 8879/348¢g
szénhidrat: cukor: s0:

26,39 g 43g 0,689

Allergének: glutén, tej, széja
Feltételezheté: dio

tok, mascaprone, joghurt, gullon keksz, tokmag, édesité

Grill sajt, siilt zoldségkeverék

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
320 keal 23759 1754 99’ o
szénhidrat: cukor: s0:
14,19 1,79 1,03g

Allergének: tej
Feltételezhet6:

grill mozzarella, napraforgé olaj, padlizsan, csiperkegomba,
sargarépa

Zoldfiiszeres palacsintatekercs
feketeerd6 sonkaval és kigyouborka

hasabokkal
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
233 kcal 14,73 g 8319/355¢g
szénhidrat: cukor: s6:
23,549 3,359 0879

Allergének: glutén, tej, tojas
Feltételezhetd:

light trappista sajt, zabliszt, tojas, sitépor, krémsaijt,
kigyouborka hasabok, s6, provance fliszerkeverék

Meggyes pannacotta

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
189 kcal 7639 5879/269g
szénhidrat: cukor: s0:
24,949 16,77 g 0249
Allergének: di6, glutén, tej, szdja
Feltételezhetd:

natur joghurt, kokusztej, zselatin, fézétejszin, fiigepaszta,
meggy, mandula, gullon keksz, édesité

Firenzei spagetti

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
454 keal 2174g 24099 g’ oz
szénhidrat: cukor: s6:
36,829 7499 2,139
Allergének: glutén, tej, tojas, széja
Feltételezhetd:

teljes kidrlési tészta, tofu, féz6tejszin, spendt, fiistoltsaijt,
napraoforgé olaj, voréshagyma, so, bors, szerecsendid,

Csokis - szilvas zabkasa

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
181 keal 6,829 39g/183g
szénhidrat: cukor: s6:
26,459 10,96 g 0249
Allergének: glutén, tej
Feltételezhetd:

natdr joghurt, kékusztej, zab, kakadpor, szilva, fahéj, édesité

Szojafasit, cukkini fozelék

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:

319 kcal 21,439 8939/273g
szénhidrat: cukor: s6:

3471g 6,279 1,799

Allergének: glutén, tej, tojas, szdja
Feltételezheto:

szoja granulatum, zsemlemorzsa, tojas, voréshagyma,
fokhagyma, fliszerpaprika, cukkini, kapor, tejfol, teljes ki6rlést

buzaliszt, s6, fliszerpaprika

Avokadokrém, teljes kiorlésii kenyér,

paradicsom
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
212 keal 7,659 9,04g/2,23¢g
szénhidrat: cukor: s6:
20,44 g 2959 0,99g

Allergének: di6, glutén, tej, szdja
Feltételezhetd: tojas, szezammag

avokado, tejfol, paradicsom, fokhagyma, hagyma, s6, bors, pur
pur kenyér purpur kenyér (liszt (teljeskiériési buzaliszt,
teljeskioriésti rozsliszt, buzaliszt, rozsliszt), Ivoviz, Szdjatoret,
Toékmag, Napraforgd, Burgonyapehely, Di6, Elesztd, Etkezési
s, Cukor, Arpama\éta liszt, Stabilizator: E466, Lisztkezel6 szer:
aszkorbinsayv, Tartésitoszer: kalcium-propionat), kaliforniai
paprika

Narancsos csokikrém

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
160 kcal 3679 2419/1,17g
szénhidrat: cukor: s0:
29,29 ¢ 10,43 g 0,199
Allergének: glutén
Feltételezhet6:

narancs, csokipuding, kékusztej, zabpehely, édesité

Aszalt szilvaval toltott szejtan,
kelbimbés burgonya koéret

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
466 kcal 40,17 g 782g/249g
szénhidrat: cukor: s6:
57,299 19,09 g 1,94 g
Allergének: glutén
Feltételezhet6:

cukromentes aszaltszilva, szejtan, sé, bors, burgonya,
kelbimbd, napraforgé olaj

Almas pités turokrém

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
216 kcal 12,44 g 907g/264g
szénhidrat: cukor: s6:
21,029 10,3 g 021g
Allergének: did, glutén, szdja
Feltételezhet6:

alma, taré, joghurt, gullon keksz, did, fahéj, édesité

Zoldségfelfujt, tofu kockakkal

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:

350 kcal 26,959 18,27 g/5564 g
szénhidrat: cukor: s0:

17,96 g 6,64 g 1,379

Allergének: glutén, tej, tojas, széja
Feltételezhetd:

brokkoli, sargarépa, kaliforniai paprika, kukorica, tojas, tofu,
tejfdl, light trappista sajt, teljes kiérlésti buzaliszt, napraforgd
olaj, s6, bors, fiiszerpaprik, fokhagyma



2024. aprilis 13.

] SZOMBAT

ssszetevék aszalt paradicsom, fetasajt, krémsaijt, kaliforniai paprika, teljes
kiérlést kenyér

Tizorai

félzsiros turé, natdr joghurt 1,4%, korte, gullon keksz, édesits

A cukortartalom minden esetben a természetes modon el6forduld
cukortartalmat jeloli. Természetes cukorforrasok példaul a
gyumolcsok, zoldségek, tejtermékek, de a gabonafélék is
tartalmazhatnak természetes modon el6forduld cukrokat.



