Korhely leves

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:

182 keal 17,389 6,639/359g
szénhidrat: cukor: s6:

10,96 g 1,399 19

Allergének: glutén, tej
Feltételezheté:

savanyd kposzta, pulykamell, napraforgé olaj, teljes kiériést
buzaliszt, tejfol

Parolt csirkemell, vadas martas, teljes
kiorlésii tészta

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:

418 keal 35,629 9,529/2,5529g
szénhidrat: cukor: s6:

40,76 g 7149 1,749

Allergének: glutén, tej, tojas, zeller
Feltételezheté:

csirkemell, sérgarépa, petrezselyemgyoker, teljes kiériésii
buzaliszt, tejfol, véréshagyma, mustar, teljes kisriésti tészta,
petrezselyem, so bors

Cukkinis brownie

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:

310 kcal 10,399 18,989/2,58¢g
szénhidrat: cukor: s0:

23,889 4,059 0,187 g

Allergének:dio, glutén, széja
Feltételezhet6: glutén

teljes kidrlésii buzaliszt, mandula, cukkini, kokusztej,
cukormentes étcsokolad, margarin

Cézar salata, siilt csirkemell, fott

quinoa
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
398 keal 33,99¢g 16,99/287g
szénhidrat: cukor: s6:

3,36 g 4899 1,619
Allergének: dio, glutén, tej, tojas, mustar, szoja,
zeller
Feltételezhet6: szezammag
quinoa, csirkemell, rémai salata,

joghurt, light majonéz, teljes kidriésu kenyér, worcester szész,
mustar, szardellapaszta, napraforgé olaj, s6, bors, citromlé

Grillezett csirkemelles szendvics,

kigyouborka
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
304 kcal 27119 6,73g/11g
szenhidrat: cukor: so:
30,28 g 3,26 g 119

Allergének: dio, glutén, tojas, mustar, szoja zeller
Feltételezheté: tej, szezammag

csirkemell, olaj, kigyéuborka, light majoné

kenyér (liszt (teljeski 0z

buzaliszt, rozsliszt), o
Burgonyapehely, Di6, Elesz16, Etkezési s6, Cukor,

jégsalata, purpur
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Sajtos tokmagkrém, teljes kiérlési
kenyér, sargarépa korongok

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:

315 keal 15419 12,219/1,53¢g
szénhidrat: cukor: s6:

32,829 2599 1,188 g

Allergének: dio, glutén, tej, széja
Feltételezhetd: tojas, szezammag
tokmag, sajtkrém, pur pur kenyér, (teljeskiériésd buzaliszt,

teljeskirlésil rozsliszt, buzaliszt, rozsliszt), Ivoviz, Szdjatoret,
Takmag, Napraforgd, Burgonyapehely Dio, Elesztd, Etkezési

liszt, Stabilizator: E466, Lisztkezel6 szer: aszkorbinsav, EoRoukor Py Edool aatkezai0h et
Tartésitészer: kalcium-propionat)
Turérudi golyé, korte Csokis - turés zabmuffin
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
273 keal 12,29 13349/811g 280 kcal 1,57 g 12,339/2,64 9
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:

28,83 g 14,49 0,07g 27,029 14,69 g 0,017g
Allergének: tej, Allergének: dio, glutén, tej, tojas
Feltételezhetd: glutén, széja Feltételezhetd:

tehénturo, tejfol, zabkorpa, tej, étcsokoladé, korte

Kukorica leves

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:

262 keal 11,259 16,79/7,13g
szénhidrat: cukor: s6:

14,77 g 8,839 0,77 g

Allergének: tej,
Feltételezhets:

kukorica, féz6tejszin, véréshagyma, napraforgé olaj, trappista
sajt, 6, bors, fokhagyma

Csirkés quasadilla avokado6 krémmel

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:

455 keal 30,719 18,31g/4,84¢g
szénhidrat: cukor: so:

36,259 573g 1,939

Allergének: glutén, tej
Feltételezhets:

teljes ki6riés(i tortila lap, csirkemell, avokado, jégsalata, Ieﬂo\
véroshagyma, kukorica, light trappista sait, laj,

zabliszt, tojas, alma, tehénturo, kakadpor, di6, édesits, sitépor

Siilt paprika krémleves

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
234 keal 4329 8,269/3.25¢g
szénhidrat: cukor: s6:
1749 2999 0,659

Allergének: glutén, tej
Feltételezheto:

levesybngy, kapia paprika, foz8tejszin, véréshagyma, 6, bors

Csirkés gombaragu, sajtos polenta

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:

397 kcal 30,29 g 10,829/2,42g
szénhidrat: cukor: s6:

42,96 g 11429 1879

Allergének: tej, zeller

Feltételezhetd: glutén

csiperke gomba csirkemell, light trappista sajt, vGréshagyma,
6, zellerszér, sargarépa,

fokhagyma, fiiszerpaprika, bors
Epres hamis tiramisu

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
170 keal 13,66 g 399g/218g
szénhidrat: cukor: so:
18 g 8,099 02g
Allergének: glutén, tej
Feltételezhet:

abonett, zsirszegény tehéntird, mascarpone, joghurt, kakapor
. eper, tokmag, édesitészer

Grillezett hal citromos martasban
cukkinis burgonyakorettel

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:

356 kcal 18,919 18,27 9/6,81g
szénhidrat: cukor: s6:

27,689 3429 1,769

Allergének: glutén, hal, tej,
Feltételezhet6:

afrikai harcsafilé, f6z6tejszin, liszt, citrom, s6, bors, margarin,
burgonya, cukkini, olaj

fuszerpapnka 6 bors, majoranna, kukorica dara

Mangés joghurtkrém
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
185 kcal 7499 69g/2729
szénhidrat: cukor: so:
22939 10,46 g 0289
Allergének: glutén, tej, szdja
Feltételezheto:

mango, natir joghurt, f6z6tejszin, kokusztej, zselatni, édesits,
qullon keksz

Toltott kaliforniai paprika

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:

384 kcal 33,779 15,26 9/5,37 g
szénhidrat: cukor: s6:

24,159 2,839 1,945g

Allergének: tej, tojas

Feltételezhetd: glutén

kaliforniai paprika, zoldborso, csirkemell, voréshagyma,
napraforgé olaj, tojds,kdles, light trappista sajt, s6, majoranna,
kakukkfii

Vorosbab krémes tortilla, paradicsom

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:

371 keal 21,56 g 10,449/3929
szénhidrat: cukor: s6:

40,159 3279 1,958 g

Allergének: glutén, tej
Feltételezheté:

Vérosbab, tejfol 12%, light trappista sajt, teljes kisriési tortilla,
S0, bors, il

Almas pités poharkrém

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
209 keal 13,54 g 7,089/2,679g
szénhidrat: cukor: s6:
22,569 8,999 0,245g
Allergének: glutén, tej, széja
Feltételezhet:

alma, tehénturd, natur joghurt, gullon keksz, édesitd

Gulyas leves

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
248 keal 16,44 g 13,269/2,37g
szénhidrat: cukor: s6:
128g 3,059 0,559

Allergének: zeller
Feltételezheté:

sargarépa, sertéscomb, petrezselyem gyokér, burgonya,
Vérbshagyma, napraforgd olaj, zeller

Padlizsanos muszaka

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
437 keal 3519 15,599/5,549g
szénhidrat: cukor: s6:
33,669 10,29 2,169
Allergének: glutén, tej, széja
Feltételezheté:

padlizsan, burgonya, sz6ja granulatum, paradicsom piiré, olaj,
margarin, teljes ki6riésti buzaliszt, tej, light mozzarella

Fekete erd6 poharkrém

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
212 keal 16,759 6429/3329
szénhidrat: cukor: s0:
18,97 g 13229 0,107 g
Allergének: glutén, tej, tojas
Feltételezhetd:

kakopor, megay, tojas, teljes kibrlésti buzaliszt, tehén taré, natar
joghurt, édesit6

Chilis bab
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
308 kcal 2891g 6,34g/1,16¢g
szénhidrat: cukor: s6:
2599 6489 1,149
Allergének:

Feltételezheto:

vorosbab, kukorica, paradicsompiiré, széja granulatum,
napraforgs olaj, kaliforniai paprika, véréshagyma, 6, bors,
fiiszerpaprika, majoranna, fokhagyma

Fetasajtos tonhalkrém, teljes kiérlési
kenyér, kigyouborka

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
11,07 g/ 2,526
295 kcal 16,44 g g
szenhidrat: cukor: sé:
30,14 g 321g 1549

Allergének: dio, glutén, tej, hal, széja

Felté eté: tojas,
pur kenyér, (liszt (teljeskirié

itoret,
Tokmag Napraforgs, Burgonyapehe\y D6, Elesm Etkezési
6, Cukor, : E466, Lisztkezeld szer:
kalcium-propionat), tonhal,

margarin, kigyouborka
Afonyas csokipuding mandula szérattal

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
11,36 g/ 2,052
268 kcal 8,539 g
szénhidrat: cukor: s6:
31,799 12,83 g 0,299
Allergének: dio, glutén, tej, szoja
Feltételezhet:

csokoladés pudingpor, tej, mandula, kakaspor, &fonya, gulion
keksz, édesité

Zoldborso leves

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
231 keal 4,899 14,859/1,66 g
szénhidrat: cukor: s6:
15939 3499 0649
Allergének:
Feltételezhets:

z0ldborso, sargarapa, voréshagyma, burgonya, napaforgé olaj,
buzaliszt, fliszerpaprika, s6, bors, fokhagyma

Csirkehusos juhturés karfiol bulgurral

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
454 Kcal 30g 20g/8,59g
szénhidrat: cukor: s6:
419 O0g 189

Allergének: glutén; tejtermék, laktéz
Feltételezhets:

karfiol, csirkemell (15%),sovany tejfsl, juhturd, napraforg6 olaj,
sovany sajt

Meggyes - makos piskota

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
216 keal 10,96 g 8839g/235g
szénhidrat: cukor: so:
19,519 7279 0,012g
Allergének: glutén, tojas
Feltételezheto:

zabliszt, tojas, meggy, mak, siitépor, édesitd

Sonkas - sajtos csirkerolad, parolt

z6ldségkoret
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
335 keal 40,189 8469/2128g
szénhidrat: cukor: s6:
18,299 10,729 1629

Allergének: tej, zeller
Feltételezheto:

csirkemell, napraforgé olaj, csirkemell sonka, light trappista sajt,
s6, bors, brokkoli, zellergydkér, sargarépa, cékla

A cukortartalom minden esetben a természetes modon eléforduld cukortartalmat jeldli. Természetes cukorforrasok példaul a gylimolesok, zoldségek, tejtermékek, de a gabonafélék is tartalmazhatnak természetes médon el6fordulé cukrokat.
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tejfol 12%,

0, bors, purpur kenyér (liszt (teljeskiériést buzaliszt,
teljeskiorlésti rozsliszt, buzaliszt, rozsliszt), Ivoviz, Széjatoret,
Tékmag, Napraforgs, Burgonyapehely, Dio, Eleszts, Etkezési
6, Cukor, A E466, Li
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Tizorai

leveles tészta, pesto, light trappistasait, koktél paradicsom

Ebéd leves

A cukortartalom minden esetben a természetes médon eléforduld cukortartalmat jel6li. Természetes cukorforrasok
példaul a gylimélcsok, zoldségek, tejtermékek, de a gabonafélék is tartalmazhatnak természetes médon eléforduld
cukrokat.



