2024. aprilis 15-19.

Fiiszeres csirkepastétom, teljes teljesT?(?g‘raétcrnelzh yer, Snidlinges tojaskrém, teljes ki6rlésii Paprikas hummusz, teljes kidriésii

kiérlésii kenyér, csemege uborka kigyéuborka kenyér, sargarépa kenyér, paradicsom

energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:

268 kcal 21,589 6,989/13¢g 328 kcal 20,06 g 12,659/3459g 281 keal 14,219 8,01g/262g 280 keal 11,099 10,49g/1,229g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: so: szénhidrat: cukor: s0:

25959 207g 1569 31179 371g 1729 32929 6789 1429 29,99 g 2889 1,389
Allergének: di6, glutén, mustar, széja, zeller Allergének: hal, glutén, dié, szdja, tej, tojas Allergének: di6, glutén, tej, tojas, szdja

Feltételezhetd: tej, tojas, szezammag

csirkemell, napraforgd olaj, margarin, mustér, csemege uborka,

pur pur kenyér (liszt (teljeskidrie:

Feltételezhet6: szezammag

Allergének: dio, glutén, szezamag, széja
Feltételezhet6: szezammag

Felté etd: tojas, tej
61, mustér, sérgarépa, snidling, s6, bors, pur pur hummusz, kaliforniai paprika, paradicsom, purpur kenyér (liszt
Gzaliszt, teljeskidriés kenyer (liszt (teljeskibrlésii buzaliszt, telj ésil rozsliszt, (i buzaliszt, teljeskidriésii rozsliszt, buzaliszt,
rozsliszt, biizaliszt, rozsliszt), Ive zojatoret, T b onhall tollos KiaHas0 Konver | malonés! toifoil Kioyoubork buzaliszt, rozsliszt), Ivéviz, Szojatoret, Tokmag, Napraforgs, — rozsliszt), Ivovi jatoret, Tokmag, Napraforgo,
Napraforgo, Burgonyapehely, Dio, Eleszt6, Etk @l [ CIUEb SN IR T, (b (S PRTE S Burgonyapehely, Di6, Elesztd, Etkezési s6, Cukor, Arpamalata  Burgonyapehely, Di6, Eleszts, Etkezési s6, Cukor, Arpamalata
ata liszt, ator: E466, Lisztkezeld szer: liszt, a 6, Lisztkezeld szer: liszt, ator: E466, Lisztkezeld szer: i
kalcium-propiona Tartésitoszer: kalcium-propionat) Tartésitoszer: kalcium-propionat)
Siit6tokos zabkasa tokmaggal Afonyas - csokis poharkrém Dios - fahéjas tejbegriz kortével Bananos - szezammagos zabgoly6
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
238 kcal 10,3 g 9629g/3,74g 219 keal 8449 6,189/2,02g 246 kcal 449 12,55g/4.64g 257 kcal 10,68 g 7179/147g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
24,79 5929 0489 3243¢g 12,677 g 0,389 2991¢g 10,74 g 0,179 34,37g 7869 0,015g
Allergének: glutén, tej Allergének: glutén, tej, széja Allergének: dio, tej Allergének: glutén, tej, szezammag
Feltételezhet6: dio Feltételezhetd: Feltételezhetd: glutén Feltételezhet6:
siitdtok, zab, tej, mascarpone, joghurt, tskmag, édesits i;i’;‘f'é(sgs‘ifgé"m’é' CERia B RN Eer ST e rlen

Csirkeragu leves

Sutototok krémleves, piritott tokmag

Paradicsomleves, teljes kiorlésii

basmati rizs, kokusztej, mascarpone, korte, dio, fahéj, édasitd  banan, zabpehely, szezammag, zsirszegény tehénturo

tésztaval Gulyasleves Csurgatott tojasleves
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
226 kcal 22,449 8979/226¢g 232 kcal 81g 10,399/3,91¢g 210 kcal 4,059 9,689/1,09g 219 keal 18,23 g 10,1g/2,16 g 264 kcal 12,239 16,88 9/3,659
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
10,57 g 2669 0529 24,892 g 7,498 g 0,976 g 2514 g 3,369 0569 10,92¢ 2739 0259 12,699 07g 0589
Allergének: glitén, tej Allergének: tej Allergének: glutén, tojas, zeller Allergének: zeller Allergének: glutén, tojas
Feltételezhetd: Feltételezhets: Feltételezhets: Feltételezhet6: Feltételezhet6:
csirkemell, sérgarépa, napraforgo olaj, peztrezselyem 9ySkér, sk tokmag, tefszin, s6, gydmber, szerecsendio, fahdj Siitot ezklissiaize o 86,0015, rgonya, 6 olaj, fl : sa:rgarsécp.at{ors. tojas,liszt, sii, bors,
burgonya, karalabé, liszt, 6, bors édesits orsayas
Pesztos csirkemell, siilt zoldégkoret Mediterran tonhalas tészta Dubary csirkemell, zéldséges quinoa Csirkeapropecsenye, zoldborsé fozelék Eszterhazy csirkemell, parolt bulgur
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
401 keal 37,069 14489/284g 436 keal 22649 18,229/257g 486 keal 46459 12,469/39g 454 kcal 4511g 12,16 9/ 2,66 g 4129 3449 11,87g/32g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
24919 6,159 1519 40,129 8,889 2449 40,07 g 8619 1,919 31,369 10,399 1919 39,39 8,029 1249
Allergének: dio, tej Allergének: glutén, hal, tojas, Allergének: glutén, tej Allergének: glutén, tej Allergének: glutén, tej, mustar, zeller
Feltételezhetd: glutén Feltételezhetd: zeller Feltételezhetd: Feltételezhet6: Feltételezhet6:
S en S L e D el |l A e Tyt E?;EE%E%L i ot gl sl kerca. shdbaes, aunoe, %%}:e:.a‘Zt::’e':::”mb::'s‘fz o e Celomel, o}, sigatpa peezsolemao, o, msir,
= sy Ep——
CEckil tla:';ki:';:l vt Koékuszkocka, meggy Mangés panna cotta Almas siitemény Meggyes - makos guba
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
289 kcal 17,849 994g/271g 230 keal 10,229 11,36g/6,01g 255 kcal 9729 12439/321g 260 kcal 10,529 1219/251g 238 keal 10,58 g 749g/181g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
2869 9,959 0,062 g 17,849 7,129 0,13g 25,96 g 12,139 035g 24,019 7,029 0,12g 30,749 13,459 0,66 g
Allergének: di6, glutén, tej tojas Allergének: glutén, tej, tojs Allergének: di6, glutén, tej, szja Allergének: glutén, tej, tojés
Feltételezhet6: Feltételezhets: Feltételezhets:
zabpehelyliszt, tojas, siitépor, kakaopor, félzsiros tehéntiro,

tojas, zabliszt, tej, margarin, tej 1,5% kakadpor, kokuszreszelék, kokuszte], joghurt, tej, zselatin, f6z6tejszin, mango, mandula,
erdei gyimblcs, mandula, édesitd meggy, édesits qullon keksz, édesitd

Feltételezhetd:

zabliszt, tojés, joghurt, alma, siitépor, napraforgo olaj, édesits

Allergének: dio, glutén, tej, széja

Feltételezhetd: tojas, szezammag

fa dalt gorog salataval és Gombakrémes csirkemell, cukkinis
parolt rizzsel técsni
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
500 kcal 30,59 23759/61g 400 keal 33489 12,889/3,06g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
429 149 259 34,03 g 7319 1,279

Allergének: glutén, tojas, tej, Allergének: glutén, tej, tojas
Feltételezhet6: csillagfiirt
csirkemell, tojas, véroshagyma, mustar, fokhagyma, 6,

uborka, fetasat,
olivabogys, olivaolal, rizs

Feltételezhet6:

csirkemell, csiperkegomba, sajtkrém, napraforgd olaj, s6, bors,
majoranna, fiiszerpaprika, cukkini, burgonya, teljes kirlésii
buzaliszt, tojés

Céklas csirkefasirt tahini martassal és
zoldsalataval és hajdinaval

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:

410 keal 20,759 18,199/8,07g
szénhidrat: cukor: s6:

32,039 561g 1349

Allergének: glutén, rakfélék, hal, mogyord, széja,
tej, diofélék, zeller, mustar, csillagfiirt, puhatestiiek,
kéndioxid és szulfitok, tojas
Feltételezheté:

céKla, csirkemell, teljes kiériésii zsemlemorzsa, véroshagyma,
napraforgo olaj, tojds, tahini szész, citromié, rukkola,
kigyéuborka, paradicsom, hajdina

csirkemell, napraforgd olaj, bébi kukorica, sargarépa, cékla,
curry, s6, bors, fiiszerpaprika, fokhagyma

teljes kidrlésii zsemle, meggy, mak, tej, vanilia aroma, édesits

Currys csirkemell grill z6ldséggel Sajtos - sonkas turé pizza

energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
341 keal 27,99 1,349/18¢g 345 kcal 36,66 g 13,859/6,859
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
24,49 16,79 199 20,13 g 6,949 1,759
Allergének: Allergének: glutén, tej, tojas
Feltételezheto:

Feltételezheto:
sovany tehénturd, zabliszt, zabkorpa, tojas, stiritett paradicsom,

csirkemell sonka, paradicsom, kigyéuborka

6, bors, oreganos, bazsalikom, majoranna, light trappista sait,
A cukortartalom minden esetben a természetes médon el6fordulo cukortartalmat jeldli. Természetes cukorforrasok példaul a gyiimélcsok, zéldségek, tejtermékek, de a gabonafélék is tartalmazhatnak természetes modon eléfordulé cukrokat.
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Reggeli

tojas, olaj, s6, bors, liga margarin, parad 3 é
(liszt (telje (i buzaliszt, teljeski (i rozsliszt, buzaliszt,
rozsliszt), Ivoviz, Szojatoret, Tokmag, Napraforgo,
Burgonyapehely, Di6, Elesztd, Etkezési s6, Cukor, Arpamaléta
liszt, E466, L szer:
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eper, tro, joghurt, gullon keksz

Ebéd leves

zetevok

Vacsora

A cukortartalom minden esetben a természetes médon el6forduld cukortartalmat jel6li. Természetes cukorforrasok
példaul a gylimélcsok, zoldségek, tejtermékek, de a gabonafélék is tartalmazhatnak természetes modon eléforduld
cukrokat.



