Sajtos sonkas szendvics, tv paprika

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
309 keal 24559 75912799
szénhidrat: cukor: s6:
33,069 1839 203g
Allergének: did, glutén, tej, széja

Feltételezheté: tojas, szezammag

csirkemell sonka, trappista sajt, margarin, tv
paprika, teljes kiérlésii kenyér(liszt (teljeskiériésti
buzaliszt, teljeskiériés rozsliszt, buzaliszt,
rozsliszt), Ivoviz, Szojatéret, Tokmag, Napraforgo,
Burgonyapehely, Dié, Eleszts, Etkezési s6, Cukor,
Arpamalata liszt, Stabilizator: E466, Lisztkezeld
szer: aszkorbinsav, Tartésitoszer: kalcium-
propionat)

Malnas - csokis muzliszelet, did, sz616
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
195 kcal 3,229 7229/1,07g

szénhidrat: cukor: s6:
2836 g 13589 0,068 g

Allergének: did, glutén, széja
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Gombakrem,stzlrjeasrgloarlesu kenyér, Hazi cksel:‘keéTaé:;;n;,t:l:lis(,'lf'l(:rlesu feketeerdd sonkaval és klgyéuborka ,atrealéei:slg«;'lesu kenyér,
garepi b hasabokkal P
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
272,35 keal 1311g  655g/179g  277keal 22149  679g/1256g  302kcal 18689  1382g/479g  272keal 10459 999 gg/ 2,385
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
29444 ¢ 34869 137g 27,759 2179 1629 24,059 353¢g 1829 29444 34559 125¢
Allergének: glutén, did, szdja, tej Allergének: dio, glutén, széja mustar, zeller Allergének: glutén, tej, tojas, Allergének: dio, glutén, tej, szdja
Feltételezheté: tojas, szezammag Feltételezheté: tej, tojas, szezammag Feltételezheto: Feltételezheté: tojas, szezammag

cslperke gomba, voroshagyma teljes kiorlést
kenyér, purpur kenyér (liszt (teljeskioriést
rozsliszt, buzaliszt,

csirkemell, margarin, fiiszerpaprika, mustar, s6,
bors, purpur kenyér (liszt (teljeskiériésd buzaliszt,
teljeskiﬁrlésﬁ rozsliszt b\]zaliszt rozsliszt), Ivoviz,

avokadd, tejfol, paradicsom, fokhagyma hagyma
0, bors, pur pur kenyér purpur kenyér (is:
(teljeskidriés(i buzaliszt, teljeskiriésti rozsllsz(‘

rozsliszt), Ivéviz, Toékmag, zabliszt, tojas, sttdpor, krémsait, fekete erdé buzaliszt, rozsliszt), Ivéviz, Széjatéret, Tékmag,
Burgonyapehely. Dio, Elesz(o E(kezesl S0, Cukor sonka, kigyéuborka hasabok, tékmag, s6, Napraforgd, Burgonyapehely, Dio, Elesztd,
liszt, étor: E466, Li Dis, Eeszic, E‘kezfs' 0, Cukor Arpamalita 524 1o o co fszerkeverek Etkezesi 56, Cukor, Arpamaléta liszt, Stabilizator:

szer: aszkorbinsav, Tartésitészer: kalcium-

E466, Lisztkezel6 szer: aszkorbinsav,

Feltételezhetd: tej, mogyoro,

di6, sz616, muzliszelet
Korte krémleves, mandula szérattal
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
259 keal 5889 14,33g/473g
szénhidrat: cukor: s6:
24599 18,89 g o0Mg
Allergének: did, tej
Feltételezhets:

kérte, tej, f6z8tejszin, margarin, vanilias,
pudingpor, vanilia aroma, fahéj, édesité, amndula

Csirkepaprikas, zabnokedli,

propionat), kaliforniai paprika sajtkrém, napraforgd - ?izaoszer L) Ll Tartésitoszer: kalcium-propionat), kaliforniai
olaj, sargarépa, pap paprika
Gesztenyés - meggyes pohardesszert Mandulas turégombéc, kérte Meggyes pannacotta Narancsos csokikrém
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
250 keal 11,889 6,99/239g 240 kcal 17,089 69g/285¢g 189 keal 7,639 5,879/269g 160 kcal 3,679 2419/117g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
33889 1,799 0229 24,989 12819 0099 24,949 16,779 0249 20299 10439 019g
Allergének: glutén, tej, széja Allergének:glutén, tej, tojas Allergének: dio, glutén, tej, szoja Allergének: glutén
Felté 6 Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhet6:
zirszegény tehéntlré, natur joghurt, cukormentes  tehénturo, tojas, teljes kiérliésii buzadara, mandula, natur joghurt, kokusztej, zselatin, fézétejszin, narancs, csokipuding, kékusztej, zabpehely,
gesztenyemassza, meggy, gullon keksz, érdesité  korte, édesité fiigepaszta, meggy, mandula, gullon keksz, édesité édesitd
Korhely leves Zoldborsé krémleves Minestrone leves Frankfurti leves
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
207 keal 17389 9,399/38g 249,56 kcal 11299 749/274g  202keal 4749 10139/107g  207keal 787g 13145 gg’ D038
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
10,96 g 1399 1g 1589 6829 135g 213¢g 743¢ 129 12,04 g 451g 092g
Allergének: glutén, tej Allergének: glutén, tej Allergének: tojas, glutén Allergének: glutén, tej, széja
Feltételezheté: Feltételezhet6: Feltételezhelé' Feltételezhets:
savanyu kaposzta, 6 olaj, o 6, f6zbtejszi ' HSEDIIE "af’f":’ﬁ’f °‘aJvZ'a ”'l 2 , virsli, tejfol, bizaliszt, burgonya,
teljes ki6rlési buzaliszt, tejfol olaj, levesgyongy, [PPSR sirite voréshagyma, napraforgé olaj

paradicsom, teljes kiériésii tészta

uborka
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
463 kcal 32,72g 1,19/287g
szénhidrat: cukor: s6:
37,93¢g 5769 213¢g
Allergének: glutén, tej, tojas

Feltételezhets:

csirkemell, tejfél 12%, napraforgé olaj,
voroshagyma, lecsokonzerv, fliszerpaprika,
fokhagyma, s6, kémény, buzaliszt, zabpehelyliszt,
tojas, csemege uborka

Tiramisu palacsinta, eper

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
260 keal 1589 9239/475g
szénhidrat: cukor: s6:
24,829 6,369 0,09g
Allergének: glutén, tej, tojas
Feltételezhet6:

zabliszt, tojas, tiré, mascarpone, abonett,
kakaopor, kavé, édesit, eper

Puly ya , grill zold:
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
311 keal 32299 8,039/095g
szénhidrat: cukor: 86!
2299 12,71g 1,44 g

Allergének: zeller
Feltételezhet6:

, 56, bors,
napaforgd olaj, sargarépa, zellergumo, cékla,
véréshagyma

F j csirkemell, paradicsomos - Hamburger pogacsa, édesburgonya Aszalt szilvaval toltétt pulykamell,

Firenzei spagetti

zoldséges bulgur hasabok, zéldsalata kelbimbés burgonya koret
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
400 keal 3604g  14,04g/473g  427keal 20899  1461g/52g 469 keal 20379 2178 gg’ 1078 460 keal 35079  16299/517g
szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:

31,149 6269 1939 37819 10,139 21g 3719 779 231g 40,54 g 17,54 g 21g

Allergének: glutén, tej Allergének: Allergének: glutén, tej, tojas Allergének:

Feltételezheté: Feltételezhet6: Feltételezhetd: Feltételezhets:

fetasait, csnrkemell naproforgo oIaJ s0, bors Oro: teljes kiériésii tészta, csirkemell sonka, féz6tejszin, cukromentes i acon

gano edesburgonya jégsalata, pradicsom, klgyouborka spendt, flstoltsajt, napraoforgé olaj, véréshagyma, szallonna, s6, bors, burgonya, kelblmbo
bulgur, 6, kukorica, kukorica, s6, bors s0, bors, szerecsendio, napraforgé olaj

Somléi galuska Csokis - szilvas zabkasa, mandula

Almas pités tarokrém

szorattal
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
318 keal 1271g 19479/46g 248 keal 769 11,889/404g  245kcal 9,15¢ 9,399/225g 271 keal 13519 13,189/2,99g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s06:

22,259 8,089 023g 26,659 4479 0,689 27,459 11,449 0249 24629 10,46 g 0,23g
Allergének: dio, glutén, tej, tojas Allergének: glutén, tej, szoja Allergének: dio, glutén, tej Allergének: dio, glutén, szdja
Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhet6:
tojés, teljeskicrlés buzaliszt, tej, 6 s . L X ) )

. siit6tok, , joghurt, gullon keksz, natdr joghurt, kokusztej, zab, kakadpor, szilva, o ” PR,
e vanilias dio, tokmag, édesitd fahéj, mandula édesitd alma, taro, joghurt, gullon keksz, dié, fahé¢j, édesitd

Fétt tojasos tonhalsalata parolt ST e frh. T P B 5 P — Zoldségfelfujt, csirkemell kockakkal.
quinoéval Grill sajt, siilt zoldségkeverék Parolt vagdalt, cukkini fézelék pérolt rizzsel
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
359 keal 2171g 16219/27g 359 keal 2484 17:59 99’ 1005 391 keal 33219  1209g/345g 427 keal 37239 15199/5,18¢g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: 86!

2879 317¢g 1749 2189 1219 1289 31479 6,859 173¢g 32,049 5929 1,599
Allergének: glutén, hal, tojas, széja Allergének: tej Allergének: glutén, tej, tojas, széja Allergének: glutén, tej, tojas
Feltételezheté: tej, szezammag Feltételezheto: Feltételezhetd: Feltételezhet6:

ol Ve rizs, brokkoli, sargarépa, kaliforniai paprika,

|qjés: tonhal, sQenét,' paradicsom, papr'ika, grill mozzarella, ni}praiqrgd olaj, padlizsan, fokhagyma, fliszerpaprika, cukkfni, kapor, tejfol, kukonczi, Igjzis, gsirkemell, tefjol, Iight tr_apgista sajt,
kigyéuborka, sargarépa, olivaolaj, glutén csiperkegomba, sargarépa, burgonya teljes kidrlésti bizaliszt, napraforgs olaj, s6, bors,

teljes kidrlés( buzaliszt, so, fliszerpaprika fiszerpaprik, fokhagyma

A cukortartalom minden esetben a természetes médon eléfordulé cukortartalmat jeldli. Természetes cukorforrasok példaul a gyiimélcsok, zoldségek, tejtermékek, de a gabonafélék is tartalmazhatnak természetes médon eléforduld cukrokat.



2024. aprilis 13.
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félzsiros turd, dio, natar joghurt 1,4%, korte, gullon
keksz, édesité

Vacsora

A cukortartalom minden esetben a természetes madon eléforduld cukortartalmat jeloli. Természetes cukorforrasok
példaul a gyiimélcsok, zéldségek, tejtermékek, de a gabonafélék is tartalmazhatnak természetes médon eléforduld
cukrokat.



